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Wstep

Publikacja, ktérg wtasnie rozpoczelicie czyta¢ zawiera wiele przyktadéw i podpowiedzi, jak stawac sie
miejscem kultury przyjaznym naturze. Dla mnie jako autorki najwazniejsze jest to, aby w trakcie jej czytania
wzig¢ gleboki oddech i nie dac sig przyttoczy¢ liczbie inspiracji. Nie jest mozliwym przeciez w ciggu jedne-
go dnia stac sie ekologicznym w stu procentach. W przypadku rozpoczynania praktyki dbania o srodowi-
sko wazna jest metoda matych krokéw - zwlaszcza, gdy ekozmiany maja dokonywac sie w grupie oséb,
o réznym stopniu swiadomosci ekologicznej. To proces, ktéry czesto bywa trudny, ale zazwyczaj dostarcza
ogromnej satysfakgji.

Dlaczego wejscie w proces ekologicznej zmiany jest trudny?

Rozmowa o ekologii skupia bardzo wiele watkéw: ochrona roslin/zwierzat, skazenie powietrza, przetwa-
rzanie odpaddw, oszczedzanie zasobdw, konsumpcjonizm, produkcja miesa, hatas, zanieczyszczenie swietl-
ne (nadmiar sztucznego oswietlenia nocg), patologiczne budownictwo... Mozna dosta¢ zawrotu gtowy,
szczegdlnie, ze tematy te fgczg sie ze soba, czasami w nieoczywisty sposéb. Zrozumienie ich wzajemnych
powiazan i zaleznosci to wazny etap w nauce troski o srodowisko.

Nagle pojawiajg sie tematy, ktére z perspektywy codziennosci mozna uznac za abstrakcyjne, jak np.: wptyw
topniejgcych lodowcédw na nasze zycie, pytania o to czy wymieranie pszczét wptywa na mniejsze plony,
albo jak jedzenie migsa ma sie do oszczedzania wody, itd. Wszystko to powoduje wrazenie, ze hasto ,ka-
tastrofa klimatyczna” zdaje sig kwestig odlegta i niezrozumiata. Rodzi sie poczucie, ze to mnie nie dotyczy,
toczy sie tam gdzies daleko poza mng, mimo ze doswiadczamy juz kolejnej zimy bez sniegu, ze kazde-
go lata jest coraz mniej owaddéw, chocby na szybach samochodéw. StyszeliSmy o tym, ze zabrakto wody
w Skierniewicach , a przesuszone trawy wzdfuz chodnikéw nas nie dziwia.

To jest wtasnie przestrzen, w ktérej instytucje kultury moga odegraé ogromna role, poprzez wzigcie na
warsztat tematéw zwigzanych z ekologia, ale zaprojektowanych przede wszystkim w oparciu o lokalnos¢ i
sasiedztwo, tych faktycznych i namacalnych lekéw, wyzwan i potrzeb mieszkarncéw. Zatem moze zanim
zaczniemy rozmawiac o katastrofie ekologicznej, topnieniu lodowcéw, wymieraniu gatunkéw — zaprosmy
odbiorcéw na wspédlne zbieranie $mieci wraz z rozmowa o ich segregacji, stwérzmy mape miejsc, gdzie
mozna kupié¢ produkty na sztuki czy zapakowa¢ do wtasnego pojemnika, albo zrébmy warsztat wekowania,
kiszenia i suszenia w trosce, by przeciwdziata¢ marnowaniu zywnosci.

Nie ma jednego zrédta wiedzy o praktykach ekologicznych. Z racji takiego rozproszenia materiatéw, na-
turalnym jest, ze o czesci watkéw dowiemy sie wiecej, niz o innych. Stad na przyktad, mozemy nie zdawa¢é
sobie sprawy, ze chociaz dobrze segregujemy $mieci, to w toalecie spuszczamy rzeczy, ktére tez sg odpa-
dami i nie powinny sie tam znalez¢. Dlatego tez to, co z pozoru wydaje sie poprawnym dziataniem, finalnie
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nim nie jest i moze przynosi¢ niepozadane efekty, np.: sadzenie drzew i tak jest dobre dla natury, ale jesli
jeden z gatunkéw bedzie inwazyjny, moze wptyngé na zaburzenie ekosystemu;

kupowanie ekologicznej zywnosci jest zdrowe, ale nie jest ekologiczne, gdy wybieramy
produkty zapakowane w plastik;

kupujemy jednorazowe, ale biodegradowalne naczynia, co nie zawsze jest réwnoznaczne z
. , . 2,
forma przyjazna srodowisku®;

wegetarianiska kuchnia jest korzystna dla natury, ale niektére stosowane w niej sktadniki sg
pozyskiwanie w sposéb nieetyczny®;

jedzenie warzyw i owocéw sprzyja zdrowiu, ale jesli wybieramy odmiany egzotyczne, to
odpowiadamy poniekad za zanieczyszczenie srodowiska, poniewaz takie produkty musza
przeby¢ tysigce kilometréw, aby dotrzeé na nasze stoty.

Dodatkowo niektére marki, aby utrzymaé wysoki poziom sprzedazy i pozytywny wizerunek, pozoruja ustu-
gi i produkty na przyjazne srodowisku. Taka manipulacja powszechnie okreslana jest ,ekosciemg” lub z
jezyka angielskiego - ,greenwashing”. Tutaj instytucje kultury mogtyby z jednej strony sta¢ sie miejscem,
ktére rekomenduje odbiorcom odpowiednie ksigzki, blogi, strony zawierajgce sprawdzong wiedze, z dru-
giej - uswiadamiaé i uwrazliwiaé w zakresie rozpoznawania i nieulegania wptywom takich ,zielonych” ma-
nipulacji.

Czes¢ ekorozwigzan wydaje sie niedostepnych, jak np. sklepy, gdzie mozna zrobi¢ zakupy bez dodatko-
wych opakowan, mlekomaty, Sciezki rowerowe, badz wigzacych sie z duzym wydatkiem, np. sprzet AGD
wysokiej klasy energetycznej, armatura wplywajgca na zmniejszenie zuzycia wody, ocieplanie budynkéw,
instalacja paneli sfonecznych. Tutaj z kolei, rolg instytucji mogtaby by¢ pomoc w dostrzezeniu tych naj-
prostszych, dostepnych od reki ekopraktyk. Réwnie wazna jest praca ze stereotypem, ze bycie ekologicz-
nym wymaga duzych nakladéw finansowych. Jest wiele tanszych, czy nawet bezkosztowych rozwiazan
oszczedzania energii, wody i ciepfa, ktére mozna wdrozy¢ zanim poniesiemy wieksze wydatki, i z ktérymi
warto zapoznac naszych odbiorcéw. Czasami ich zastosowanie pozwoli na tyle zaoszczedzi¢ srodki, ze znaj-
dzie sie budzet tez na te kosztowniejsze rozwigzania, ktére dopetnig liste zaplanowanych dziatan.

Woprowadzajac wiedze i ekopraktyki w zespole i wéréd odbiorcéw, dotykamy trudnego tematu mozliwych
zmian w ludzkich nawykach. Dotyczy to czesto wzorcéw uksztattowanych w wyniku niedoboru wiedzy,
ktoérych skutkiem sg negatywne, badz obojetne postawy wobec trendu proekologicznego. Jak zatem pra-
cowac z oporem i przezwycieza¢ inercje? Najlepiej wchodzi¢ w takie interakcje z pokora, przygotowaé
sie na niezrozumienie, uznajgc wielos¢ perspektyw i bedac otwartym na porazke w prébie porozumienia.
W tych rozmowach starajmy sie nie zawstydza¢, mimo iz z naszej strony wyglada to jak palgca koniecznosé¢
i jedyna mozliwa droga. Dla drugiego cztowieka to nie musi by¢ takie oczywiste, moze budzi¢ watpliwosci.
Czasami pewne kwestie muszg zakietkowa¢, wymagaja diuzszego oswojenia, poniewaz teraz ktos z nami
moze sie nie zgadzaé, ale za jaki$ czas moze zmieni¢ zdanie.

Dobra wiadomos¢ jest tez taka, ze pewne zmiany z poczatku budzace zdziwienie, z czasem sig normalizuja.
Kto z Was jeszcze kilka lat temu nosit swojg butelke na wode i pit kranéwke? Ja dopiero od kilku lat i widze,
ze teraz wiele oséb to robi. W ilu miastach kiedys siano faki kwietne i nie koszono trawy? To trend, ktéry
zaczyna sie dopiero upowszechnia¢, a w niektérych miejscach nie robi juz na nas wrazenia. Tu instytucja
kultury mogfaby wiasnie pomdéc upowszechnia¢ dobre praktyki, oswajac je wsréd mieszkaricéw oraz wsréd
pracownikéw.
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Dlaczego wejscie w proces ekologicznej zmiany przyniesie satysfakcje?

To przejaw lokalnego ekopatriotyzmu, ktéry budzi we mnie che¢ zadbania o ten konkretny obszar plane-
ty, na ktérym akurat zyjemy, z ktérego pochodzimy. Nie tyle ze wzgledéw estetycznych (nie chce patrzec¢
na $mieci, wiec je zbieram), lecz takze w zwigzku z niezbednym mi do uzyskania dobrostanem - wzmac-
nianiem poczucia przynaleznosci. Instytucje kultury nie raz odwotuja sie do lokalnych tradycji i zwyczajéw,
wspierajac najblizsze dziedzictwo. Otaczajgca nas przyroda, takze ta miejska, jest réwniez czescig tego
dziedzictwa.

Droga do ekometamorfozy w kazdym obszarze, moze zosta¢ potraktowana jako zabawa w innowatora
czy w detektywa. To ciggta nauka i odkrywanie kolejnych elementéw logicznej uktadanki, to rozwigzywanie
zagadek i analiza dylematéw — czyli wszystko to, co rozwija wyobraznie i kreatywno$¢. Czy nie takie cele
ma wiasnie edukacja i animacja kulturalna?

Ksztattowanie postaw ekologicznych otwiera jeszcze jedna $ciezke - dbalosé o swoje zdrowie i nasze
otoczenie - rodzine i przyjaciét. Zatem instytucja kultury ma moc uczenia nas, jak troszczy¢ sie o siebie
w szerszym wymiarze, nie tylko doraznie - tu i teraz, lecz poprzez budowanie kapitatu i zasobéw dla przy-
sztych pokolen.

Na koniec dodam, ze dziatanie na rzecz srodowiska, nawet w swoich domowych pieleszach, daje ogromna
rados¢, taka prosta, automatyczng, zwigzang z tym, ze zrobitam co$ nie tylko dla siebie, lecz takze dla na-
szej wspolnej sprawy. Satysfakcja rosnie, kiedy w efekcie dzielenia sie wiedzg z innymi, obserwuje zacho-
dzace u nich pozytywne zmiany.

Poszerzajgc swojg wiedze na temat tego, co dzieje sie z nasza planetg, mozna nie raz sie zasmucic, sfru-
strowac. To zrozumiate, to bardzo ludzki odruch. Jednak to, co mi pomaga radzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami w tym temacie, to swiadomos¢ realnego zakresu mojego wlasnego wpltywu na zmiane, przy
zachowaniu trzezwosci mysli, ze nie wszedzie moge co$ zdziata¢. Jestem z tym pogodzona. Jezeli zatem
czuje, ze nie mam nad czyms kontroli, to odpuszczam, by nie traci¢ energii i motywacji do tych wszystkich
matych-wielkich zadan, ktére moge z kolei zrealizowac.

Tego Wam zyczel

Dobrej lektury,
Joanna Tabaka

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka 8



I. Idea zielonej
instytucji kultury

Dlaczego powstala ta publikacja?

Od kilku lat zdobywam kolejne stopnie wtajemniczenia w zakresie stylu zycia przyjaznego naturze. Na
zakupy zabieram swoje woreczki, torby i pojemniki, monitoruje zuzycie mediéw w domu, zeby myje drew-
niang szczoteczka, gdziekolwiek ide - biore wiasna butelke z woda. Jesli wiem, ze nie bede w najblizszym
czasie korzystac z urzadzen elektronicznych, to wytagczam je z zasilania - takze z opcji czuwania, segreguje
$mieci, a jednorazowe rzeczy staram sie zastepowacé tymi wielokrotnego uzytku. Przede mna jeszcze wiele
pracy, poniewaz ciggle sie ucze i wiem, ze czasami jeszcze nie wszystkie zatozenia udaje mi sie realizowa¢
tak, jak nalezy.

Mniej wiecej dwa lata temu zaczetam sie zastanawiac, czy moge zrobi¢ cos wiecej w kierunku bardziej eko-
logicznego zycia, co$ wykraczajgcego poza moje indywidualne praktyki. Aby dotrze¢ do pomystéw, ktére
moga miec realny wptyw na moje otoczenie, postanowitam poszukac¢ odpowiedzi na trzy pytania:

1. Jak wyglada swiadomos¢ ekologiczna Polek i Polakéw i praktyka dbania o srodowisko w Polsce?
2. Dlaczego czes¢ Polek i Polakéw nie podejmuje dziatari na rzecz ochrony srodowiska?

3. Co mozna zrobi¢, aby wptywac na tworzenie pozytywnych postaw i zachowari wobec natury?

Jak wyglada swiadomosé¢ ekologiczna Polek i Polakow
i praktyka dbania o srodowisko w Polsce?

Pomocna w odpowiedzi na to pytanie stafa sie lektura raportéw badawczych, dotyczacych réznych aspek-
téw obecnosci ekologii w naszym zyciu. Ostatnio trwa na nie moda i z roku na rok jest ich coraz wiecej (co
tez pokazuje pewien trend), jednak te, z ktérymi przede wszystkim polecam sie zapoznac to badania prze-
prowadzane od 2011 roku przez Ministerstwo Klimatu i Srodowiska®. Mimo iz w réznych latach bylty pewne
modyfikacje w metodologii, to dzieki nim mozemy zaobserwowac zmiane w postrzeganiu wagi ochrony

srodowiska, szczegédlnie jesli poréwnamy to z najnowszymi badaniami z 2020 roku.
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W jednym z punktéw poproszono o wybranie z zamknietej puli dziedzin zycia te, co do ktérych Polska
zmaga sie z najwieksza liczbg probleméw. Jeszcze w 2018’ roku w pierwszej tréjce plasowaly sie:

1. ochrona zdrowia - 55%,
2. praca, polityka spoteczna i rodzinna - 31%,
3. wymiar sprawiedliwo$ci (dziatalno$¢ sagdéw i prokuratur) - 31%.

Ochrona $rodowiska byfa dopiero na miejscu siédmym z wynikiem 17%, jednak w najnowszym raporcie
wskoczyta na pierwsze miejsce’.

Podobna zmiana pojawita si¢ w punkcie dotyczacym oceniania problemu zmian klimatu - w 2018 byto
to wazne tylko dla 39% respondentéw, a juz w 2020 roku dla 68% (wzrost o 29%). Duze przeobrazenie
nastapito takze w postrzeganiu odpowiedzialnosci za stan sSrodowiska i Swiadomosci, ze jego stan za-
lezy od aktywnosci kazdego z nas - na co wskazuje juz 69% oséb (wzrost w poréwnaniu z 2018 - z 56%).
Miejmy na uwadze, ze s to badania opierajace sie na deklaracjach, wigc rzeczywistos¢ moze sie rysowac
W jeszcze nieco mniej optymistycznych barwach, niemniej zauwazalna jest zmiana w mysleniu. Wyniki te,
to prawdopodobnie efekt wszechobecnosci tematu ekologii w mediach, kampaniach spotecznych, wypo-
wiedziach celebrytéw, a takze osobistego doswiadczenia zwigzanego m.in. ze zmiang przepiséw dotyczg-
cych segregacji odpaddéw i wzrostu cen ich wywozu, podwyzek rachunkéw za energie i wode, dostepu
do dofinansowan, m.in. na odnawialne zrédta energii, wymiane piecéw, a takze rozpowszechniania wsréd
naszego otoczenia wybranych praktyk ekologicznych. Przytoczone wyzej dane mogg cieszy¢, ale w omé-
wieniach raportéw pojawiaja sie jednak wnioski, ze deklaracje i realne praktyki nie zawsze chodzg w parze.
Przejawy tego widzimy osobiscie, mijajac kolejny przykoszony do ziemi trawnik lub po prostu zabetono-
wany ogrédek, wszechobecne $mieci w lasach, rzekach, odpady tygodniami zalegajgce na osiedlowych
podwdrkach. Wyczuwamy na co dzien, przebywajac na dworze, zapach palonego plastiku wydobywajacy
sie z domowych komindéw, widzimy Zle posegregowane $mieci w naszych koszach. Ten stan ma takze od-
zwierciedlenie w liczbach:

1. marnujemy 247 kg jedzenia rocznie na osobe, co daje nam 5 miejsce w Unii Europejskiej (Srednia
173 kg)' i ta statystyka rosnie z roku na rok;

2. 29% z nas przyznaje, ze uzywa zbyt wielu toreb foliowych®;

3. tylko 21% z nas deklaruje, ze korzysta z wtérnego obiegu rzeczy (wymiana, sprzedaz, kupno rze-
czy uzywanych)’;

4. okoto potowa z nas wyrzuca przedmioty, ktére sie zepsuly lub przestaty byé potrzebne, z czego
tylko 36,5% - naprawia'’;

3. 41% z nas przyznaje, ze nie podejmuje dziatari majgcych na celu zmniejszenie ilosci generowa-
nych przez siebie odpadéw, poniewaz nie wiemy jak (33,3%), nie uwazamy tej kwestii za wazna
(27,7%), twierdzimy, ze nie produkujemy ich zbyt duzo (23,1%)"' - co oczywiscie nie jest prawda,
jezeli sprawdzimy jak prezentujg sie roczne statystyki liczby odpadéw wytworzonych przez jedna
osobe - w 2016 roku byto to 303 kg'?, a w 2018 juz 332 kg" (rosnie z roku na rok);

6. dla 45,4% oséb nie ma znaczenia w co sg zapakowane produkty oraz czy tatwo da sie to opako-
wanie przetworzy¢ lub czy jest nadmiernie opakowane';
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7. chociaz o wiele wigcej 0séb, w poréwnaniu z badaniem z 2018™ roku, deklaruje regularne segre-
gowanie $mieci - skok z 62% do 96%(!), to nadal robimy to niepoprawnie - 50% z nas ignoruje
fakt, ze baterie nalezy wyrzuci¢ do innego kosza niz ,zmieszane”, 42% oséb nie wie co zrobi¢ w
przypadku przeterminowanych lekéw, 48% oséb nie oddaje sprzetu RTV/AGD do miejsc zbidrki
elektrosmieci, a 38% oséb wyrzuca (toksyczne) $wietléwki do zwyktego pojemnika'l Dodatko-
wo, tylko 15% oséb poprawnie odpowiedziato na pytanie o segregacje $mieci'’;

8. nie kojarzymy ekologicznych oznaczen produktéw: znaku FSC' nie zna 84% respondentéw; za-
pisu Enegry Star'"” - 72%, znaku produkji ekologicznej — 68%, symbolu ,bezpieczny dla ozonu”-
70% oséb, a oznaczenia ,Fair Trade”” nie kojarzy 85%"";

9. nie znamy pojeé zwigzanych z ekologig, np.: 79% oséb nie wie co to jest ,gospodarka o obiegu
zamknietym”, 78% - nie zna pojecia ,spofecznej odpowiedzialnosci biznesu” (CSR/Corporate
Social Responsibility22 ), 63% nie wie co to ,bioréznorodnosé”, 54% nie zna okreslenia ,termo-
modernizacja”, 57% nie potrafi wyjasni¢ co to jest ,zréwnowazony rozwéj"23;

10. ponad potowa Polakéw przegrzewa swoje mieszkania, utrzymujac srednig temperature na pozio-
mie 22°C i wiecej™, tym samym przyczyniajac sie do wyzszej emisje dwutlenku wegla.

Jak zatem widaé, mimo ze teoretycznie nasza $wiadomos¢ ekologiczna zwigksza sie, to nadal
pozostaje ona wcigz niewystarczajaca.

Dlaczego czes¢ z Polek i Polakow nie podejmuje dzialan na
rzecz srodowiska?

Sadze, ze gtéwnym powodem aktualnego stanu rzeczy jest brak dostepu do edukacji ekologicznej od
najmtodszych lat. Chodzi za mng prywatna rozmowa z pracowniczkg jednej z instytucji kultury. Przygotowy-
wata ona program dla szkét. Zapytata nauczycieli, czy byliby gotowi wzigé udziat we wspélnym ekoprojek-
cie. Jedna z 0oséb odpowiedziafa, ze szkota bedzie partnerem kazdego projektu o tematyce ekologicznej,
bo niestety niewiele w tym temacie sie dzieje, a jest ogromna potrzeba. Rozmawiatam takze z wieloma ro-
dzicami i wszyscy zgodnie potarzajg, ze obecnosé nauki o srodowisku w programie nauczania jest nie tyle
niewystarczajaca, co prawie nieobecna, a jesli sie pojawia to w formie akcyjnej (np. sprzatanie swiata) lub
z inicjatywy pojedynczych nauczycieli. W raporcie Ministerstwa Klimatu i Srodowiska takze mozemy zaob-
serwowac zmiane we wskazywaniu szkoty, jako miejsca, ktére powinno by¢ odpowiedzialne za ksztattowa-
nie postaw i zachowar ekologicznych. W 2018 roku jedynie co piaty respondent wskazywat ten podmiot,
aw 2020 roku juz 40%. Warto jednak zaznaczy¢, ze przerzucanie odpowiedzialnosci za edukacje ekologicz-
ng tylko na szkoty, nie rozwigzuje problemu, a zwtaszcza nie zaradzi wyzwaniu wyedukowania tych, ktérzy
znalezli sie juz poza systemem nauczania obowigzkowego. Pozostaje nadzieja, ze dzieci przynoszac nowg
wiedze do doméw, zaszczepig jg pozostalym domownikom, wptywajac na bardziej ekologiczny tryb zycia
swoich najblizszych.

Jakie inne zjawiska stojg za zaniedbaniami wobec ochrony srodowiska? Jedna z nich jest wygoda. Spéjrzmy
prawdzie w oczy - bycie ekologicznym wymaga czasami dodatkowego wysitku. Komfort wynikajgcy z igno-
rowania tego tematu bardzo tatwo nas zaslepia. Nie trzeba pamietaé, gdzie co wyrzuca¢, nie trzeba nosié¢

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka 11



ze sobg toreb, butelek i domowego jedzenia, nie musimy pra¢ jednorazowych recznikéw papierowych,
podjechanie samochodem jest szybsze, nie wymaga pracy miesni, wysitku, spocenia sig, a prace ogrodnicze
mozna zminimalizowa¢, wyktadajgc teren kostka lub zalewajgc betonem, a dzigki wycieciu drzew - nie trze-
ba zbiera¢ lisci. Ta potrzeba wygody wynika tez z dostepu do réznych rozwigzan, ktére jeszcze kilkanascie
czy kilkadziesiat lat temu nie istniaty na taka skale jak teraz - np.: torby plastikowe; liczba urzadzer wpty-
wajgca na wzrost zuzycia pradu; owoce i warzywa z dalekich krajéw. Niestety, osiggajac kolejne poziomy
komfortu, trudno zrobi¢ krok wstecz i odmoéwic sobie stosowania tak bardzo utatwiajacych zycie, szybkich
rozwigzan. To takze konsekwencja bogacenia sie spoteczenistwa, o wiele szerszy i tatwiejszy dostep do ta-
nich débr, ale gorszej jakosci, co wptywa na zwiekszanie potrzeby konsumpcji. Jej skrajny przejaw objawia
sie w postaci choroby - zakupoholizmu, na ktérg w 2019 roku cierpiato okoto 4% polskiego spoteczenstwa
powyzej 15 roku zycia®. To, co jest jednak alarmujace, to fakt, ze poziom tego uzalezniania jest najwyzszy
w najmtodszej grupie wiekowej (15-17 lat) i prawie sie podwoit miedzy 2015, a 2019 rokiem wzrastajac
2 8,5% do 14,1%! Efektem nadmiernych zakupdw jest nie tylko wzrost liczby smieci, ale takze wyczerpywa-
nie ograniczonych zasobdéw naturalnych. Dodatkowo produkcja produktu i jego przewéz zuzywaja wode
i zanieczyszczajg atmosfere, aby po jakims okresie uzytkowania w koncu trafi¢ na wysypisko. Jednak to
nie koniec — w trakcie opadéw szkodliwe substancje Sciekajg z wodg deszczowa do wéd gruntowych i tra-
fiaja do jezior, rzek. Mimo iz jestesmy $wiadomi kwestii zwigzanych np. z zanieczyszczeniem powietrza, to
efekt nadmiernej czy niewtasciwej konsumpciji, nie tagczy nam sie ze zmianami klimatu. Stad zapewne wyniki
podane wyzej, dotyczgce braku umiejetnosci redukowania liczby odpadéw. Oczywiscie odpowiedzialnos¢
w duzej mierze ponoszg takze producenci, ktérzy tworzg produkty nieprzyjazne srodowisku, szybko psuja-
ce sie — gdzie naprawa jest drozsza niz ponowny zakup, nadmiernie je opakowuja, stosujg opakowania nie-
podlegajace przetworzeniu, czy uniemozliwiajg zakup produktu w wigkszym, ekonomicznym opakowaniu,
cho¢ i to powoli zaczyna sie zmieniaé. W pewnej popularnej drogerii sg juz dostepne srodki do pielegnacji
ciata, jak szampony w postaci kostek opakowanych w papier z recyklingu, wielorazowych ptatkéw kosme-
tycznych lub kosmetykéw w buteleczkach z plastiku pochodzacego z przetworzonego materiatu. Nie bez
znaczenia jest tu wyznawany system wartosci wiascicieli marek nastawiony na maksymalizowanie zyskéw
lub ograniczanie wydatkéw. Biznes widzi, ze moda na ekologiczny styl zycia dobrze sie sprzedaje, cho¢ to
co proponuja, czesto z ekologia nie ma nic wspélnego.

Kolejnym waznym powodem, dla ktérego Polacy nie podejmuja dziatan ekologicznych jest postrzeganie
takich postaw jako fanaberie. Szczegélnie te wymagajace dodatkowego wysitku lub bardziej radykalne.
Moze ma to zwigzek ze stereotypem ekologa jako tego, ktéry przywigzuje sie do drzewa, badz walczy o
zwezanie ulic i zmniejszanie liczby parkingédw w celu ograniczenia ruchu samochodowego (co zawsze wy-
wotuje emocje). Trudno zatem niektérym traktowaé powaznie dziedzine, ktérej zwolennicy prébujg ode-
bra¢ pewien komfort osobom do niego przyzwyczajonym. Jednoczesnie, sg to zapewne osoby, ktére takze
chciatyby oddycha¢ czystym powietrzem...

+W Polsce szczegélny wysyp negatywnych stereotypow i skojarzen z osobami chronigcymi srodowisko
nastapit po aferze z Doling Rospudy. Protesty ekologéw, przybierajace forme przywigzywania sie¢ do
drzew, zostaty nagtosnione przez media, co zaowocowato utrwaleniem sie¢ w $wiadomosci spotecznej
skojarzenia ekologéw z tego typu zachowaniami. Popularne stato sie w tym czasie okreslanie ekolo-

- . 7 26
gow mianem >>oszotomow<<"".

Podobnie, jesli chodzi o postrzeganie ekologicznego stylu zycia jako przywileju oséb z duzych miast, ce-
lebrytéw, bogatych i tych, ktérzy majg mniej powaznych probleméw, a na pewno wigcej czasu na co dzien.
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Czesto nieuswiadamianym powodem zaniedbart wobec ekologii w Polsce jest ubéstwo energetyczne,
ktére moze by¢ konsekwencja zycia w skrajnej biedzie lub po prostu niedostatku materialnym. W 2018
roku oszacowano, ze az 4,6 miliona Polek i Polakéw® nie jest w stanie utrzymywaé godnego poziomu
zycia, poniewaz stoi przed dylematem - ogrza¢ mieszkanie czy ograniczy¢ inne dobra takie jak jedzenie,
leki, czy np. podreczniki szkolne! I mimo iz dla wielu oséb, ktére ttumacza, ze bycie ekologicznym nie musi
by¢ drogie, to jednak jest ono takie, jesli nie ma sie zapewnionego komfortowego minimum, jak choc¢by
warunki lokalowe z centralnym ogrzewaniem. W Polsce w 2019 roku, w skrajnym ubéstwie zyto 313 tysiecy
dzieci®. Nie wyobrazam sobie, ze dla ich rodzin, ktére ledwo staé na zapewnienie sobie jedzenia, ekologia
znajdzie sie w priorytetach codziennej egzystencji. Przywotam badania Ministerstwa Klimatu i Srodowiska
- sporo 0séb (28% badanych®) mimo dopfat, nadal nie sta¢ na wymiane pieca.

Zaobserwowatam réwniez, ze powdd dla ktérego niektére osoby nie dbajg o srodowisko, wynika z bra-
ku ich sSwiadomosci, ze cos robia niepoprawnie. Nie raz spotkatam sie ze znajomymi, ktérzy deklarujg
segregacje $mieci, a widziatam u nich popetniane bfedy, ktérych nie byli $wiadomi. Sama takze padtam
ofiarg prostych skojarzen, ze co$ co z pozoru wydawato mi sie przyjazne srodowisku wcale takim nie
byto, np. ustawianie w komputerze wygaszacza ekranu™. Dosztam do wniosku, ze brak $wiadomosci jest
niebezpieczny, poniewaz utwierdza zte nawyki w przekonaniu o ich prawidtowosci i te nawyki moga od
nas przejmowac inni. Dlatego dobrze jest kontestowa¢ i sprawdza¢ nawet te, wydawatoby sie, oczywiste
przekonania.

Kolejnym aspektem jest brak stosowania metody doswiadczenia uzytkownika (ang. user experience),
czy inaczej méwigc - perspektywy odbiorcy, w tworzeniu kampanii spotecznych, grafik informacyjnych, czy
wydarzen edukacyjnych. To podejécie warte zastosowania, aby tworzone pomysty byty proste (nie myli¢
z prostackimi), a tym samym dostarczaty konkretnych i praktycznych wskazéwek gotowych do zastosowa-
nia. Mieszkancy, ktérzy widzg z czym w ich miejscu zamieszkania jest najwiekszy problem, czesto prébuja
sami niwelowac¢ te niedociggniecia, np. tworzac grafiki informacyjne. Zamieszczam tu przyktad twérczosci
Pani lzy z Muranowa w Warszawie, ktéra na forum sasiedzkim zamiescita do powszechnego uzycia wyja-
$nienie dlaczego odpadéw bio nie nalezy wrzucaé w torbach plastikowych™.

Dlaczego wyrzucanie odpadéw BIO NIKT TEGO NIE ROZDZIELA!
w plastikowej torbie to ZLY POMYSL?

Caly transport ze $mieciarki jako ,.zmieszany"” trafia do spalarni. Caly transport trafia do kompostowalni.

Wozrasta koszt wywozu odpadéw. Wszystko co tam wyrzucimy jest mielone

X . i przetwarzane na ,nawéz”.
Cenna materia ogrodowa jest marnowana.

Strzepki foliowych toreb zanieczyszczaja glebe

Zamiast kompostu uzywamy drogich i nieekologicznych nawo- na setki lat.

z6w sztucznych.

PR . Plastik wraca na nasze stoly.
Bardzo mokre $mieci sa problemem dla spalarni. ol
Marnuje sie praca wiekszosci mieszkaricow, ktérzy wysypuja
$mieci z woreczkéw. Prosimy, segreguj Smieci!

Przy okazji, takie wspdlne stworzenie grafik informacyjnych odpowiadajacych na faktyczne dylematy miesz-
karicow to Swietny pomyst na warsztaty.
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W rozmowach z przyjaciétmi odkrytam takze, ze zwodnicze bywa nazewnictwo frakcji, a takze zwyczajo-
we okreslanie niektérych opakowan po produktach. Potem trudno wyjasni¢, ze PAPIER to PAPIER CZY-
STY, a nie ten zattuszczony, badz zawierajagcy materiat biologiczny (np. chusteczki higieniczne); SZKtO to
SZKLANE OPAKOWANIE, nie szkfo z luster, czy pottuczonej szyby, naczyn. Bardzo pomogtoby, o co walczg
srodowiska ekologiczne, aby na produktach byly oznaczenia, do ktérego kosza nalezy je wrzucac. Sprawe
niestety utrudniaja zmieniajgce sie co jaki$ czas wytyczne z zakresu sposobdéw segregacji, a takze rozbiez-
nosci w ich interpretacjach miedzy niektérymi krajami, np.: w Stanach Zjednoczonych plastiki segreguje sie
z uwzglednieniem rodzaju tworzywa sztucznego i jego numerycznym oznaczeniem. Myli nas takze nazew-
nictwo potoczne, np.: karton po mleku/soku, papierki po cukierkach, papier do pieczenia, kubki papiero-
we. Wszystko to nie powinno trafia¢ do niebieskiego kosza.

Z kubkami papierowymi jest jeszcze dodatkowy problem, bo przez wiele oséb sg one nadal trakto-
wane jako te ekologiczne. Fakty z kolei sg takie, ze aby ciecz nie przeciekta, papier, z ktérego wy-
tworzony jest kubek, nasycany jest polietylenem. Do wytworzenia tego kubka takze zuzyto energie
i zasoby, a nie podlega on recyklingowi. Nie dajcie sie takze zwies¢ oznaczeniu biodegradowal-
ne na jednorazowych naczyniach. Podobno, aby sie rozpadly, musza zaistnie¢ specyficzne warunki
w odpowiednich kompostowniach. Nasze przetwérnie odpadéw raczej takich warunkéw nie zapew-
nig. Zatem po wyrzuceniu do kosza do $mieci zmieszanych, laduja one na wysypisku, gdzie zalegng
na bardzo diugi czas. Dodatkowg kontrowersja sa fakty dotyczgce stanu do jakiego tego typu opako-
wania sie rozpadng. Ot6z na mikrodrobiny, ktére nadal pozostajg w $rodowisku i mogg negatywnie
oddziatywaé na ekosystem™.

»Tak naprawde, wiekszos¢ opakowan, ktére w sklepach sieciowych przedstawiane s3 jako biodegra-
dowalne, réwniez nie rozktada sie pod wptywem zwyktych warunkéw atmosferycznych, czyli gdzies
w drodze do sortowni, czy na wysypisku. Do ich rozktadu potrzebne sg specjalne warunki srodowisko-
we, to jest odpowiednia zawartos¢ tlenu, dwutlenku wegla, wody i mikroorganizmy glebowe, bo to
zawarte w ziemi bakterie z rodzaju Nitrosomonas, Nitrobacter uczestnicza w procesach rozktadu.

(...) A co sie robi z opakowaniami biodegradowalnymi, ktére znaczka kompostowania nie posiadaja?

To jest dobre pytanie, tylko bardziej do zaktadéw komunalnych - co oni z tymi biodegradowalnymi
robig? Zgaduje, ze nic i opakowania rozktadajg sie na wysypisku nie w tak zawrotnym tempie, w jakim

"

. 33
powinny.

Mam nieodparte wrazenie, ze dbanie o ekologie wiaze sie z uprzywilejowaniem wynikajgcym z:

wyzszego wyksztatcenia oséb prowadzacych ekologiczny styl zycia i wysokich kompetencji
cyfrowych (ktére m.in. przektadajg sie na: umiejetnos¢ poszukiwania informacji, rozwijania
wiedzy, rozumienia nomenklatury ekologicznej);

zamieszkiwanie zamozniejszych miast/miejscowosci z infrastruktura oferujgca rozwigzania
ekologiczne, np. sciezki rowerowe, dostepny transport zbiorowy, centralne sieci cieptowni-
cze, oczyszczalnie $ciekéw;
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zamoznoscig, np.: mozliwos¢ zakupu przyjaznych srodowisku produktéw (z upraw ekolo-
gicznych, ze znakiem Fair Trade) oraz zastosowania ekologicznych rozwigzan zmniejszaja-
cych eksploatacje energii (pompy ciepta, panele fotowoltaiczne), a takze dostep do litera-
tury podnoszacej kompetencje;

otaczaniem sie duza liczbg oséb o podobnych zasobach intelektualnych i mozliwosciach

finansowych (funkcjonowanie w tzw. ,bance”);

kapitat spoteczno-kulturowy — pochodzenie, rodzina, srodowisko, w ktérych wychowano
osoby we wrazliwosci i szacunku do natury oraz z mozliwosciag obserwowania i chfoniecia
ekonawykéw od matego;

Ponadto, istotna jest rola matki, ktéra w trosce o przysztos¢ dziecka, stara sie dbac o srodowisko natural-
ne. Ma to potwierdzenie w badaniach, w ktérych to wiasnie dobrze wyksztatcone kobiety, w wieku repro-
dukcyjnym, zamieszkujgce wieksze miasta, prowadza najbardziej ekologiczny styl zycia.

Kiedy rozmawiam ze znajomymi o przyktadach madrych i powszechnie dostepnych rozwigzan ekologicz-
nych, podaja oni zazwyczaj pomysty zauwazone za nasza pétnocng lub zachodnia granica. Pamietajmy
jednak, ze wiele wartych nasladowania praktyk jest tam stosowanych juz od kilkudziesieciu lat. Kosze do
segregacji pamietam jeszcze z lat dziewiecdziesigtych. Kiedy po raz pierwszy przekraczatam niemiecka
granice, zastanawiatam sie dlaczego u zachodnich sasiadéw pojemniki te maja rézne kolory, cho¢ powta-
rzalne w zamknietej gamie barw.

Zapominamy jednak tez o tym, ze pewne zachowania byty praktykowane i u nas przed 1989 rokiem. Kto
z pokolenia wychowanego w PRL-u nie biegat zanies¢ makulatury do skupu lub szklanych zwrotnych bu-
telek? Do koszy na smieci nigdy nie wktadano plastikowych workéw, bo ich po prostu nie byto, a mleko
dostarczano pod drzwi w szklanych wielorazowych opakowaniach. Niejako zaczynamy na nowo, po tylu
latach, wracajac do tego, co bylo w Polsce oczywiste trzydziesci lat temu. Przy czym, wtedy nie byto innego
wyboru, poniewaz nie mieli§my dostepu do pigknie i gesto pakowanych produktéw.

Chciatabym tu jednak wréci¢ jeszcze do poréwnania Polski z Niemcami w zakresie segregacji odpadéw.
To co nas rézni, a na pewno wptywa na przestrzeganie wymogu segregowania odpadéw u naszych sa-
siadéw, to bardzo wysokie kary finansowe. Efekt oddziatywania kary na wymuszenie bardziej proekolo-
gicznego zachowania moglismy dostrzec w debacie publicznej w momencie wprowadzania nowych zasad
segregacji w Polsce. Uwazam, ze to dopiero przetozylo sie na bardziej staranne rozdzielanie odpadéw.

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka 15



Co mozna zrobi¢, aby wplywac na tworzenie pozytywnych
zachowan wobec natury?

Przede wszystkim nalezy zwiekszac liczbe miejsc, w ktérych osoba moze zetknaé sie z wiedzg na temat
ekologii. Jesli nie ma takiej mozliwosci w domu, w szkole, czy w pracy, to moze wiasnie

w tak tylko z pozoru nieoczywistym miejscu, jak lokalna instytucja kultury. Daje to szanse na stopniowe
oswajanie sie z tematem, umozliwia rozmowe i daje nadzieje na zmiane obojetnej czy wycofanej postawy.
Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego z 2019 roku, w naszym kraju dziata:

- 7925 bibliotek i ich filii,

- 1286 muzedw,

- 188 teatréw34,

- ponad 4255 centréw, domoéw, osrodkéw kultury, klubéw i $wietlic®.

To daje w sumie 13 654 miejsc rozsianych po kulturalnej mapie Polski, nie liczac prywatnych i komercyjnych
placéwek. Dodatkowo w 2019 roku odbyto sie prawie 7 tys. masowych wydarzer kulturalnych®. Jezeli rze-
czywiscie chociaz czes¢ z nich zacznie dziata¢ na rzecz podnoszenia swiadomosci ekologicznej mieszkan-
cow (czesc juz to robi) oraz ograniczy swéj wlasny, negatywny wptyw na srodowisko, to faktycznie moze
sie sporo zmieni¢! Instytucje te maja wptyw nie tylko na bezposrednich odbiorcéw, lecz takze posrednio
na ich bliskich, pracownikéw i ich rodziny, sasiadéw, pobliskie instytucje i okolicznych przedsiebiorcéw,
a tym samym na lokalne samorzady, szkoty. Miejsca kultury majg w tym obszarze ogromy potencjat i szkoda
bytoby go nie wykorzystaé. Sa to w koricu miejsca cieszace sie sporym zaufaniem spotecznym.

Tutaj dochodzimy do mojej osobistej motywacji, dzigki ktérej powstata niniejsza publikacja - zachecanie in-
stytucji kultury do obierania zielonej $ciezki, by upowszechnia¢ wiedze o srodowisku. Jak pisatam na po-
czatku - jest to trudne ze wzgledu na ztozonos¢ zagadnienia i rozproszenie zrédet, z ktérych mozna czerpac
rzetelng wiedze. Osoby doroste, juz uksztattowane bez silnej wewnetrznej motywacji do samodzielnego
zdobywania wiedzy, majg niewielkie szanse na samodzielne doksztatcenie sie w zakresie zmiany stylu zycia
na bardziej przyjazny srodowisku. Z motywacjg i mysleniem o zmianie zachowan na proekologiczne jest
u oséb dorostych bardzo réznie, co $wietnie obrazuje segmentacja Polakéw i Polek pod katem podejscia
do tej kwestii, przedstawiona w raporcie ,Ziemianie atakujq”37. Sa osoby bardzo zaangazowane, swiado-
me, nawet radykalne w swoich dziataniach. Na drugim biegunie zas wystepuja tacy, ktérzy w ekologie nie
wierza lub nie widzg problemu, mimo obserwowanych i niepokojacych zmian warunkéw klimatycznych. Po
srodku sg osoby, ktére rozumiejg potrzebe takich dziatan, ale nie wiedza jak je wprowadzi¢ w zycie, czujg
sie zagubieni. To jest wtasnie grupa oséb, ktérych gotowosé na ekozmiane moze by¢ zagospodarowana
przez instytucje kultury.

Na koniec dodam, ze pomocne w powstaniu w mojej gtowie idei , zielonych instytucji kultury” bylo spotka-
nie z Areta Szpurg (autorka ksigzki ,Jak uratowaé swiat?”) w ramach cyklicznych $niadar organizowanych
w ramach projektu ,Spétdzielnia Kultury” (wiecej o Spétdzielni pisze w rozdziale V). W wydarzeniu uczest-
niczyli przede wszystkim pracownicy organizacji kulturalnych. Obserwowatam ich ciekawos¢, otwartosé¢
i zaangazowanie w temat. Wtedy tez dostrzegtam ogrom potencjatu drzemiacego w srodowisku ludzi
kultury jako potencjalnych realizatorach idei ekologicznego zycia. Mimo ze, styszatam o przyktadach dzia-
tan i inwestycjach okotoekologicznych, to brakowato mi holistycznego ich ujecia. Pomyslatam, ze warto
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zebra¢, uporzadkowac i opisa¢ ekopraktyki wdrazane przez instytucje i organizacje z branzy kultury. Mam
nadziejg, ze ta publikacja przyda sig z jednej strony instytucjom, ktére dopiero zaczynaja swoja ekologicz-
ng podréz, a z drugiej postuzy za inspiracje tym juz preznie dziatajgcym, ale wcigz poszukujagcym nowych
pomystéw. A tym, ktérych to wydawnictwo niczym nie zaskoczy, moze pozwoli odczu¢ satysfakcje z dobrze
obranej drogi.

Dlaczego instytucje kultury powinny dziala¢ na rzecz
ochrony srodowiska?

Odnosze wrazenie, ze ze wszystkich obszaréw zycia, to wtasnie kulturze jest najblizej do ekologii. Od
stuleci natura towarzyszy réznym artystom jako jeden z czotowych motywéw w ich twérczosci. Ekologia
caly czas obecna jest w pracach wszelkich twércéw wspétczesnych - artystéw wizualnych, muzykéw, fil-
mowcdw, tworcéw teatralnych.

Warsztaty proekologiczne niemal naturalnie zaczety pojawiac sie w programach doméw kultury, poniewaz
niektére z nich wiazg sie z pracami manualnymi w duchu zréb-to-sam (ang. DIY)*. Wykonywane wspélnie
angazuja i integrujg uczestnikéw. Pracownicy instytucji kultury to osoby o duzym zmysle twérczym, wrazli-
we, empatyczne, ktérych inicjatywy programowe moga w atrakcyjnych sposéb zacheci¢ odbiorcéw insty-
tucji do podjecia dziatan na rzecz ochrony srodowiska.

Proekologiczny kierunek dziatan instytucji kultury to takze branie odpowiedzialnosci za generowanie od-
padéw pozostatych czesto po zrealizowaniu jednorazowych, a nawet efemerycznych produktéw kultury
- nieokreslona masa $mieci pozostajgcych po promocji wydarzen, po imprezach plenerowych, warsztatach
edukacyjnych, w wyniku rearanzacji wystaw, zmiany scenografii teatralnej itd. Zielona instytucja kultury ma
na uwadze ten problem, zmaga sie z nim i szuka rozwigzan minimalizowania ilosci odpadéw pozostajgcych
po produkcji dziatan - projektuje program z zatozeniem ponownego wykorzystania uzytych materiatéw.

O innych zaletach obierania kierunku proekologicznego pisatam takze w swojej publikacji pt.: , Kultura na-
turze, z Syrenka w tle””, ktére tutaj przytocze, i ktére stanowia cenny argument w dyskusjach
z opornymi osobami, zarzagdzajgcymi instytucjami kultury:
bo pomaga to wydajniej gospodarowac wydatkami i zmniejsza¢ chocby rachunki za prad,
zuzycie wody, wywéz $mieci, czy koszty drukéw promocyjnych, zakup jednorazowych na-

czyn i sztucéw, wody pakowanej, koszty produkcji wystaw, czy spektakli;

bo w gronie pracownikéw mozemy wspélnie podnosi¢ swiadomosé ekologiczng i wzmac-
nia¢ nawyki, ktére pozytywnie zaadaptujemy wsréd swoich domownikéw;

bo mozemy wptywaé i podnosi¢ swiadomosc¢ ekologiczng naszych odbiorcéw;
bo odpowiemy na potrzeby mieszkaricéw, poszukujgcych wiedzy z zakresu ekologii;

bo dzigki naszym dziataniom bedziemy po prostu nowoczesni, wpiszemy sie w ogélnoswia-
towy trend, odpowiemy na aktualne potrzeby odbiorcéw;
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bo dziatania ekologiczne majg ogromny potencjat promocyjny, co utatwia ich komunikacje i
wzmacnia pozytywny wizerunek naszego miejsca, jako troszczgcego sie o dobro otoczenia i
planety. Im bardziej pozytywny wizerunek, tym wigksze zaufanie spoteczne, wiekszy wptyw
i moc pozytywnego oddziatywania;

bo wykorzystamy potencjat przyciggnigecia nowej publicznosci, zainteresowanej tematem
ekologii;

bo wprowadzimy do sektora kultury nowych specjalistéw: ekologéw, biologéw, przyrodni-
kéw - damy im nowg przestrzen do dziatania, zwiekszajagc tym samym potencjat kreatywny
instytucji, rozszerzajac obszar dziedzin, w ramach ktérego mozna tworzy¢ wartosciowe pro-
jekty;

bo wzmocnimy relacje miedzyinstytucjonalne w dzieleniu sie wiedza i zasobami;

bo wspdlnie mozemy wptywacé na organizatoréw naszych instytucji, aby wspierac ich w dzia-
taniu na rzecz $srodowiska;

bo daje to niesamowita satysfakcje i poczucie sensu podejmowania trudu zmiany!!!

Plaszczyzny realizacji idei zielonej instytucji kultury

Proces stawania sig zielong instytucja kultury mozna przeprowadzac na trzech ptaszczyznach, ktérym przyj-
rze sie w dalszej czesci publikacji. Pierwsza z nich, to ta zwigzana z wnetrzem instytucji (Rozdziat Il). Jest
ona catkowicie, albo czesciowo niewidoczna dla publicznosci. To m.in. codzienne, indywidualne praktyki
pracownicze, strategie administrowania budynkiem i zasobami, planowanie i przeprowadzanie remontéw
i inwestycji, optymalizacja infrastruktury teleinformatycznej, sposoby projektowania i wdrazania programu
oraz jego promocji, zarzadzanie zespotem.

Druga ptaszczyzna wiaze sie z szeroko rozumianym programem (Rozdziat Ill). Mogg to by¢ rézne rodzaje
wydarzen, projekty edukacyjne, artystyczne, ktére posiadajg wspélny cel ksztattowania lub zwigkszania
Swiadomosci ekologicznej u naszych odbiorcéow.

Trzecia ptaszczyzna (Rozdziat IV) to wszystko to, co wydarza sie miedzy instytucja a innymi podmiotami
z blizszego i dalszego otoczenia. To partnerstwa, wspétprace, konsorcja w celu wzmacniania pozytywnego
wplywu na srodowisko - cho¢by poprzez inicjowanie i promowanie nowych zielonych standardéw i wynika-
jacej z nich potrzeby zmiany przepiséw, transfer i wymiana wiedzy, zasobdéw i produktéw kultury, wspélne
pozyskiwanie srodkéw finansowych na wdrazanie ekologicznych rozwigzan infrastrukturalnych oraz twoér-
czych - wspdlne akcje i kampanie spoteczne.

W tym miejscu porusze réwniez kwestie zwigzane z odpowiedzialnoscig spoteczna kultury wobec srodo-
wiska pokazujac, ze instytucje Swiadome ekologicznie przyjmujg odpowiedzialnosé¢ za przyrode w kazdym
wymiarze swojego funkcjonowania. Tym samym priorytet dziatania na rzecz srodowiska powinien pojawic¢
sie w misji i wizji instytucji na réwni z rdzennymi celami jak upowszechnianie kultury. Dziatalno$¢ instytucji
kultury, gdy to jest tylko mozliwe, powinna obnizaé¢ negatywny wptyw swojej dziatalnosci na srodowisko,
szczego6lnie w ramach przemyslanego projektowania programu wydarzen.
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Podziat na wskazane wyzej trzy obszary pozwoli na uspdjnienie myslenia i catosciowe podejscie do tematu.
Nie raz spotykatam sie z sytuacjg, gdy okazywato sie, ze dobér tematyki dziatari programowych nie miat
odzwierciedlenia w dziafalnosci instytucji wewnatrz lub odwrotnie. Na przyktad, uczestnicy warsztatéw
uczyli sie przygotowywania przyjaznych naturze srodkéw czystosci, a w pracowniczej kuchni korzystano ze
zwyktego ptynu do zmywania naczyn. Albo - pracownicy od lat pili kranéwke, a dla widzéw i gosci wyda-
rzen zakupowano wode w butelkach.

Dodatkowo, dostrzezenie potencjatu wspétpracy z innymi podmiotami i sieciowanie si¢ we wspdlnej eko-
misji, pozwoli na realizacje dziatan programowych i wewnetrznych w sposéb pogtebiony merytorycznie i
szerszy, z uwzglednieniem specyfiki i potrzeb najblizszego otoczenia, gminy, miasta. Wspdlne komuniko-
wanie dziatari podejmowanych na rzecz srodowiska moze zwiekszy¢ efekt inspirowania pozostatych insty-
tucji do wdrazania podobnych rozwigzan.

Jak zacza¢?

Na poczatku najwazniejsze jest znalezienie sojusznikéw, czyli oséb, ktére myslg podobnie w instytucji. Na-
stepnie nalezy uzyska¢ poparcie dyrekcji. Wiadomo, ze w grupie jest tatwiej przekona¢ do pewnych racji,
szczegolnie jesli mamy do czynienia z zarzadzajgcymi, dla ktérych temat ekologii jest odlegty. Dobrze przy-
gotowaé wczesniej argumentacje na rzecz zielonej zmiany oraz przykfady dziatan w innych instytucjach,
takze tych, ktére uzyskaty finansowanie przez dobér tematu.

Przed pierwszym zebraniem pracownikéw dobrze spisac liste dziatah na rzecz srodowiska, ktére insty-
tucja juz stosuje. Takie zestawienie pomoze zobaczy¢, w ktérym miejscu jestescie i jakie sa przed wami
realizacyjne wyzwania, bedzie takze dobrg podstawg do pézniejszego audytu ekologicznego.

Warto takze wybadaé potencjat zainteresowania tematem wsréd zespotu, np. poprzez anonimowsg ankie-
te. Pamietajmy o informacyjnym charakterze spotkania, nie stawianiu pracownikéw przed gotowymi plana-
mi. W instytucjach, w ktérych regularne spotykanie sie nie jest stosowang metoda zarzgdzania zespotem,
bedzie nieco trudniej. Wierze jednak, ze temat ekologii moze stac sie¢ nowa osig integracji pracownikéw.

Na pierwszym spotkaniu zespotu rozpoczynamy od przytoczenia podobnych kwestii, ktére padty na roz-
mowie z dyrekcja, ale przede wszystkim wyjasniamy powéd spotkania. Nastepnie zbieramy pomysty do
realizacji wspdlnie z zespotem. Uwierzcie, ze inaczej pracuje si¢ z osobami, ktére chociaz czes¢ siebie
zainwestowaly w proces. Prezentacje pomystéw fgczymy z gtosowaniem, aby wprowadzi¢ poczucie demo-
kratyzacji decyzji. Pézniej pomysty, ktére wytonilismy, nalezy sprawdzi¢ pod wzgledem mozliwosci zasto-
sowania oraz oszacowac¢ potrzebne do ich realizacji srodki.

Jesli zespdt jest otwarty - warto zaplanowa¢ szkolenia/warsztaty, ktére dzieki obecnosci zewnetrznego
eksperta pomoga ujednolici¢ wiedze i otworzy¢ dyskusje. Pamietajmy jednak, zeby nikogo do niczego nie
zmuszaé, podkreslajgc dobrowolnosé¢ udziatu.

Jesli grupa zebranych na poczatku oséb czuje nadal motywacje i porozumienie, mozna poprosi¢ dyrekcje
o oficjalne mianowanie tzw. zielonego zespotu, ktéry bedzie odpowiadat za planowanie i nadzorowanie
zmian. Po roku warto przeprowadzic¢ ewaluacje i sprawdzi¢, co sie udafo, a co jeszcze jest do poprawy.
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Pamietajcie, to wszystko wymaga czasu, pracy i cierpliwosci. Dlatego bardzo prosze, zebyscie mierzyli sity
na zamiary i stosowali metode matych krokéw. S takie miejsca, gdzie opér i niecheé do zmian w zespole
moga zgasi¢ zapat nawet u najbardziej entuzjastycznych zielonych pracownikéw. Szanujcie swoje granice i
nie pozwolcie, by zmiana w organizacji stata sie Wasza dodatkows, bezpfatng praca po godzinach.

Mam nadzieje, ze ta publikacja wesprze dyskusje w Waszych zespotach, a szczegédlnie licze, ze pomoze
Wam zeszyt ¢wiczen zamieszczony na koricu rozdziatu X.

Czy idea zielonych instytucji kultury jest juz Wam blizsza?
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I1. Zielony srodek

Wbrew pozorom, dziatania proekologiczne w instytucji kultury tatwiej zaczynaé od zadan programowych,
a nie wewnetrznych, czyli tych zwigzanych z zarzadzaniem organizacja. To na wydarzeniach bowiem
pojawia sie osoby zainteresowane tematem, z kolei w biurze niekoniecznie. Bywa tez tak, ze ekologia
w wewnetrznych dziataniach instytucji pojawia sie tylko w zwigzku z indywidualnymi, oddolnymi inicjatywa-
mi pojedynczych pracownikéw. W kilku miejscach,w ktérych pracowatam, prébowatam inicjowac¢ dziatania
proekologiczne — z réznym skutkiem. Mierzylam sie zaréwno z osobami sprzyjajgcymi moim pomystom
oraz tymi obojetnymi, zawsze byl ktos krytycznie nastawiony do moich propozycji. Nie mogtam wtedy
zrozumie¢, dlaczego moi wspétpracownicy nie dostrzegaja korzysci, jakie wszyscy mozemy zyska¢ dzieki
wdrozeniu proponowanych przeze mnie rozwigzan. Byto to postrzegane jako wydziwianie oraz jako inge-
rowanie w poczucie komfortu, wymuszajace dodatkowy wysitek, np.: by pamietac¢ o wytaczaniu ekranéw
z opgji stan-by, zasilaczy, fadowarek, zakrecaniu kaloryferéw lub gaszeniu $wiatet przed wyjsciem z biura.
Moéwiono mi tez o zaburzaniu estetyki przestrzeni biurowej - przeciez ustawienie kilku koszy do segregac;ji
$mieci wyglada brzydko! Spotkatam sie takze wiele razy z podejsciem: ,Owszem, w domu oszczedzam
energie i wode, ale u pracodawcy nie musze, bo nie ja pface”.

Zastanawiatam sie nad tym problemem i teraz wiem, ze powinnam podej$¢ do tego w inny sposéb. Z per-
spektywy czasu zrozumiatam dlaczego mogfo sie to spotykac z oporem (réznie objawianym). To tak, jakby
inny pracownik podszedt do mnie ktéregos$ dnia i powiedziat: ,Joanno, od jutra nie pijemy kawy w pracy,
bo kawa zZle wptywa na nasze zdrowie”. Na sama mysl o tym mam gesig skérke i nieprzyjemne uczucie
bezdyskusyjnego narzucania mi czegos, z czym sie nie zgadzam.

Poza tym zastanawiatabym sie, dlaczego ten pracownik decyduje w imieniu catej instytucji, a nie jest prze-
ciez dyrektorem. Mozecie to sobie przefozy¢ i wyobrazi¢, co czuje osoba, do ktérej przychodzicie i zaczyna-
cie wypytywac np. o jego/jej $mieci oraz proponowac catkowite usunigcie osobistego kosza spod biurka...

Co bym teraz zrobita inaczej? Najpierw powinnam, we wsparciu z pracownikami podobnie myslacymi,
pozyska¢ aprobate dyrekcji. Nic tak nie dziata, jak wstawiennictwo oséb decyzyjnych. Potem na wspdl-
nym spotkaniu przedstawitabym pomyst i zapytata, co o tym myslg pozostali pracownicy. Niektére osoby,
catkiem racjonalnie moga nie rozumie¢, dlaczego instytucja kultury ma zajmowac sie ekologig. Wiec trzeba
przygotowac wtasciwg argumentacje, ale nie taka, ze to oczywiste i kazdy powinien dbac¢ o naszg Planete.
Nie méwiac juz o obowigzkowym poszukaniu wspélnie z dyrekcja odpowiedzi na pytanie: ,Co z tego bede
mie¢?”. Dopiero potem bym sprébowata stworzy¢ plan pracy (np. na najblizszy rok) zaczynajacy sie od
przygotowania zespofu na zmiane poprzez podniesienie wiedzy i Swiadomosci ekologicznej oraz zbiérke
i priorytetyzacje pomystéw.

Kolejna rzecz, ktéra bardzo sie przydaje, to uzbrojenie sie w cierpliwos¢. Zauwazytam takze, ze czes¢ oséb
nieprzekonanych do moich propozycji, z czasem zaczynato dostrzegac¢ ich sens. Potrzebowali oswoic sig z
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pomystem. Dlatego tak wazne jest zapraszanie do rozmowy, wspélne dyskutowanie rozwigzan oraz zosta-
wienie przestrzeni do podzielania si¢ obawami. Warto monitorowa¢ poziom zuzycia mediéw i pokazywac
jego spadek oraz dokonane oszczednosci. Lubimy przeciez widzie¢ efekty swoich dziatan. Oczywiscie sa
przypadki, gdy trzeba wprost powiedzie¢, ze na pewne rzeczy nie bedzie zgody. Wdrozeniu nowych zasad,
jak choéby segregacja Smieci, pomaga ustawowy obowigzek i argument w postaci kar.

Opdr moze takze wynika¢ z negatywnego skojarzenia z osoba ekologa, jako radykata, szalerica ktéry
karze zwezac ulice i blokuje budowy™. Ekologia, jako dziedzina moze takze kojarzy¢ sie stereotypowo, jako
niemeska przejawiajgca sie w kobiecych obszarach zainteresowania, nacechowanych wrazliwoscia, opieka
i troska - mowi sie w koricu ,,Matka Ziemia”, Gaja.

Wspdlne wypracowanie i pozytywne wzmacnianie ekopraktyk zespotu powinno by¢ obszarem, nad ktérym
warto popracowac. Moze niektére osoby nie bedg stosowa¢ sie do tego od razu, ale uwierzcie mi, jesli
wiecej z Was bedzie swieci¢ przyktadem, kolejni dotacza. Nazwijmy to zielong motywacja spoteczna. :)

W rozdziale tym opisuje wybrane dobre praktyki w obszarach miejsc pracy przyjaznych srodowisku. Nie-
ktére jedynie sygnalizuje, gdyz wymagaja pogtebienia wiedzy specjalistycznej. Bardzo zachecam do kon-
sultacji z ekologami, inzynierami, informatykami, elektrykami, hydraulikami, architektami, ogrodnikami
oraz innymi osobami, ktére pomoga rozwia¢ watpliwosci — szczegdlnie, jesli Wasza instytucja przymierza
sie do wiekszego remontu, inwestycji lub zamierza przygotowac wniosek na pozyskanie dotacji.

Ograniczanie zuzycia papieru

W trakcie przeprowadzonych przeze mnie rozméw z przedstawicielami réznych instytucji kultury, jednym z
trudnych tematéw okazat sie watek wydrukéw — tzn. dokumentéw, drukéw promocyjnych i projektowych.

Drukowane dokumenty:

Pamietam z czaséw swojej pracy w jednej z instytucji ten nieskoriczony ogrom procedowanych uméw czy
pism. Zanim ustalono wersje ostateczng, drukowano w nadmiarze dokumenty robocze do analizy ksiego-
wych, prawnikéw oraz dziatéw zaangazowanych merytorycznie. To strata papieru, tuszu i energii. W jed-
nym z miejsc, w ktérym pracowatam, dokumenty musiaty by¢ zawsze wydrukowane jednostronnie.

Osoby, ktére zaczynajg dziata¢ na rzecz ekologii w swoim miejscu pracy, skarzyly sie na wewnetrzny obo-
wigzek druku uméw na biatym papierze, chociaz od jakiego$ czasu walczg o wprowadzenie tego z recyc-
lingu. Staratam sie zweryfikowa¢ ten watek, ale niestety bez skutku. Nie znalaztam informacji, dlaczego
niektére pisma powinny by¢ drukowane na biatym papierze. Wpadt mi w oko zas$ taki oto zapis na stronie
gdansk.pl:

.Co nalezy zaznaczy¢, sg takie wydziaty w Urzedzie Miasta Gdansk i takie typy dokumentéw, ktére

wymagaja idealnie biatego papieru, niepochodzacego z recyklingu. Dlatego tez zaméwienia na taki

produkt takze beda kontynuowane, ale w zdecydowanie mniejszym stopniu niz byto to dotychczas.”*
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Moze ten powdd to trwatos¢ do celdw archiwizacyjnych? Podkresle, ze nie znalaztam osoby, ktéra mogta-
by mi poda¢ merytoryczne wyjasnienie. Zastanawiam sig, na ile moze by¢ to przywigzanie do czystej bieli,
ktéra zdaje sie by¢ bardziej estetyczna niz szara kartka? Mozna zakupi¢ papier z recyklingu, ktéry zostat
wybielony w sposéb mniej szkodliwy dla srodowiska lub ten, ktéry posiada certyfikat FSC oznaczajacy
pochodzenie produktu wyfgcznie z kontrolowanych upraw prowadzonych przy ograniczonym zuzyciu za-
sobéw™. W kazdym razie, jesli zdecydujemy sie na ekologiczny papier biurowy zwréémy uwage na odpo-
wiednie certyfikaty (np. EU Ecolabel, Blue Angel), ale takze na to w co zapakowana jest pojedyncza ryza
(bywa, ze jest to niestety folia).

Nagle wybucha pandemia COVID-19 i jestemy zmuszeni przestawi¢ si¢ w zdecydowanej wigkszosci na
petny elektroniczny obieg dokumentéw. Pomyslcie tylko jaka to wygoda — nic nie ginie, procedowanie
dokumentéw trwa chwile, nie trzeba biegac i szuka¢ oséb, ktére powinny dokument podpisa¢. To takze
oszczednosc¢ pieniedzy (nie trzeba kupowac kopert i znaczkéw) oraz zmniejszenie sladu weglowego i liczby
$mieci (przewozenie przesytki, jednorazowa koperta, zszywki, folie bgbelkowe i karteczki samoprzylepne
wskazujgce miejsce podpiséw itd.). Dodatkowa trudnoscig, z ktérg spotkatam sie przy okazji wprowadza-
nia papieru z recyklingu, byto to, ze powoduje on zacinanie sie i niszczenie urzadzen drukujgcych z powodu
wydobywajgcego sie pytu. Staratam sie zatem znalez¢ powody, dla ktérych tak sie dzieje — internet podaje

trzy przyczyny:

niska klasa papieru (zaleca sie wybierac papier typu B, a najlepiej A, co swiadczy o wysokiej
jakosci®),
zbyt duza liczba wydrukow,

niewystarczajaco dobry sprzet biurowy.

Przede wszystkim jednak zmiane warto rozpoczaé od podnoszenia kompetencji cyfrowych zwigzanych
z edycja dokumentéw w wersji cyfrowej, jak i przeszkolenia zatogi z wtasciwego drukowania. Mam podej-
rzenie, ze brak oszczedzania papieru to takze wynik nieumiejetnego ustawiania parametréw drukowa-
nia, np. dwustronnie, wigcej stron na arkuszu, wylgczania opcji druku kolorowego, czy ustawienia druku
zuzywajgcego mniej tuszu. W ograniczaniu liczby wydrukéw, poméc moze zlikwidowanie drukarek perso-
nalnych na rzecz kilku wiekszych, rozstawionych na korytarzach i podpietych do centralnego systemu dru-
kowania. W jednej instytucji, w ktérej pracowatam, przeszlisémy przez taki proces — odgérnie zarzgdzony.
Narzekar byto co niemiara, ale po jakims$ czasie ludzie sie przyzwyczaili. Pamigtam, ze nagle byt ogromny
spadek liczby drukowanych stron.

Warto takze rozwazy¢ wprowadzenie elektronicznych faktur i biletéw. Odnosnie papierowych dowodéw
wstepu - czesto spotykam sie z reakcja instytucji, ze wydruk jest konieczny, poniewaz to pamiatka, a poza
tym mata skala zuzycia surowca... To w takim razie wyobrazcie sobie pudetko,

a w nim 500 takich Waszych biletéw — robi to réznice, prawda? Zapewne dlatego w niektérych zagranicz-
nych muzeach na dowéd optaconego wstepu stosuje sie zetony, opaski, czy wpinki wielorazowego uzytku.
Z ciekawosci raz zrobitam taki eksperyment w duzym muzeum - zajrzatam do koszy w budynku i w prze-
strzeni wokét obiektu. Zgadnijcie czym byly wypetnione? Tak, tak - biletami i ulotkami...

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka 23



Materiaty promocyjne i projektowe:

Po wybuchu pandemii COVID-19 i drastycznej zmianie programéw, sporo instytucji musiato wyrzuci¢ do
kosza Swiezo wydrukowane repertuary na marzec i kwiecieri 2020 r. W trakcie rozméw z pracownikami
dziatéw promoc;ji, dowiedziatam sie, ze to wtasnie ich zmotywowato, by w ogdle ograniczy¢ lub przestaé¢
drukowac tego typu materiaty. Pojawity sie one w wersjach cyfrowych na stronach, bgdz w postaci kodu QR
w holu instytucji. Bardzo dobra praktyka stato sie takze wydrukowanie jednej, duzej, miesiecznej rozpiski
i zamieszczenie jej przed wejsciem do instytucji. Ja z kolei, na dtugo jeszcze przed rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa zachgcatam do tego na swoich szkoleniach. Zawsze polecam tez przygotowanie uniwersalnej
wizytéwki miejsca, zawierajgcej aktualny adres, numer telefonu i godziny, w ktérych mozna zadzwoni¢, by
uzyskac informacje. Osoby niekorzystajace z internetu zazwyczaj wybieraja taka forme kontaktu. Ponadto,
warto zadbac o czytelnos$¢ i uzytecznosc strony internetowej instytucji. Wiele razy widziatam typowy btad
na stronach - kazde wydarzenie pojawia sie oddzielnie, np. w zakfadce , aktualnosci”, ale nie ma jednego
miejsca, w ktérym zebrany bylby caty program w postaci np. ,kalendarium”. A widz poszukuje zazwyczaj
informacji kiedy i co sie dzieje, a potem ile kosztuje.

Rozumiem, ze druk ulotek to takze mozliwo$¢ zamieszczenia logotypéw sponsoréw wydarzen, a takze po-
dziekowan dla wszystkich, dzieki ktérym projekt sie odbywa. Lecz uwierzcie mi, jesli przedstawicie swojg
ekologiczng argumentacje zwigzang z ograniczeniem wydrukéw i wyslecie takie zapytanie do partneréw
- moga oni Was zaskoczy¢ swoim zrozumieniem. Dobrze wtedy poszukac jakiejs innej, kreatywnej formy
podziekowania. Tutaj uczule, ze warto uwazaé na to, kto chce nam dac pienigdze i czy ta firma nie ma ja-
kichs ekogrzeszkéw na sumieniu, ktére planuje wybieli¢ poprzez udzielenie Wam wsparcia. Tak, to trudny
temat i nie kazdego stac na taki luksus, jak odmawianie przyjecia dodatkowych pieniedzy z zewnatrz. Naj-
bardziej znanym przykfadem instytucji kultury, ktéra zerwata umowe sponsorskg z firmg z rac;ji jej skrajnie
negatywnych dziatan na rzecz srodowiska, jest Muzeum Tate w Londynie, ktére wycofato sie ze wspdtpracy
z firma paliwowa BP*.

Oczywiscie nie trzeba od razu stosowac radykalnych rozwiazan. Mozna wydrukowac¢ ulotki w mniejszym
formacie lub naktadzie, na ekologicznym papierze, unikajgc wielu koloréw i zdjec¢ oraz btyszczacego papie-
ru i foliowania. Instytut Teatralny i Teatr Nowy z Warszawy zamieszczaty w wydrukowanych repertuarach
podsumowanie, ile zuzyto wody, energii i drewna do wyprodukowania danego programu. W wyniku oko-
licznosci pandemicznych, Teatr Nowy postanowit catkowicie zaprzestac takich wydrukéw, o czym informuje
na swojej stronie:

~Repertuaru na wrzesien i pazdziernik 2020 wyjatkowo nie bedziemy drukowa¢. Udostepnimy go dla
Was w formie do pobrania oraz czytania online. Od dawna juz zastanawiamy sie nad potrzebg druko-
wania i, mimo ze lubimy papier i publikacje, zdecydowalismy sie na ten radykalny eksperyment. Sa-
dzimy, ze zmiana spowodowana doswiadczeniem izolacji podczas pandemii oraz wzgledy ekologiczne
to wystarczajagce powody do podjecia takiej préby. A zatem $ciggajcie repertuar na swoje komputery

. . . . . - . . s e s . . « 45
i urzagdzenia mobilne, a potem dajcie nam znaé czy powinnismy wréci¢ do wersji papierowej.”

Przemyslcie jednak format i sposdb w jaki$ zostanie uzyty plik zawierajacy repertuar/program w wersji
cyfrowej na stronie internetowej. To juz nie jest plik przeznaczony do profesjonalnego druku w drukarni,
a co$, co ma by¢ uzyteczne w wersji cyfrowej (takze na telefonie), albo w formie drukowanej w domu, gdzie
chcemy ograniczy¢ zuzycie tuszu. Zastanowitabym sie zatem, czy zamieszczanie zdje¢ i diugich opiséw
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spektakli jest konieczne, skoro sg dostepne na stronie Waszych stronach www. Polecam tworzy¢ wersje
skrétowe — zwykig liste czy zestawienie i unikaé umieszczania jasnych liter na ciemnym tle. Najlepszym
rozwigzaniem jest zamieszczanie prostych wersji tekstowych — bez upiekszaczy. Poza tym pamietajmy, ze
nie wszyscy nasi widzowie, wiedzg jak sobie poradzi¢ z formatem pdf. Zawsze dobrze sprawdzi sie stary
dobry doc.

Wiem, ze w przypadku drukéw promocyjnych podnosza sie gtosy, a co z seniorami? Po pierwsze, nie
rekomenduje zaprzestania drukowania zupetnie wszystkiego, tylko jak pisatam wczeséniej zmniejszenia
naktadu, a z drugiej strony - mam dobre doswiadczenie z drukami na zyczenie. Gdy pracowatam w punkcie
informacyjnym w teatrze, zdarzato sig, ze zainteresowany widz prosit o wydrukowanie repertuaru.

Jesdli chodzi zas o druki projektowe, to stoi przed nami inne wyzwanie. Czasami taka publikacja to tak-
ze rodzaj dzieta - autorskiej twoérczosci, a jej forma drukowana stanowi zaplanowany element projektu.
Odnosze jednak wrazenie, ze bylibysmy bardziej zadowoleni, jezeli powstataby ona w formie przyjaznej
srodowisku — na matowym papierze, z certyfikatem FSC, z ograniczona liczba grafik i zszywana sznurkiem,
nieklejona. Wazny jest takze dobér czcionki bezszeryfowej, ktéra wptywa na mniejsze zuzycie tuszu. Wazne
— takie czcionki sg o wiele bardziej czytelne dla oséb z wadg wzroku. Najbardziej ekologiczna czcionka jest
Ecofont Vera Sans, ktérg mozna bezptatnie pobra¢ ze strony: www.wfonts.com/font/ecofont-vera-sans,
chociaz nie posiada ona jeszcze polskich znakéw.

Waznym elementem w przygotowaniu publikacji jest takze przemyslenie jej cyfrowych wers;ji. Jesli chce-
my, aby efekt naszej pracy byt bardziej przystepny - pomysimy o przygotowaniu jej w formacie na czytniki,
czyli epup i mobi, a takze mp3. Tak, ten ostatni format to nie pomytka! Coraz wigksza popularno$¢ audio-
bookéw czy podcastéw sugeruje, ze dla wielu oséb taki sposéb zapoznawania sie z trescig jest bardziej
uzyteczny. Nie meczy rak i oczu, pozwala wykonywac inne czynnosci w trakcie stuchania, nie trzeba wozié¢
ciezkich materiatéw, jest dostepna dla oséb z niepetnosprawnoscig wzroku. Spotkatam sie takze z udo-
stepnieniem réwnorzednie plikéw w wysokiej jakosci i w niskiej, odpowiedniej do samodzielnego druku
takze, aby nie zajmowata niepotrzebnego miejsca na naszym komputerze. Jesli jednak zdecydujemy sie
na drukowanie, wazne jest zapewnienie obiegu takiej publikacji, np. poprzez zachecenie uzytkownika do
przekazania jej kolejnej osobie lub przekazaniu kilku egzemplarzy lokalnej bibliotece.

Papier do pakowania:

Kolejnym wyzwaniem sg koperty, kartony, papierowe torebki. A wiec kupujcie ekologiczne koperty, jedno-
lite materiatowo, czyli bez okienek, folii bagbelkowej. Starajcie sie pakowac rzeczy chocby w stale uzywane
tkaniny lub stare gazety. Pudetka czy kartony starajcie sie wykorzystywaé wielokrotnie lub pusécie dalej w
obieg, np. do dziatu edukacji. Moze co$, co musimy przewiezé, mozna umiesci¢ w wielorazowej skrzyni?
Zachecaijcie takze do przynoszenia swoich materiatowych torebek na zakupy do sklepiku lub tez stwérzcie
ogdlnodostepny koszyk na tkaninowe, uzywane torby (wyprane), z ktérych mozna skorzysta¢ i oddac pod-
czas nastepnej wizyty.
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W SKROCIE - ograniczanie nadmiernego zuzycia papieru

1. Policzcie ile ryz papieru zuzywa Wasza instytucja i ile materiatéw drukowanych zamawia.

2. Drukujcie dwustronnie, z wiekszg liczba stron na arkuszu, w skali szarosci i unikajac stron ze zdje-
ciami lub ciemnymi wzorami. Uzywajcie ponownie kartek zadrukowanych jednostronnie. Korzy-
stajcie z papieru z recyklingu, ktéry posiada odpowiednie certyfikaty.

3. Ponownie wykorzystujcie zuzyte papierowe opakowania, np. kartony tekturowe, koperty. Jesli
prowadzicie sprzedaz (takze z wysytka) np. gadzetéw czy publikacji — korzystajcie z minimalnego
opakowywania, chocby utylizujac stare gazety albo uzyte juz raz koperty.

4. Zorganizujcie szkolenie dla pracownikéw z edycji dokumentéw cyfrowych i z drukowania przyja-
znego srodowisku.

5. Zminimalizujcie liczbe indywidualnych drukarek na rzecz maszyny drukujacej z mechanizmem od-
czytu indywidualnego kodu pracowniczego.

6. Ograniczajcie liczbe drukéw promocyjnych, na rzecz tych drukowanych na papierze ekologicz-
nym, zbiorczych programowych, np. w postaci jednego plakatu - tygodniowego lub miesieczne-
go kalendarium zawieszonego w widocznym miejscu. Wystawcie pudetko lub pétke na przejrzane
ulotki i programy. Unikajcie drukéw btyszczgcych i foliowanych. Nadawajcie praktyczny aspekt
drukom, np. umieszczajac na nich takze dodatkowe informacje jak liste miejsc, gdzie mozna kupi¢
produkty bez opakowarn lub punkty, gdzie mozna oddac¢ zuzyte baterie.

7. Zamiencie bilety na wielorazowe wpinki czy gumowe opaski.
8. Wprowadzcie elektroniczny obieg dokumentéw, podpisy elektroniczne, uznawajcie cyfrowe faktury.

9. Zaprzestaricie produkcji gadzetéw typu kalendarze i notatniki. Pomyslcie o gadzetach lokalnych,
uzytecznych i przyjaznych srodowisku, np. rzeczy drewniane, swiece sojowe czy z wosku pszcze-
lego, lokalne przetwory, mieszanki ziét, woreczki na owoce z logiem instytucji, woskowijki.

10. Wykorzystujcie ponownie stare materialy promocyjne do zajeé plastycznych lub do pakowania
lub pozyskajcie je, jak np. raz uzyte kartony ze sklepéw i aptek.
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Oszczedzanie wody

Zmniejszenie zuzycia wody to temat drazliwy. Zapewne niektérzy mnie rozumiejg, jakie emocje towarzysza
mi, gdy widze osobe niezakrecajgcg kranu w czasie namydlania rak. Zaczne od pewnej historii:

Wiadze Kapsztadu poinformowaty mieszkaricéw, ze 12 kwietnia 2018 roku z rur przestanie ptyngc
woda. Nazwano ten dzieri Dniem Zero. Byt to efekt trzech nastgpujacych po sobie bardzo suchych
zim, ktére doprowadzity do spadku rezerw wody do 50%. Wtadze zaczety informowa¢ o planowanym
zakreceniu kurkéw za pomoca akgcji informacyjnych w mediach. Sporo mieszkaricéw zaczeto wdrazac
wskazéwki. Jednak mimo ich zaangazowania, trzeba byto wprowadzi¢ ostre restrykcje. Wytyczono
limity zuzycia dla firm i instytucji, zakrecono krany w miejscach publicznych - zachecano do korzystania
z zeli antybakteryjnych. Nastepnie wprowadzono zakaz napetniania basenéw, podlewania trawnikéw
i mycia samochodéw. Obnizono cisnienie w sieci wodociggowej (do tej pory byto ono wysokie) i wpro-
wadzono optate za kazdy litr zuzytej wody. Najmocniej jednak podziatato drastyczne podniesienie jej
ceny - o 500%! Zaczeto wymienia¢ sie sposobami na ograniczanie zuzycia wody: krétki prysznic, pod-
czas ktérego dodatkowo stoi sie w misce (namoczenie — namydlenie przy zakrecanym kranie - sptu-
kanie). Zebrana z prysznica woda miata by¢ wykorzystywana do sptukiwania toalety. Upowszechnita
sie rymowanka; ,If it's brown flush it down, if it's yellow let it mellow.”, czyli ,Jesli brazowe to spus¢,
jesli zotte to zostaw.”. Wszystko to doprowadzito do zmniejszenia zuzycia wody w gospodarstwach
0 60%". Srednie zuzycie dobowe zatrzymato sie na poziomie 50 litréw. Dzigki temu plan wdrozenia
Dnia zero zostat odroczony.

Nieprawdopodobna historia, prawda? A jesli powiedziatabym Wam, ze tak moze by¢ niebawem w Polsce?
Nie wdajgc sie w szczegdty, nie jest dobrze, o czym ciagle jestesmy informowani przez rézne media oraz
ekspertéw. Zachecam do pogtebienia wiedzy i poczytania o suszy dotykajacej nasz kraj.

A jak to wszystko ma sie do instytucji kultury? W przeksztatcaniu sie w ekologiczna placéwke powinnismy
dazy¢ do ograniczania naszego tzw. §ladu wodnego. Nie chodzi tu tylko o wolniej rosnacy stan wodomie-
rzy w miejscu pracy, lecz takze o decyzje, ktére podejmuje instytucja konsumujac, czestujac i sprzedajac.

Zacznijmy od namacalnego i tatwo mierzalnego zuzycia. Niezwykle wazna jest w tym miejscu szczelna infra-
struktura hydrauliczna. Krany i sptuczki powinny by¢ regularnie sprawdzane pod kagtem wyciekéw i zacig¢.
Wszedzie, gdzie jest to mozliwe, warto zainstalowaé perlatory, czyli mate sitka na zakoriczeniu baterii
umywalkowych. Urzadzenie to napowietrza wode, przez co wydaje sie, ze jest jej wiecej, w ten sposéb mo-
zemy ograniczy¢ objetosc¢ lejgcego sie strumienia. Przy renowacji toalet warto zakupic sptuczki, ktére majg
funkcje STOP i sa dwudzielne. Przy umywalkach unikajmy odkrecanych kurkéw. W toaletach publicznych
najlepszym rozwigzaniem sa fotokomérki, ktére chronig przed wyciekiem niedokreconej wody.

Najlepiej bytoby kompletnie zakrecic ciepta wode w toaletach i w kuchni. Jej podgrzewanie to utrata ener-
gii, a zbyt wiele oséb niestety naduzywa korzystania z czerwonego kurka. Powiecie, ze zimna woda nie
zmywa tak efektywnie bakterii. Ot6z nie. Na tamach magazynu ,Journal of Food Protection” naukowcy
z Uniwersytetu Rutgersa z Nowego Brunszwiku dowiedli, Zze nie temperatura wody, lecz dokfadnos¢ i czas
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namydlania dfoni wptywa na usunigcie zarazkéw . Pozostaje jednak aspekt komfortu termicznego, zwtasz-
cza zima... Nie mam niestety na to odpowiedzi. Przyznaje, ze sama kiedy$ musiatam wszystko ptukac czy
my¢ w cieptej wodzie — a teraz jest odwrotnie. Trwam w decyzji, ze nawet do mycia ograniczam zuzycie
cieptej wody. A co na to moje ciato? Céz, przyzwyczaito sie :)

Teraz przyjrzyjmy sie posredniemu zuzyciu wody. Kazdy przedmiot, aby powsta¢ musi przejsé przez caty
proces, ktéry m.in. zubaza zasoby naturalne i pochtania energig, wptywajac na zanieczyszczenie srodowi-
ska. Dodatkowo na wyprodukowanie kazdej rzeczy potrzeba wody!

Wyglada to tak:
jedna kartka papieru to 101,

1,5 litrowa butelka to 3 1,
jedna filizanka kawy to 140 |,
jeden bawetniany t-shirt 2,5 tys |,
jedzenie, za kazdy kilogram:
pomidory - 200 |
ziemniak — 250 |
jabtka - 822 |
chleba - 1,6 tys. |
ser — 3 tys. |

mieso: dréb, wieprzowina
i wotowina — odpowiednio,
4,6i15 tys.

Pewnie Was zasmuce, ale musze o tym napisac
- na samym szczycie znajduje sie czekolada, kto-
rej kilogram pochtania az 17 tys. litréw wody*!

Dlatego tak wazne jest ograniczanie kupowania nowych rzeczy (a jesli juz, to inwestujcie w rzeczy dobrej
jakosci) oraz redukcja wyrzucanego jedzenia. Co sie tyczy cateringu, to cho¢ czesciowo zamiercie wedliny
i sery, na roslinne pasty i stragczkowe pasztety.

Kolejng wazna kwestig jest pozyskiwanie deszczéwki i odzyskiwanie szarej wody. Mozna poszuka¢ srod-
kéw na profesjonalne pojemniki do jej zbierania, ale zanim to si¢ wydarzy zachecam do wystawiania balii,
pojemnikéw, misek na dach lub teren zielony wkoto instytucji. Ta woda nie tylko przyda sie do porzadkéw,
nawadniania roslin, lecz takze stanie sie pojnikiem dla owadéw i ptakéw. Polecam takze poszukiwa¢ mozli-
wosci odzyskiwania szarej wody chocby z kuchni. Jest to woda, ktéra zostata juz raz uzyta np. po optuka-
niu warzyw czy gotowaniu jajek. Takg wode mozna ponowie wykorzysta¢ do mycia podtogi lub podlewania
kwiatéw (o ile nie zawiera substancji im szkodzacych).

Kolejna rzecz to przeciwdziatanie odparowywaniu i sptywaniu wody. W tym moze by¢ pomocna niekoszo-
na trawa lub faka kwietna oraz liczne krzewy i drzewa, a takze ograniczenie betonowania terenéw wkoto
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instytucji. W Stuzewskim Domu Kultury parking jest zbudowany z azurowej kostki, ktéra pozwala wodzie
wsigkac w glebe, a trawie rosng¢. Miasto Rotterdam zacheca mieszkaricéw do zrywania ptyt chodnikowych
i sadzenia roélin, ale tak, by nie przeszkadzaty one osobom poruszajagcym sie na wézku czy opiekunom
dzieci w wézkach®.

W SKROCIE - oszczednie wody

1. Regularnie sprawdzajcie szczelnos$¢ kranéw i prawidtowe dziatanie sptuczek.

2. Wybierajac w toalecie podczas sptukiwania przycisk zuzycia mniejszej ilosci wody. Zachecajcie do
tego publicznos¢, np. naklejajagc motywujgce i uswiadamiajgce hasta w toaletach.

3. W trakcie namydlania rak i szorowania naczyn zakrecajcie wode. Korzystajcie w miski zalanej
woda i ptynem do namaczania oraz wstepnego mycia naczyn. Wymieniajcie wode raz na dzien.

4. Zbierajcie i wykorzystujcie deszczéwke, np. do zmywania podtogi, podlewania ogrodu. Uwalniaj-
cie zabetonowane podwdérka, ograniczcie koszenie trawy na wiosne i w lato, nie zbierajcie lisci w
okresie jesiennym — pozwoli to zwigkszy¢ retencje wéd opadowych.

5. Zamontuijcie perlatory w kranach oraz uchwyty umozliwiajace szybkie odciecie doptywu wody
(wskazana fotokomarka).

6. Zainwestujcie w zmywarke (najlepiej klasy A+++) i korzystajcie z trybéw ekologicznych. Starajcie
sie uruchamiac ja tylko wtedy, gdy jest petna.

Minimalizowanie zuzycia energii elekirycznej

Czy monitorujecie poziom zuzycia energii elektrycznej w Waszej instytucji? Jesli nie - pomoze Wam w tym
¢wiczenie 2. z rozdziatu nr X, gdzie zamiescitam tabele do spisywania comiesiecznego odczytu licznikéw.
Dlaczego monitorowanie tych liczb jest wazne? Bo pokazuje realny efekt wprowadzanych zmian. Najbar-
dziej demotywujgca do wszelkich dziatar jest nieswiadomosé efektu podejmowanych wysitkéw. Dlatego
tak wazne jest informowanie pracownikéw o aktualnych poziomach zuzycia mediéw. Te i inne dane warto
takze zamieszczac w rocznych raportach swojej instytucji, tworzac nowa sekcje o dziataniach na rzecz $ro-
dowiska.

W instytucji kultury pobér pradu zalezy m.in. od stanu instalacji elektrycznej, typu oswietlenia i ogrzewa-
nia, sposobu podgrzewania wody, klasy energetycznej sprzetéw (ale tez od rezygnacji/ograniczania uzycia
tych energozernych) oraz nawykéw pracownikéw/podwykonawcéw/widzéw. Jedli chodzi o ogrzewanie, to
oczywiscie najbardziej niekorzystne jest elektryczne i tu warto by sie zastanowi¢, czy jest mozliwos¢ przej-
$cia na inne bardziej przyjazne naturze zrédta ciepta oraz czy stan naszego budynku nie generuje w tym
aspekcie strat. Takie ubytki sg zwigzane z brakiem ocieplenia budynku, nieszczelnymi oknami/drzwiami,
a takze zastanianiem zastawianiem grzejnikéw (o ogrzewaniu pisze dalej), ale tez sposobu podgrzewania
wody.
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+Jak podaje GUS, najwiecej energii w naszych domach zuzywamy na ogrzewanie (65%), przygotowy-
wanie cieptej wody (16%) oraz oswietlenie wraz z urzadzeniami elektrycznymi (10%). Co wiecej, zapo-
trzebowanie na energie rosnie na catym swiecie, a ilo$¢ paliw jest ograniczona. Najbardziej szkoda tej
marnowanej przez budynki, ktére, nie posiadajag odpowiedniej izolacji termicznej (tzw. wampiry ener-
getyczne). To naturalne, ze cieplejsze powietrze ucieka tam, gdzie jest nizsza temperatura. Najwiecej
energii tracimy przez wentylacje, oczywiscie tylko ta grawitacyjna/naturalng. Te straty siegajg nawet
50%. Przez sciany zewnetrzne i dach moze uciec nawet 20-35% ciepta wytworzonego w naszym domu.
Kiepskiej jakosci okna to kolejne marnotrawstwo energii - 10-15%. Takim niepotrzebnym stratom cie-
pfa mozna jednak zapobiega¢, poprzez stosowanie odpowiedniej izolacji budynku, wymiane okien,
modernizacje dachu i inwestycje w wentylacje mechaniczng z odzyskiem ciepta.™”

W oszczedzaniu energii elektrycznej kluczowy jest takze odpowiedni wybér zaréwek, zaréwno do prze-
strzeni projektowej, pracowniczej i przeznaczonej dla widzéw. Wszyscy chyba jestesmy swiadomi, ze zwy-
kfa zarowa zaréwka jest najmniej przyjazna naturze, a co z pozostatymi? Ktére sg najbardziej energo-
oszczedne, a ktérych nie nalezy montowaé w przestrzeniach, gdzie czesto zapala sie i gasi $wiatto? Dodam
tu takze informacje o sposobach utylizacji zaréwek. Wiele z nich moze zosta¢ ponownie przywrécona do
dziafania, jesli zostanie przekazana w odpowiednie miejsce.

1. Tradycyjne zaréwki zarowe
Maja niska trwatosé. Z catosci pobranej energii, tylko 5% wykorzystywane jest na swiecenie, resz-
ta zostaje zmarnowana i odchodzi wraz z jej nagrzaniem. Sa one towarem, ktérego produkcje sa
ograniczane, docelowo majg byé wycofane z rynku.Takg zaréwke, wg strony www.segregujna5.
um.warszawa.pl, mozna wyrzuci¢ do $mieci zmieszanych, gdyz nie zawieraja toksycznych sub-
stancji.

2. Halogenowe zaréwki
Wiaczone szybko osiggaja docelowa jasno$é, mozna je stosowaé do oswietlenia z regulacjg nate-
zenia jasnosci. Wigkszo$¢ z nich zawiera filtr UV, przez co sg bezpieczne dla oczu. Ich ekologiczna
odmiana pozwala na oszczednos$¢ 30% poboru energii (w poréwnaniu z pkt. 1.) przy trwatosci
do 2 lat. Posiadajg zdrowg i przyjemnga dla oka barwe. Z powodzeniem moga by¢ stosowana do
precyzyjnego os$wietlenia np. dziet sztuki (w przeciwieristwie do opisanych dalej - swietléwek).
Niestety w przysziosci beda stopniowo wycofywane. Absolutnie nie mozna wyrzucac¢ ich do ko-
sza - nalezy je odda¢ do punktu zbioru elektroodpadéw.

3. Swietlowki
Odpowiedni efekt energetyczny pojawia sie co najmniej po godzinie od wiaczenia. Ich trwatos¢
przy whasciwym uzytkowaniu to nawet 10 lat. Swietléwka kompaktowa pozwala na zmniejszenie
zuzycia pradu nawet o 65-80% w pordéwnaniu z tradycyjng zaréwka. Niestety nie znosi dobrze
czestego wylaczania i wlaczania, wigec dobrze sie sprawdza w przestrzeniach, gdzie trzeba dtu-
go pali¢ swiatto. Niestety przy dtuzszym pobycie w o$wietlonym nimi pomieszczeniu mozemy
poczué zmeczenie oczu. | najwazniejsze - zawierajg rte¢, przez co pod zadnym pozorem nie nalezy
ich wyrzucaé¢ do zadnej z podstawowych frakcji odpadéw. Najlepiej odda¢ je do punktu zbidrki
elektroodpadéw lub wrzuci¢ (ale w opakowaniu) do specjalnych wystawionych koszy np. super-
marketach budowlanych, czy spozywczych. Za wszelkg cene unikajmy ich sttuczenia.
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4. Lampy diodowe LED
Najoszczedniejsze zamienniki pozostatych przedstawionych typéw. Posiadajg trwatosé nawet do
25 lat, nagrzewajg sie tylko w niewielkim stopniu. Nie zawierajg toksyn (w tym rteci). Zuzycie ma-
teriatu jest nawet o 90% nizsze, niz w zaréwkach tradycyjnych. Sg odporne na duza czestotliwosc
wylaczen i wigczen.” Podobnie, jak $wietléwki i halogeny, LED-y nalezy odda¢ do miejsca, gdzie
zbiera sie elektrosmieci (np. Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych - PSZOK).

Kazdy z powyzszych typéw zaréwek mozna takze oddaé¢ w sklepie, ktory je sprzedaje, ale tylko jesli pla-
nujemy nowy zakup.

Starajcie sie maksymalne wykorzystywa¢ swiatto dzienne. Jesli w Waszym budynku sg duze, jasne okna,
witryny — nie zastaniajcie ich, nie zaklejajcie. W rozswietlaniu pomieszczert pomaga takze bielenie pomiesz-
czen, strategiczne powieszenie luster, usuniecie nadmiaru mebli (wybieranie tych jasnych), odpowiednie
ustawienie biurek.

Stanowiska pracy warto wyposazy¢ w oSwietlenie punktowe, aby nie byto koniecznosci uzywania sufito-
wego w przypadku mniejszej liczby oséb w pokoju. Przy obecnosci dodatkowych srodkéw warto pomyslec
o systemach sterowania oswietleniem (tak, jak w Teatrze Powszechnym w Warszawie), czy zainstalowaniu
w przestrzeniach przechodnich, w tym na klatkach schodowych, fotokomérki wrazliwej na ruch. Jesli cze-
ka Was generalny remont, a Wasz budynek nie jest zabytkiem, warto pomysle¢ o pokryciu dachu oknami
dachowymi, czy swietlikami. Jesli korzystacie z nocnego podswietlenia fasady — zmniejszcie jego natezenie
i ograniczcie czas, kiedy jest wigczone, a moze jeden dziert w tygodniu w ogdle ich nie zapalajcie?

Kolejny punkt, to sukcesywna wymiana sprzetéw na te o wysokiej klasie energetycznej — co najmniej A+.
Jednak nie powinno sie to wigza¢ z natychmiastowym pozbywaniem sie jeszcze tych sprawnych przyczy-
niajac sie do powiekszania puli elektrosmieci.

Kazdy pracownik po zakoriczonym dniu powinien mie¢ mozliwo$¢ odfgczenia doptywu energii do swojego
stanowiska pracy jednym przyciskiem. Korzystanie z listwy zasilajgcej utatwi wyrabianie pozytywnych na-
wykoéw. Uwazajmy, aby w przypadku dtuzszego nieuzywania, wytgczac¢ sprzety z opcji czuwania (stand-by)
czy odtaczac z zasilania fadowarke juz natadowanego telefonu, poniewaz wtedy takze jest pobierany prad.

Kuchnie dobrze doposazy¢ w termosy, w ktérych mozna zrobi¢ wigcej kawy, czy herbaty dla pracowni-
kéw bez koniecznosci kazdorazowego podgrzewania. Dobrze jest takze kazdorazowo pytac, czy ktos ze
wspotpracownikéw chetnie skorzysta z zagotowanej wodly, jesli nie to parzyc tylko tyle ile jest potrzebne.
Odgrzewanie lub gotowanie dari na kuchence (preferencyjnie gazowej, indukcyjna i elektryczna wioda
niestety prym na liscie sprzetéw energochtonnych) najlepiej wykonywa¢ pod przykryciem. Zaopatrzcie
sie zatem we wszelkiego rozmiaru pokrywki, ale tez garnki. Ja mam matg patelenke i garnek, poniewaz
potrawy szybciej sie w nich przygotuja, a zmywanie nie pochtania zbyt duzo wody. Kontynuujgc - unikaj-
cie wstawiania cieptych dar do lodéwki, a takze nie przedtuzajcie chwili, kiedy jej drzwi sg otwarte. Przy
chtodziarce starego typu - posiadajacej zamrazarke, warto ja regularnie rozmraza¢. Nagromadzenie lodu
pochtfania wiecej energii.
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Warto przyjrzec sie klasie energetycznej odkurzacza uzywanego przez osoby sprzatajace oraz zadaé py-

tanie, jak czesto sg wyprézniane lub wymieniane worki. Im petniejszy tym wigcej energii taki odkurzacz

zuzywa. Ja posiadam w domu odkurzacz, ktéry ma wielorazowy worek. Tu tez dobrze zastanowic sig, czy

rzeczywiscie potrzebujemy wykfadzin i czy mozna je zamieni¢ na mniej wymagajace podtoze.

Warto takze dazy¢ do chocby minimalnej wystarczalnosci energetycznej, inwestujgc np. w panele sto-

neczne, wiatraki, czy panele kinetyczne. To ostatnie rozwigzanie mogtoby sie $wietnie sprawdzi¢ w instytu-

cji przez ktéra przechodzi duzo widzéw. Podobna technologia ta jest stosowana z powodzeniem w USA na

drogach - samochéd najezdzajac na prég zwalniajgcy uruchamia wewnetrzny mechanizm. Powstata w ten

sposdb energia kinetyczna zasila stojacg obok latarnie. Ostatnio takze wiele méwi sie o specjalnym typie

szyb, ktére posiadajg tzw. kropki kwantowe pozyskujgce energie z promieni stonecznych.

1.

A L

10.

W SKROCIE - oszczedzanie energii elektrycznej

Poproscie o doposazenie stanowiska pracy w listwe zasilajgcg odcinajgcg doptyw jednym przyci-
skiem. Korzystajcie z niej wychodzac z pracy.

Odtaczajcie z gniazdka wszystkie sprzety, ktére sg nieuzywane, takze z opcji czuwania, wypinajcie

nieuzywane tadowarki telefoniczne. Pamietajac jednak, ze sg takie sprzety, ktérych nie nalezy
zbyt czesto wytaczaé, jak routery, serwery.

Przy zmianie komputeréw wybierajcie laptopy, gdyz zuzywaja mniej energii niz te stacjonarne.
Zwrdccie uwage na obecnos$¢ oznaczenia ENERGY STAR, ktére stanowi o energooszczednosci
sprzetu.

Zbierajcie planowane wydruki. Wielokrotne nagrzewanie drukarni pobiera dodatkowa energie.
W trakcie pracy ograniczcie nadmierne oswietlenie na rzecz punktowego.
Stopniowo wymieniajcie o$wietlenie na energooszczedne.

Dobierzcie odpowiedni typ zaréwek do danego pomieszczenia, biorgc pod uwage czestotliwosé¢
cykli wtaczania i wytgczania. Takie dopasowanie gwarantuje diuzszg ich zywotnosé. Tam gdzie jest
to mozliwe i pasuje do charakteru przestrzeni — montujcie fotokomérki aktywujace $wiatto.

Jesli w waszym pokoju jest oswietlenie niewrazliwe na cykle wigczen i wytaczen - gascie $wiatto
nawet na chwile wychodzac z pokoju.

Wykorzystujcie najdiuzej jak mozecie dzienne swiatto. Jedli np. budujecie nowy lub remontujecie
obecny budynek skonsultujcie, czy mozliwe jest powiekszenie okien lub zainstalowania $wietli-
kéw w dachu, ktére pomoga ograniczy¢ sztuczne doswietlanie przestrzeni.

Przeprowadzcie audyt energetyczny i ustalcie gtéwne przyczyny marnowania energii elektrycz-
nej. Poszukajcie sposobéw na ich niwelowanie lub chociaz cze$ciowe minimalizowanie.
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Minimalizowanie cyfrowego sladu weglowego

Pamietajmy, ze energia elektryczna gtéwnie pochodzi ze spalania paliw kopalnych, ktérego skutkiem ubocz-
nym jest emisja szkodliwych gazéw. Zatem oszczedzanie pradu przektada sie bezposrednio na zmniejsza-
nie poziomu zanieczyszczenia srodowiska, w tym powietrza. Dlatego tak wazne jest uéwiadomienie sobie,
ze nasza praca na komputerze wcale nie jest w 100% ekologiczna. Dotagczmy do cyfrowego minimalizmu,
np. ograniczajac liczbe e-maili wychodzacych, szczegdlnie tych jednozdaniowych i zawierajgcych cigzkie
zafgczniki, regularnie kasujmy niepotrzebne e-maile, spam i anulujmy subskrypcje dawno nieotwieranych
newsletteréw. Zanim co$ wyslemy zastandwmy sie, czy mozemy zmniejszy¢ plik, ktory planujemy zatgczyé.
Do formatéw “pdf” polecam bezptatny program online: pdfcompressor.com/pl/, a co do zmniejszania
zdje¢ - przydadza sie programy Paint, Gimp lub ten darmowy, dostepny online: www.easy-resize.com/
pl/. Zamiast wysytania wielu osobom ciezkich dokumentéw, prezentacji, czy fotografii polecam réwniez
skorzysta¢ ze strony wetransfer.com. Pozwoli ona zawiesi¢ plik i przesta¢ jedynie wygenerowany link do
jego sciggniecia bezposrednio na dysk, plik zatem nie zalega w ,Wystanych”, a innym w przychodzacych
wiadomosciach. Mamy takze gwarancje, ze dotrze do tych, ktérzy majg ograniczone pojemnosci skrzynek
(co czesto sie zdarza w instytucji kultury). Pamietajmy jednak o spakowaniu wiekszej liczby plikéw korzy-
stajac z programu Winrar lub Winzip (darmowe pobranie z sieci), powoduje to zmniejszenie ich wielkosci
oraz utatwia wysyfanie wielu rzeczy na raz (spakowane pliki stajg sie jednym plikiem). Unikajmy ciezkich
graficznych stopek, wiem, ze to chwalony sposéb promocji, ale one takze niepotrzebnie zuzywajg energie.
Moze zamiast takiej stopki jakies hasto przewodnie tygodnia dotyczace ekologicznych faktéw? Jesli od-
powiadamy na mejla skasujmy zawartg w odpowiedzi tre$¢ pierwszego mejla. Wymiana kilku wiadomosci
powoduje, ze pod koniec przesytamy sobie bardzo duzo tresci wraz ze wspomnianymi stopkami.

Warto takze regularnie porzadkowa¢ pliki na komputerze i na telefonie kasujac te niepotrzebne. Wspdlny
dysk sieciowy réwniez by ograniczyt czas i energie poswiecong na przesytanie plikéw miedzy pracownika-
mi.

«Jak wyliczono, juz 15 minut ,surfowania po necie” generuje tyle samo emisji dwutlenku wegla co
przejechanie jednego kilometra samochodem. Oznacza to, ze 8 godzin (tj. standardowy dziers pracy)
tego typu rozrywki réwnowazny bedzie z przejechaniem 32 km. Emisje gazéw cieplarnianych zwigzane
z uzytkowaniem popularnych w ostatnim czasie portali VoD (ang. Video on Demand), czyli tzw. wideo
na zadanie, réwnowazne s3 z kolei ze $ladem weglowym Chile (...), blisko 0,3 proc. globalnych emisji.”*

Ograniczajmy czas w internecie, przemyslmy czy kazdy wpis na mediach spotecznosciowych wymaga opu-
blikowania, a jesli juz to wklejajmy |zejsze grafiki, unikajac np. animacji. Przyjrzyjmy si¢ naszej stronie inter-
netowej, czy mogfaby ona by¢ bardziej minimalistyczna i funkcjonalna, przez co bardziej przyjazna srodowi-
sku. Warto, aby te rzeczy ktére sg wazne, dla naszych widzéw byty na wierzchu strony — zmniejszy to czas
poswiecony na jej przeklikiwanie.
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W SKROCIE — minimalizowanie cyfrowego $ladu weglowego

1.

Wyregulujcie jasno$¢ monitora, im jasniejszy tym zuzywa wiecej energii. Zamiast wygaszacza
ekranu zastosujcie jego wyfgczanie. Zlokalizujcie w ustawieniach opcje zarzadzania energia.

Usunicie z komputera zbedne programy, a z telefonu zbedne aplikacje. Zamykajcie niepotrzebne
karty w przegladarce. Im ich wiecej, tym wiekszy pobér mocy.

Jesli to mozliwe kompresujcie wysytane pliki ograniczajac ich wielko$¢, np. dokumenty, zdje-
cia. Kazdy przestany megabajt zuzywa energie. Ograniczajcie odsytlanie mejli jednozdaniowych,
w przypadku jednego watku i odpowiadania kasujcie poprzednie tresci. Unikajcie graficznych
stopek.

Wytaczajcie komputer, jesli odchodzicie od biurka na diuzej niz 16 minut, poniewaz tyle czasu jest
rébwnowazne ze stratg energii przy jego wigczaniu.

Poprzez strone www.websitecarbon.com sprawdzcie, ile Wasza strona internetowa produkuje
dwutlenku wegla i jak plasuje sie w poréwnaniu do innych. Jesli bedziecie przygotowywac nowa
strone skonsultujcie sie z ekspertami, aby stworzy¢ jej bardziej ekologiczng wersje. Jesli nie mo-
zecie postawi¢ nowej strony popracujcie nad wygladem tej, z ktérej korzystacie. Te niezbedne
zmiany to ograniczanie liczby i rozmiaru zawieszonych grafik/plikéw/materiatéw video, ulepsze-
nie czytelnosci i uzytecznosci strony (widz nie zuzywa energii szukajgc tego, czego potrzebuje,
a gtéwnie jest to informacja o waszych danych kontaktowych/godzinach otwarcia i repertuarze),
uzywanie tej samej (najlepiej bezszeryfowej) czcionki. Archiwizujcie stare tresci na stronie.

Warto wszedzie, gdzie to mozliwe ustawic tryb ciemny (ang. dark mode), ktéry nie tylko oszcze-
dza wzrok, lecz takze energie. Taka opcja jest juz mozliwa m.in. na Facebooku i Instagramie, a
takze w wybranych przegladarkach. W nowszych systemach mozna zmienic¢ na tryb ciemny ekra-
ny komputeréw i wyswietlacze telefonéw.
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Ograniczanie zuzycia energii w celu ogrzewania i chlodzenia

W 2020 roku ruszyta kampania ,,20 stopni”*’. Zachecata ona do rozsadnego korzystania z ciepta. Z badan
wynika, ze permanentnie przegrzewamy swoje domy (i zapewne nie tylko). Tym czasem obnizenie tempe-
ratury pomieszczenia nie tylko jest korzystne dla zdrowia:

~Powyzej 21 stopni C wysychajg $luzéwki drég oddechowych, spojéwki oczu, mozliwe sg zaburzenia

"

54
rytmu pracy serca.” ”,

ale takze dla $rodowiska:

.Ograniczajac (...) temperature [do 20 stopni] mozemy przyczynic si¢ do zmniejszenia zuzycia wegla

"

(okofo 900 tys. ton rocznie) i ograniczy¢ emisje dwutlenku wegla o ponad 2 min ton rocznie.”

«Polska bije rekordy w przecietnym zuzyciu energii na ogrzanie metra kwadratowego w ciggu roku. W
krajach Europy o podobnym klimacie srednia ta waha sie w granicach 50 kWh/rok, podczas gdy u nas

56,

czesto przekracza nawet 120 kWh/rok.

Warto zatem zainwestowac¢ w pomiar temperatury w pomieszczeniach. Choé wiem, ze kazdy moze mie¢
inny komfort termiczny i wypracowanie tu konsensusu moze by¢ wyzwaniem.

Przed sezonem grzewczym odpowietrzajcie grzejniki. Nigdy ich nie zasfaniajcie (dtugie zastony), nie za-
stawiajcie meblami. Aby wzmocni¢ ich moc warto zastosowac ekran zagrzejnikowy w postaci aluminiowej
maty. Ograniczy ona strate ciepta odbijajac je od Sciany. Jesli chcemy przewietrzy¢ to rébmy to intensyw-
nie przy przykreconych gatkach. Ogrzewanie zakrecamy takze wychodzac do domu. Po zmroku, warto
zaciggnac rolety, firanki — pozwoli to zatrzymac¢ ciepto w pomieszczeniu.

Oprécz wykorzystania potencjatu grzejnikéw warto przyjrzec sie stratom ciepta przeprowadzajgc audyt
energetyczny. Pozwoli to m.in. dobra¢ odpowiedni sposéb termomodernizacji. Ostatnio takze méwi sie o
tworzeniu tzw. zielonych dachéw, ktére w lato ograniczajg nagrzewanie, a w zimie wychtadzanie. Dodatko-
wym plusem jest retencja deszczéwki.

Audytor energetyczny

Prawo nie okresla, kto moze opracowa¢ audyt. Jest wielu specjalistéw i wiele firm, ktére to oferujg w
Internecie, ale najlepiej wykonanie audytu powierzy¢ specjaliscie lub firmie, o ktérych wiemy, ze maja
doswiadczenie i wykonujg prace dobrze i terminowo.

Poszukiwanie audytora moze ufatwic¢ lista rekomendowanych audytoréw publikowana przez Zrzesze-

nie Audytoréw Energetycznych (www.zae.org.pl) lub lista audytoréw autoryzowanych przez Krajo-
wa Agencje Poszanowania Energii S.A. (www.kape.gov.pl).”’
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Jesli mamy mozliwosci finansowe przyjrzyjmy sie ekologicznym systemom grzewczym, jak pompy ciepta,
czy rekuperacja.

Co sig zas$ tyczy ochfadzania pomieszczen latem i wplyw takiej praktyki na sSrodowisko to pewnie zauwazy-
liscie, ze lata z roku na rok sg coraz bardziej upalne. Zatem nie dziwi fakt, ze klimatyzatoréw z roku na rok
montuje sie coraz wiecej. Zmiany klimatu powoduja, ze w okresie wakacyjnym trudno jest wytrzymaé we
witasnym domu. Niektére budynki staja sie nagrzanymi pudetkami. Niestety taki trend bedzie nabierat na
sile. Zta wiadomos¢ jest taka, ze klimatyzacja jest bardzo nieekologiczna powodujac obcigzenia sieci ener-
getycznych i produkcje dwutlenku wegla. Z trwoga obserwuje nowy trend w budownictwie, ktéry wyklucza
nawet mozliwos¢ otwarcia okna. Niestety wiem, ze jest sporo osdb, ktére s ogromnymi fanami takiego
sposobu chtodzenia pomieszczenr i na site bedg wyziebia¢ pomieszczenia. No céz, zartujac, moze warto
siedzie¢ w pokoju biurowym z innymi osobami o podobnym komforcie termicznym?

Mimo to, mozemy wiele zrobi¢, aby ograniczyé nagrzewanie sie budynkéw i korzystanie z klimatyzaciji.
Jest to miedzy innymi zielony (juz wspomniany) lub biaty dach, a takze zielone/biate $ciany. Zastosowanie
koloru biatego powoduje odbijanie promieni stonecznych i ogranicza nadmierna nagrzewanie sig¢ budynku.
Puszczenie pnaczy po elewacji takze sprzyja mniejszej temperaturze, ale i przystuguje sie sSrodowisku stajac
sie zrédtem tlenu. Na komfort termiczny latem takze wptywa termomodernizacja budynku, ktéra przeciw-
dziata nagrzewaniu. Pomaga w tym réwniez zastosowania wtasciwych rolet, markiz, zaluzji, biatych zaston.
Przydatne jest réwniez nawilzanie powietrza wewnatrz budynku. Cho¢ najlepiej, gdyby nasze miejsce pra-
cy bylo otoczone drzewami, ktére dajg naturalny cieri, automatycznie obnizajgcy temperature powietrza.
Warto tu dodaé, ze bujna roslinnos¢ w miescie pomaga ograniczy¢ powstawanie tzw. wysp ciepfa i jest to
najefektywniejszy i najbardziej przyjazny srodowisku sposéb na anomalie temperaturowe.

Jesli jednak chcemy skorzystaé¢ z klimatyzacji — koniecznie sprawdzmy czy wszystkie okna sa zamkniegte.
Jesli mamy klimatyzator w pokoju, wskazane byloby réwniez zamknigcie drzwi na korytarz. Zamiast klima-
tyzacji, mniej szkodliwe dla srodowiska sg sufitowe wentylatory.

W SKROCIE - ograniczanie zuzycia energii w celu ogrzewania i chfodzenia

1. O ile finanse pozwalajg, a nie macie podpigcia pod centralne sieci cieptownicze, wymieniajcie
systemy grzewcze na bardziej wydaje i opalane paliwem mniej niebezpiecznym dla srodowiska.

2. Jesdli nie posiadacie termostatu, powiescie w réznych przestrzeniach termometry. Sprawdzcie o
ile stopni przekraczacie temperature 20 stopni i sprébujcie tak dopasowac ogrzewanie, aby tej
granicy nie przekraczac.

3. Nie zastawiajcie i nie zastaniajcie kaloryferéw.
Przykrecajcie kaloryfery wychodzac z pracy oraz kiedy wietrzycie dane pomieszczenie.

Zamykanie drzwi pomaga w ograniczaniu rozchodzenia sie ciepta po duzym budynku.

o o A

W momencie kiedy zaczyna sie $ciemnia¢ — zasunicie kotary lub rolety. Pomoze to ograniczaniu
uciekania ciepfa.

7. Sprawdzcie czy mozliwe jest zainstalowanie zielonej éciany. Pozwoli ona na ograniczenie prze-
grzewania budynku latem i wychtadzania zima. Przy okazji wspomoze oczyszczanie powietrza.

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka 36



8. Starajcie sie w miesigcach zimowych ograniczy¢ uzywanie matych grzejnikéw elektrycznych (np.

farelka).

9. Zaméwicie badanie kamera termowizyjna, ktére pozwoli na zlokalizowanie miejsc przez ktére
ucieka ciepto z budynku, np. nieszczelne okna, brak izolacji termicznej obiektu. W Poznaniu juz po
raz 12. umozliwiono mieszkaricom bezptatnie badania w ramach akgji , Trzymaj ciepto”.

10. Pomalowanie budynku na biato, a w szczegélnosci dachu, zmniejsza przegrzewanie jego wne-
trza. Takie rozwiagzanie takze ogranicza tworzenie sie miejskich wysp ciepfa, jesli instytucja jest
usytuowana w gestej zabudowie. Kolor biaty odbija promienie stoneczne, zamiast je pochtaniac.
W ograniczaniu przegrzewania budynku pomoze takze dach zielony, czyli zapetniony specjalnymi
roslinami, ktére zneutralizujg duze nastonecznienie.

Instytucja less/zero waste

Zanim przejdziemy do opisania hierarchii postgpowania z odpadami i wypunktujemy konkretne rozwigza-
nia przyjrzymy sie cyklowi zycia rzeczy. Czy zastanawialiscie sie kiedys, co dzieje sie z produktem zanim
do Was trafi? Oraz jakie sa dalsze jego losy, kiedy wyrzucimy go do kosza? Przyjrzenie si¢ temu procesowi
pozwoli nam dostrzec ukryty, ale prawdziwy koszt kazdej zakupionej przez nas rzeczy. Wyglada on naste-

pujaco:

1. Pozyskiwanie surowcéw — w trakcie ktérego nie tylko korzystamy z kurczacych sie zasobéw,
lecz takze w trakcie zuzywamy energie, czesto zanieczyszczajgc powietrze i wode, np. przy
wycince i przewiezieniu drzewa na papier.

2. Produkcja - czyli przetwarzanie surowcéw tak, aby powstat nowy produkt. W trakcie tego
procesu potrzebna jest woda i jeszcze wiecej energii, niekiedy takze szkodliwe dla zdrowia
zwiazki chemiczne (np. chlor uzywany do wybielania papieru — np. toaletowego, ktéry jest
bardzo niebezpieczny dla zdrowia). Na tym etapie juz powstaja odpady, jako skutek ubocz-
ny produkcji. Nie zapominajmy o opakowaniu, ktére takze musiato zosta¢ wyprodukowane.
Niekiedy jeden produkt sktada sie z réznych podzespotéw, ktére moga by¢ produkowane
z dala od siebie.

3. Dystrybucja - czyli dostarczenie produktu (zazwyczaj ciezaréwkami), gdziekolwiek jest na
niego zapotrzebowanie, co sprzyja zuzywaniu paliw kopalnych (ktére tez trzeba wydoby¢
i przewiez¢), ale i przyczynia sie do zanieczyszczenia sSrodowiska spalinami i pytem, mikropla-
stikiem podczas $cierania opon.
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.Czym ciezsze auto, tym wieksze zanieczyszczenie (...)

Wedtug raportu Ochrona Srodowiska opracowanego przez GUS (...) w 2017 roku pojazdy byty odpo-
wiedzialne za emisje 24 tys. ton pytu, a ta liczba rosnie z kazdym rokiem. Za przynajmniej potowe tego
wyniku odpowiada hamowanie i $cieranie opon.

(...)

W kazdej oponie stosowany jest kauczuk naturalny oraz syntetyczny. W zaleznosci od mieszanki, w
najlepszym wypadku, pozyskiwany z drzew materiat stanowi potowe jej sktadu. Reszta to sadza i plastik
produkowany z oleju. Podczas catego cyklu zycia opona moze straci¢ nawet 2 kg ze swojej wagi, ktére

dostownie zostajg na drodze.”®

4. Konsumpcja - czyli zakup i korzystanie z przedmiotu, ktéry jest tylko jednym z przystankéw
produktu, ale to wtasnie na tym etapie mamy z nim do czynienia. Tu duzo od nas zalezy i od
tego jakie decyzje konsumenckie podejmujemy. Czy potrafimy odmawia¢, szanowaé, kupic¢
z drugiej reki i odda¢ do naprawy zanim pokusimy sie na nowy? Gdzie$ po drodze jeszcze
bym dodata zasoby zuzyte na promocje i marketing produktu — naktady energii, cyfrowego
sladu weglowego i liczby drukéw.

5. Wyrzucanie — czyli zycie produktu po spetnieniu swojego zadania. Taka rzecz, jedli jest wy-
konana z odpowiednich materiatéw, moze by¢ przekazana do recyklingu (ale tylko w przy-
padku prawidtowej segregacji) i ponownego uzycia. Niestety plastiku, czy papieru nie moz-
na przetwarza¢ w nieskoriczono$é¢, bo materiat z kazdym takim cyklem ulega ostabieniu.
Inaczej jest z aluminium i szktem. Przetwarzanie produktéw kosztuje i pochtania niekiedy
wiecej energii, niz wydobycie dziewiczych surowcéw, wiec w przypadku plastikowej butelki
na wode producentom bardziej opfaca sie skorzysta¢ z nowych, niz pochodzacych z prze
tworzenia. W innym przypadku trafia na wysypisko lub jest palona, co w obu sytuacjach jest
rozwigzaniem szkodliwym dla srodowiska. Wysypiska $mieci to gnijace géry, ktére uwalniaja
metan. Emisja tego gazu jeszcze silniej niz dwutlenek wegla, wptywa na pogtebienie global-
nego wzrostu temperatur, chociaz i tak dziedzing, ktéra produkuje go najwiecej jest rolnic-

60
two .

Czy czeka nas przysztos¢ ukazana w filmie animowanym ,WALL-E”, gdzie ludzie musieli opusci¢ ziemie ze
wzgledu na brak miejsca do zycia? Jesli nie widzieliscie produkcji amerykarskiego studia PIXAR, to pewnie
stusznie podejrzewacie, ze nasza planeta zostata catkowicie wypetnione przez smieci.

Teraz zaprezentuje Wam metode przydatng w zmniejszaniu liczby odpadéw. Kiedy pierwszy raz sie o niej
dowiedziatam - wydata mi sie rewolucyjna. Do tej pory myslatam gtéwnie o poprawnym segregowaniu,
nie spodziewajac sie, ze recykling to ostatecznosé. Te zasady bezémieciowego zycia pokazujg nam szereg
mozliwych decyzji, ktérych podjecie wptywa na faktyczne ograniczanie liczby odpadéw. W réznych zré-
dfach sa réznie nazywane - zazwyczaj jest to cyferka (znam wersje, gdzie pojawia sie 3, 5, 7 lub 9) plus litera
«R", gdyz wiasnie ona stanowi poczatek angielskich wersji stéw opisujgcych sktadowe metody. Postaram
sie dla Was zrobi¢ zestawienie tych wszystkich opcji, na ktére sie natknetam:
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ODMAWIAJ [Refuse]

Ten krok jest trudny, szczegdlnie w naszej polskiej kulturze, gdzie odmawianie jest postrzegane jako nie-
takt. Jednak jesli chcecie mie¢ mniej niepotrzebnych rzeczy w domu, nie dawaijcie sie np. sprzedawcom,
ktdérzy chcg na site zrobi¢ dobrze i pakujg nam zakupy w 5 reklaméwek, czy restauratorzy/barmani, ktérzy
odruchowo podaja serwetke, stomke. Na zakupy w sklepie, czy na ryneczku zawsze zabierajcie swoje tor-
by, pudetka, stoiki i informujcie o tym na samym poczatku procesu zakupu. Jesli chodzi o restauracje - to
takze trzeba by¢ stanowczym i na samym poczatku powiedzie¢, ze nie chcemy nic jednorazowego. Trudno
takze odmawia sie rodzinie i przyjaciolom, m.in. nadmiaru jedzenia, nietrafionych prezentéw, w tym zaba-
wek, czy zapakowanych w plastik stodyczy dla dzieci. Jednak chyba najtrudniej jest odméwic sobie samej/
samemu. Kupowanie nowych rzeczy uszczesliwia, ale na krétko i powierzchownie. Takie dziatanie bardzo
mocno uzaleznia, poprzez pobudzanie doktadnie tego samego oérodka w naszym moézgu, na ktéry réw-
niez dziatajag media spotecznosciowe — osrodka nagrody. Marketerzy do mistrzostwa opanowali techniki
wzmagajgce u nas chec posiadania poprzez specjalnie opracowane teksty kampanii, promocje i wyprze-
daze. Poza tym mamy coraz wigcej pieniedzy, a rzeczy staty sie dostepne i tanie, mimo iz kiepskiej jakosci.
Pomyslcie kiedys rodzina przez pokolenia przekazywata sobie zastawe, posciele, czy meble. Teraz bytoby
to nie do pomyslenia.

Dlatego jeszcze lubimy kupowaé? Moze niektérzy z nas pragna wynagrodzi¢ sobie szare czasy PRLu, kiedy
dostep do réznorodnych przedmiotéw byt bardzo mocno ograniczony. Jakkolwiek patrzac na wspomnia-
ne juz rozdziale pierwszym badanie to akurat mtodziez w wieku 15-17 lat coraz bardziej uzaleznia sie od
tego typu natychmiastowej gratyfikacji. Jednak, jesli uswiadomimy sobie jak kluczowe stato sie kreowanie
swojego wizerunku w dobie mediéw spotecznosciowych oraz jaki jest stan zdrowia psychicznego dzieci
w Polsce - nagly wzrost zakupoholizmu wéréd miodziezy przestaje dziwic. Jest to wiec kwestia, o ktérej
nalezy zaczgé rozmawiac. Nie tylko w kontekscie szkodliwosci szybkiej mody (ang. fast fashion) dla érodo-
wiska oraz warunkach powstawania takiej odziezy, ale takze w dostrzezeniu i zrozumieniu mechanizméw
psychologicznych stojgcych za tym przystowiowym ,mie¢”. Warto sobie uswiadamia¢, ze za uzaleznianiem
od kupowania (jak przy kazdym innym natogu) stojg nieprzepracowane kwestie, ktére dobrze by bylo sie
skonsultowac z odpowiednim specjalista.

Pojecie zakupoholizmu

Zakupoholizm (shopoholizm) mozna okresli¢ syndromem XXI wieku. To niepohamowana pokusa i po-
trzeba robienia zakupéw, ktéra sprowadza si¢ do nabywania niepotrzebnych i wczesniej niezaplano-
wanych débr. Zakupoholizm stanowi forme roztadowania wewnetrznego napiecia, redukgji streséw,
frustracji, probleméw, smutkéw, poczucia niedowartosciowania. Zakupoholik traktuje czesto zakupy
w supermarkecie jako swoistego rodzaju terapie, ucieczke przed szarg i przygnebiajgca rzeczywisto-
Scig. Nabycie nowego produktu umozliwia, przynajmniej przez krétki okres, poprawe humoru i kom-
pensacje pewnych deficytéw natury psychicznej. Robieniu zakupéw najczesciej towarzysza uczucia
spetnienia, zadowolenia, a nawet euforii. W perspektywie dtugofalowej pojawiaja sie poczucie winy,
wstyd, rozczarowanie soba, smutek, spadek samooceny, ztos¢, irytacja i wyrzuty sumienia. Shopoho-
lizm nie rézni sie w swej istocie niczym od pozostatych natogéw, jak hazard, seksoholizm, pracoholizm
czy narkomania. Réznica tkwi jedynie w rodzaju ,narkotyku”, czyli zrédle, w ktérym zaspokaja sie swoje
niedostatki czy niedoskonatosci.
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Ograniczaniu liczby przedmiotéw nie pomaga takze 24-godzinny dostep do internetu i potezny, rozrasta-
jacy sie jeszcze gwattowniej przez pandemie, rynek e-zakupéw, gdzie raz obejrzane produkty w sieci do-
stownie §ledzg nas na kazdym cyfrowym kroku. Zauwazyliscie zapewne, ze raz ogladane buty, czy wiertarka
jakims$ dziwnym trafem pojawiaja sie¢ potem na innych odwiedzanych przez nas stronach. Aby nie dac sie
takim trikom, polecam zainstalowac program blokujacy reklamy.

W tym miejscu niestety musimy takze zapytac siebie, czy my jako przedstawiciele instytucji kultury przy-
padkiem czegos nie wmuszamy widzowi, ktéry moze nie chcie¢ ulotki, publikacji, wody w butelce plastiko-
wej czy gadzetu (ktéry moze zostat wyprodukowany w Chinach?). Jako odbiorczyni spotkatam sig nieraz
wiasnie z poczuciem wmuszania czegos, co kompletnie byto mi niepotrzebne. Jakby byt odgérnie narzu-
cony przymus rozprowadzenia tej rzeczy po najwigkszej liczbie oséb (bo takie byly zatozone wskazniki?).
Odméwienie? Prawie niemozliwe. W pewnym momencie ten uzbierany, kurzacy sie w rogu mieszkania
zbiér, wyladuje na $mietniku. Dlatego zadajcie sobie pytanie — czy efekty waszych projektéw w postaci
publikacji, kalendarzy, notatnikéw, smyczy, dtugopiséw (w tym tych z tektury) sg faktycznie komus potrzeb-
ne, czy bedzie to tylko odroczony w czasie $mie¢? Wiem trudno obraé taki punkt widzenia, bo jak to tak
z pustymi rekami do goscia, dziennikarza, czy urzednika? A teraz sobie wyobrazcie np. jedna z tych oséb,
ktéra biega od wernisazu do wernisazu, od konferencji do konferencji na kazdym z tych wydarzen otrzymu-
jac (niekiedy ciezkie) gadzety. lle toreb bawetnianych moze ta osoba potrzebowad, ile publikacji z historig
instytucji (do ktérych nie zajrzy), ile notatnikéw? Czasami mam wrazenie, ze tego typu prezenty kompletnie
nie uwzgledniajg potrzeb tej drugiej osoby i sg takg niewygodng rzecza, z ktérg czasami nie wiadomo, co
zrobi¢. Nie zrozumcie mnie zle — nie odmawiam Wam gadzetéw. Rozumiem, ze jest tez forma uhonoro-
wania, podzigkowania czy budowania pozytywnego wizerunku. Jednak czy nie bytoby lepiej przygotowac
cos, co po pierwsze mozemy zuzy¢ dostarczajac sobie przyjemnosci (np. lokalne miody, herbaty, konfitury),
a po drugie zacza¢ stosowac w celu ograniczenia swojego negatywnego wptywu na planete (np. woreczki
na warzywa, Iniane torby na chleb, kubki termiczne)? Moim zdaniem i tak najwiekszym darem jest to, co
oferujecie na poziomie spotecznym i duchowym, a nie materialnym.

OGRANICZAJ [Reduce]

Ta zasada przeciwstawia sie naszej ewolucyjnej, wewnetrznej potrzebie — potrzebie przetrwaniaéz. Posia-
danie duzej liczby rzeczy, np. jedzenia na zime, futer, drzewa na opat, taczyto sie z wiekszym prawdopodo-
bieristwem przezycia. Wiec niejako od zarania dziejéw mielismy sktonno$¢ do gromadzenia. Czyzby zatem
otaczanie sie nadmierna liczba rzeczy byto wtasnie pokiosiem tego ewolucyjnego imperatywu?

Trafitam takze na badania, ktére pokazujg, ze mamy podswiadoma potrzebe wypetniania pustych prze-
strzeni. Nasze lodéwki urosty znacznie od kilku dekad, wiec chcac je upakowaé musimy kupowac coraz
wigcej jedzenia. W tym samym badaniu wykazano takze, iz wlozenie produktéw spozywczych do lodéwki
juz powoduje ich spadek wartosci w naszych oczach®. Dlatego tez tyle sie méwi o wybieraniu mniejszych
talerzy. Chcac je wypetni¢ — nie przejemy sie. Zobaczcie, jak wiele dzieje sie¢ pod$wiadomie i decyduje o
naszym przywigzaniu i potrzebie gromadzenia rzeczy. Nawet mys| pozbycia sig niektérych przedmiotéw
przyprawia nas o smutek. Dlatego walka z tymi odruchami jest taka trudna.
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Jednak pojawia sie na horyzoncie nadzieja ptynaca z popularyzacji minimalistycznego stylu zycia. Niektére
z wypracowanych przez minimalistéw wskazéwek pozwolg nam na bardziej swiadome podejscie do po-
siadanych débr oraz stopniowego ograniczania ich liczby. Najbardziej znani przedstawiciele tego ruchu
spotecznego to dwaj amerykanie: Joshua Fields Millburn i Ryan Nicodemus. Warto obejrze¢ ich film pt.
»Minimalizm: Dokument o rzeczach waznych”, ktéry jest dostepny na jednej z popularnych platform stre-
amingowych. Nie uwierzycie jakg najmniejszg liczbe posiadanych przedmiotéw mozna osiggngé. Osoby
ograniczajgce otaczanie sie rzeczami méwig o zyskaniu spokoju ducha, oddechu i wigkszej radosci z zycia.
Bo tak naprawde rzeczy nas niejako wieza, trzeba je uktada¢, wycierac z kurzu, pra¢, czy zajmowac sie nimi,
kiedy sg zepsute. Wiele badan pokazuje, ze niektérych z nich nawet nigdy nie zatozymy, nie uzyjemy.

No i smutna ostateczna prawda jest taka, ze kto$ po naszym odejsciu z tego $wiata bedzie sie musiat na-
szymi nagromadzonymi przez lata rzeczami zajgé. A to czego mozemy by¢ pewni to to, ze stang sie one
odpadami, ktére przezyja nas, nasze dzieci i ich dzieci i wnuki i prawnuki, i praprawnuki....

W instytucji kultury takze mozemy sie przyjrze¢ przedmiotom, ktére nie sg uzywane od lat. Moze warto
je pusci¢ w drugi obieg, wg powiedzenia , nasz $mie¢, wasz skarb”? Lub przerobi¢, aby ponownie stuzy-
ty? W te zasade wpisuje sie takze minimalizowanie zuzycia energii, wody i ciepta. A takze liczby materia-
téw potrzebnych do realizacji projektu, np. poprzez zastosowanie ograniczonej liczby mebli wystawienni-
czych ujetych w katalog (Zacheta Narodowa Galeria Sztuki) lub pochodzacej z recyclingu (Teatr CHOREA),
czy modutowe] scenografii (Teatr Powszechny w Watbrzychu) teatralnej. W warszawskiej Zachecie takze
zmniejszono czestotliwos¢ sprzatania, aby zrekompensowaé koszt zwigzany z wybraniem w przetargu fir-
my stosujacej ekologiczne $rodki i metody.

SZANUJ [Respect]

Dla mojej mamy to byfa jedna z flagowych zasad. Kiedys nie mozna byto sobie péjs¢ do sklepu i od tak
zastgpic rzeczy, ktéra sie zepsuta. Trzeba bylo dba¢ o przedmiot, aby stuzyt jak najdtuzej. Ja miatam zakaz
chodzenia w niektérych rzeczach po domu, gdyz miaty one charakter od$wietny. A wyrzucenie kromki ze-
schnietego chleba jest w oczach mojej babci postrzegane, jako najwiekszy grzech. Teraz rzeczy sa tanie,
dostepne przez co ich nie szanujemy. Ztozone z nietrwatych materiatéw — nie sg w stanie przetrwac¢ nawet
jednego sezonu. | teraz wyobrazcie sobie 30 oséb, ktére przy kazdej zmianie pory roku, kupuja nowe
buty, nowe ubrania w popularnych sieciéwkach. lle powstanie w zwigzku tym $miecie po 5 latach? Ja sama
musiatam dojrze¢ do tego, aby przetamac sie i wydaé wiecej pieniedzy na lepszej jakosci buty. Rozumiem
zatem, ze nie wszystkich sta¢, aby zainwestowaé¢ w dobrej jakosci produkt. Ale te osoby, ktére mogg po-
winny sie nad tym tematem pochylic.

A czy Wy macie w instytucji takie przedmioty/urzgdzenia, ktére potrzebujg odpowiedniej konserwac;ji?
A moze warto bytoby przygotowac spotkanie dla pracownikéw, widzéw na temat sposobéw przedtuzania
zywotnosci rzeczy, np. sprzetu elektronicznego, mebli, odziezy, jedzenia?

W tym miejscu pozdrawiam ksiegowg Miejskiego Osrodka Sztuki z Gorzowa Wielkopolskiego, ktéra ko-
rzysta 10-letnich segregatoréw.
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PONOWNIE NAPEENIAJ [Refill]

Jest coraz wiecej sklepéw, ktére w swojej ofercie majag mozliwosé napetniania przyniesionych stoikéw
i buteleczek - szamponami, proszkami do prania, czy ptynem do zmywania naczyn. Uwierzcie mi — nie ma
chyba przyjemniejszego uczucia, niz przyjscie do domu z szamponem oraz swiadomoscig, ze nie bedzie
potem potrzeby wyrzucana plastikowej butelki. Idea bardzo prosta, jednak nadal mato rozpowszechniona.
Czy Wasze srodki czystosci tez mogly by by¢ zakupowane na zasadzie ponownego napetnienia, w postaci
koncentratu, czy w zwracalnym duzym pojemniku? Ponownie napetnia¢ mozna takze pojemniki na tusze
i kasety z tonerem oraz akumulatorki zastepujace baterie.

UZYWAJ PONOWNIE [Reuse]

Ta zasada to idealny generator pomystéw na rézne warsztaty, ktére mozna przeprowadzi¢ w Waszych in-
stytucjach. Twércze badz uzytkowe przerabianie rzeczy to bardzo popularny trend, zwane upcyklingiem.
Jest on mocno zwigzany z ruchem zréb-to-sam (ang. DYI), ktéry inspiruje do samodzielnego tworzenia
i przetwarzania przedmiotéw. Odnawianie mebli, szycie woreczkéw na owoce ze starych firanek, przera-
bianie ubran to juz klasyczne propozycje.

W tej zasadzie kryje sie tez wykorzystywanie rzeczy z drugiej reki. To kupowanie ubran w sklepach z uzywa-
ng odziezy, czy szpargatéw na targu staroci. W instytucji kultury mozna organizowaé pracownicze wymian-
ki oraz garazéwki tematyczne skierowane do widzéw. Pamigtam sytuacje, gdzie dla jeden pracowniczki
w cigzy zebrano wiekszo$c¢ rzeczy potrzebnych nowo narodzonemu dziecku.

Dodam tu takze praktyke wypozyczania rzeczy potrzebnych na chwile np. narzedzi czy sprzetu AGD. Dla
instytucji kultury to np. wymienianie sie zasobami, jak to np. ma miejsce w ramach warszawskiego projektu
Spétdzielnia Kultury. Styszatam takze o fantastycznym projekcie Biblioteka Rzeczy* (ang. Library of things),
ktéry polega wpierw na pozyskaniu na zasadzie darowizny réznych sprzetéw codziennego uzytku, a na-
stepnie udostepnieniu ich na takiej samej zasadzie, jak wypozycza sie ksigzki.

NAPRAWIAJ [Repair]

Realizacja tej zasady pojawita sie juz w wielu domach kultury, przy ktérych zaczety powstawac tzw. ka-
wiarenki naprawcze® czy tzw. ,meskie szopy”®. Jak to wyglada? Jedno z pomieszczeri przerabia sie na
dobrze wyposazony warsztat, do ktérego kazdy moze przyjs¢ i cos podreperowaé. Wkoto samodzielnych
napraw pojawiaja sie takze tematyczne spotkania, np. z konserwacji roweru, sposobu na wszycie nowego
suwaka, czy niewidoczne zafatanie dziury w tkaninie.

Instytucja takze moze poméc przygotowujgc mape lokalnych miejsc, w ktérych mozna naprawié¢ zepsuta
rzecz, m.in. zaktadéw szewskich, krawieckich, czy tych naprawiajgcych elektronike. To nie tylko wsparcie
lokalnych rzemieslnikéw i bizneséw, lecz takze zacheta dla odbiorcéw do przedtuzania zywotnosci rzeczy.
A jest to wiedza poszukiwana co wnioskuje z obserwacji facebookowych grup sasiedzkich. Powtarzajagcym
sie pytaniem jest, gdzie co$§ moge naprawic, zaraz po prosbach rekomendacji sprawdzonych lekarzy i fry-
zjerow.
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KOMPOSTUJ [Rot]

Jesli tylko macie takg mozliwos¢ i kawatek balkonu, ogrédka warto pomysleé o tzn. recyklingu organicz-
nym. Ten krok pozwala nie tylko roztozy¢ pozostatosci m.in. warzyw i owocéw, a takze wyprodukowac
najlepszy nawéz dla naszych roslinek. W niektérych miejscach dzieki prowadzeniu kompostownika mozna
obnizy¢ optate za wywéz $mieci”’. W skali roku moze to byé znaczna oszczednosé. To przyjazne naturze
rozwigzanie na powstajgce w instytucji kultury odpady organiczne. Poza tym kompostownik moze petni¢
role edukacyjng i stac sie czescig wigkszego projektu ogrodniczego. A w przypadku nadmiaru kompo-
stu — mozna potraktowac go jako prezent dla widzéw. Niejeden/niejedna pasjonat/ka roslin bedzie Wam
wdzieczna. Pamigtajcie, ze mozna kompostowac fusy po kawie, skorupki jajek, fupiny po orzechach (te
solone - optukujemy), czy pozostatosci po zaparzeniu sypanej herbaty.

Jesli przymierzacie sie¢ do tego zadania koniecznie polecam lekture ksigzke Joanny Baranowskiej ,Jak
kompostowaé? To proste!”®, ktéra krok po kroku wyjasnia, jak samemu rozprawié¢ sie z bioodpadami.
Najlepiej, po prostu zaprosi¢ Joanne do siebie! Juz niejednej instytucji pomogta zbudowac funkcjonalny

kompostownik.

PRZETWARZAJ [Recycle]

Dane z 2020 r.:

+W Polsce jedynie 33,8 proc. odpadéw komunalnych jest poddawanych recyklingowi. Europejskim
liderem sg Niemcy, gdzie recyklingowi poddaje sie 67,6 proc. odpadéw.”
Dane z 2019 r.:

+Jak podaje GUS w raporcie dotyczgcym ochrony srodowiska w 2019 roku w Polsce zebrano 12,8 mi-
liona ton Smieci, z czego 25% podlegato recyklingowi. Oznacza to, ze kazdy z nas wytworzyt srednio
332 kg $mieci.” ”°

Jak widzicie, jeszcze nam daleko do naszych zachodnich sgsiadéw. Jednak dobra wiadomosc jest taka, ze
wzrasta liczba odpadéw podlegajgcych przetworzeniu.

Jednak z recyclingiem jest takze taki problem, ze nie jest on mozliwy bez korica, szczegdlnie w przypadku
papieru i plastiku. Z kazdym cyklem materiat staje sie¢ mniej trwaty i bardziej kruchy. Trafiajac na wysypisko,
w zaleznosci od typu tworzywa sztucznego, taki przedmiot bedzie z nami od 100 do 500 lata. A i tak nie
zostanie wigczony w obieg materii organicznej, tylko rozpadnie sie na szkodliwe dla srodowiska drobinki.
Jesdli chodzi o segregacje sSmieci w instytucji kultury to powinien by¢ to obowigzek dotyczacy wszystkich
pracownikéw. Jednak, aby temu zachowaniu poméc powinni§my wpierw wesprzec¢ nasz zespét w podnie-
sieniu wiedzy z zakresu recyclingu, a nastepnie stworzy¢ dogodne warunki, aby segregacja byfa intuicyjna.
Dlatego tak wazne jest usuwanie koszy spod biurek. W ten sposéb zapobiegamy smieciom mieszanie sie
oraz wyrzucanie ledwo zapienionych plastikowych workéw.
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Nie zapominajcie takze o udostepnieniu koszy do segregacji w przestrzeni dla widzéw oraz na terenie
okalajgcego nas terenu. Znam wiele przypadkéw, kiedy instytucja skupia sie na wewnetrznym rozdzielaniu
odpaddéw zapominajac o Smieciach generowanych przez odbiorcéw.

Sprawdzajcie takze, co dzieje sie dalej z posegregowanymi odpadami. Znam przypadek, gdzie firma sprza-
tajgca i tak wyrzucata je do jednego kontenera. Wytyczne do wykonania tego kroku wpisujcie w przetargi
na firmy sprzatajace.

Zapamietajmy, ze sytuacja, w ktérej cos trafia do kosza, powinna by¢ ostatecznoscia. Mam nadzieje, ze
stosujgc wymienione tu zasady, ograniczymy ogdlng liczbe odpadéw w instytucji.

Zachecam takze do oszacowywania ilosci produkowanych przez instytucje $mieci. Te biurowe i po warszta-
towe mozecie czeéciowo obliczy¢ na podstawie liczby zuzytych workéw.

EDUKUJ SIE / PRZEMYSL (Rethink)

Wszystko zaczyna sie od wiedzy. Dlatego postawcie na edukacje wtasng, pracownikéw i widzéw. Im wigk-
szg mamy $wiadomos¢, tym trudniej nas nabrac na ekoscieme (ang. greenwashing). Tym wiecej pozytyw-
nych zachowan i nawykéw pojawi sie w naszym zyciu. Na koricu tej publikacji wypisatam dla Was ksigzki,
dzieki ktérym mozecie rozpocza¢ budowanie instytucjonalnej zielonej biblioteczki.

W SKROCIE - ograniczanie liczby $mieci

1. Nie kupujcie wody w plastiku — przestawcie sie¢ na wode z kranu. Jesli jednak macie obawy co
do jej jakosci zakupcie dzbanki filtrujace (niektére filtry po zuzyciu mozna oddac ich producen-
towi). W przypadku dodatkowych funduszy, mozecie zaméwi¢ analize sktadu Waszej krandwki.
Dla opornych informacja — czy wiecie co dzieje si¢ z butelkg wody pod wptywem swiatfa i ciepta?
Plastikowe opakowania sg czgsto zbudowane z réznych substanciji, a te przyjazne do przechowy-
wania zywnosci sg oznaczone cyferkami 2 i 5. Jakim numerem s3 oznaczone butelki? Zazwyczaj
1-PET, czyli zbudowane z nieprzyjaznego zdrowiu politereftalanu etylenu. Z takiego opakowania
uwalniaja sie do wody rakotwércze substancje, m.in. antymony i bisfenol A, a my je wypijamy...
Podobnie z jednorazowymi kubeczkami, sztuécami, tackami. Pamietajcie tez, ze to nie tylko pra-
cownicy generuja Smieci w miejscu pracy. Dodawajcie wiec do uméw z podmiotami zewnetrznymi
specjalne zapisy np. o nieuzywaniu plastiku, o obowigzku segregowania $mieci, cateringu poda-
nym w wielorazowych opakowaniach. Nie raz bytam swiatkiem tego, ze instytucja stara sie by¢
eko, ale podczas odbywajgcego sie na jej terenie spotkania zewnetrznego czestowano produk-
tami generujacymi $mieci. Podobnie jesli chodzi o kawiarnie, czy restauracje na terenie instytucji.
Oniemiatam, kiedy w jednym z ogrodéw botanicznych (sicl) w restauracji podawano jedzenie
w styropianowym opakowaniul Szkodliwym dla zdrowia i Srodowiska. Jak to $wiadczy o instytucji,
ktéra ma stac po stronie srodowiska...

2. Ograniczajcie liczbe potencjalnych $mieci biurowych. Zamiast zszywacza, stosujcie spinacze. Za-
miast koszulek, stosujcie dziurkacze. Zamiast wyrzuca¢ dtugopis, dobierzcie taki, ktéry ma wy-
mienny wktad. Notatnik stwérzcie z czesciowo zadrukowanych, niepotrzebnych kartek. Korzystaj-
cie z otéwka i gumki.
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Projektujcie tak warsztaty plastyczne, aby minimalizowac¢ liczbe odpadéw. Myslcie o efekcie spo-
tkania w postaci funkcjonalnej i przydatnej rzeczy. Kategorycznie unikajcie brokatu, klejéow, balo-
néw i innych materiatéw, ktére spowoduja, ze stworzona rzecz nie bedzie nadawac sie do recy-
klingu. Korzystajcie z naturalnych materiatéw, jak np. korek (recykling korkéw po winach), liscie,
orzechy, glina, kamyki, wosk, naturalne barwniki, drewno, owoce i warzywa.

Stopniowo dazcie do usuricie podbiurkowych koszy, na rzecz kilku pojemnikéw z przegrédkami
do segregacji ustawionych na korytarzach i w kuchni. A dlaczego? Aby unika¢ mieszania sie odpa-
déw réznych frakgji, a takze wyrzucania co chwila pustych workéw na $mieci. W jednym miejscu,
w ktérym pracowatam, serwis sprzatajacy co drugi dziert wyrzucat ledwo zapetniony worek z mo-
jego podbiurkowego kosza. Nawet przy kilkudziesieciu pracownikach to spore marnotrawstwo
pieniedzy i bezsensowna produkcja odpadéw. Tylko oddzielnie zbierajcie wszystkie kartki, ktére
moga by¢ jeszcze raz zadrukowane lub zapisane. Na co jeszcze usunigcie osobistych koszy ma
jeszcze wptyw? Na nasze zdrowie! Zyskujemy impuls, by co jakis czas wsta¢ od biurka i sie przejsc.

Unikajcie niepotrzebnych nikomu gadzetéw, ztozonych z tworzyw sztucznych. Zapomnijcie o smy-
czach, magnesach, opaskach gumowych, wpinkach, naklejkach i innych, ktére w efekcie stang
sie odpadem nieprzetwarzalnym. Mozecie postawi¢ na takie, ktére pomoga widzom w byciu
zero waste. Juz nie wspomne, ze dodatkowym plusem byloby zaméwienie ich u lokalnego rze-
mieslnika, rzemieslniczki. Np. woreczki na warzywa z zakupionej w taniej odziezy lub zebranej od
widzéw starej firanki, uszyte przez sagsiadujaca z naszym budynkiem krawcowa/krawcem. Wspie-
ranie lokalnym, matych, rodzinnych bizneséw to bycie dobrym sasiadem.

Kolejna rzecz to pakowanie w plastikowe oraz papierowe torby zakupionych w instytucjonalnym
sklepiku rzeczy, czy stosowanie nadmiernego opakowywania w przypadku przesytek wychodza-
cych, np. z naszej ksiggarni. Przestawmy sie na opakowanie z odzysku z tych paczek, ktére zostaty
po poprzednich przesytkach. Ja ostatnio wystatam przedmiot zapakowany w dwie zuzyte koperty.
Dodam tylko, ze Biblioteka Publiczna na warszawskiej dzielnicy Wola odeszta od pakowania ksia-
zek w plastikowe oktadki oraz wydawania ich czytelnikowi w plastikowych siatkach.

Niwelujcie liczbe opakowar po srodkach czystosci, tworzac je sami, kupujgc koncentraty, czy o ile
mozliwe ponownie napetniajac na state zamontowane dyspensery. Jesli jest to mozliwe sktadajcie
sie z inng bliska instytucjg, na o wiele wieksze, ekonomiczne opakowania.

Unikajcie stosowania recznikéw papierowych na rzecz tych z materiatowych. Jednak wiem, ze to
rozwigzanie nie sprawdzi sie¢ wszedzie. Nie kazda instytucja ma pralke na stanie. Rozwigzaniem
jest by¢ pomyst zastyszany od jednej z instytucji. Otéz pracownicy, pracowniczki sami przynosza
do pracy swoje osobiste sciereczki, co dodatkowo zaczeto sie sprawdzaé w czasie, kiedy trwa
epidemia Covid-19.

W kuchni przestawcie si¢ z klasycznych gabek na zmywaki konopne i szczotki drewniane. Sami
rébcie swoéj ptyn do zmywania. W razie mozliwosci zamodwcie ekspres do kawy, ktéry mieli od razu
ziarna, unikajac tego na kapsutki, czy na jednorazowe filtry. Jesli jest mozliwos¢ zakupu mleka
w szkle - to super, jedli nie, to wybieracie te opakowane w gruby plastik. Od jednej aktywistki
ekologicznej ustyszatam, zeby za wszelkg cene nalezy unika¢ opakowan typu tetrapak, ktére jest
wielomateriatowe i sktada sie z tektury (w 75%), polietylenu w postaci cienkiej folii (w 20%) i alu-
minium (w 5%). Zbierajmy plastikowe nakretki, ktére sa dobrej jakosci materiatem nadajgcym sie
do recyklingu.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Wyznaczcie szafke, albo pétke w lodéwce na pracownicza jadiodzielnie. To $wietny sposéb na
oddanie nadmiaru jedzenia, ale tez przeciwdziatanie jego zmarnowaniu. Informujcie siebie o je-
dzeniu pozostatym po wydarzeniach. Rozwazcie takze zatozenie jadtodzielni publicznej w postaci
dostepnej szafy lub lodéwki. Taki, juz realizowany przez wiele urzedéw miejskich, fundaciji i in-
stytucji kultury projekt’’, pozwoli nie tylko zadba¢ o $rodowisko, ale przede wszystkim wesprze
osoby ubogie.

Zatézcie kompost i sami przetwarzajcie odpadki organiczne, takze powstate w wyniku warszta-
téw. Dowiedzcie sig, czy przystuguje w takiej sytuacji zmniejszenie optaty za wywéz $mieci.

Kosze do recyklingu ustawcie takze w przestrzeniach dla publicznosci. Od zewnetrznych podmio-
téw wymagajcie takze segregowania odpadéw.

Przetwarzajcie materiaty uzyte do stworzenia scenografii, kostiuméw, wystaw, np. w ramach
warsztatéw plastycznych. Te ktére sg Wam niepotrzebne wypozyczcie, wystawcie na sprzedaz
lub aukcje charytatywna. Oczywiscie o ile przepisy na to pozwalaja. Starajcie sie ograniczac sce-
nografie lub tworzy¢ jg z materiatéw przyjaznych naturze. Styszatam nawet o przypadku, gdzie
scenografia byta wykonana z jadalnym materiatéw. Zaprojektujcie system wystawienniczy lub sce-
nografie tak, aby mozna byto je wielokrotnie rearanzowac.

Korzystajac z ¢wiczenia 10. z rozdziatu dziesigtego. Wypiszcie wszystkie Smieci, ktére generujecie
w instytucji. Wspélnie poszukajcie zamiennikdw, wpierw zastanawiajac si¢ co mozecie ograniczy¢,
a z czego catkowicie zrezygnowac.

Do przewozenia i zabezpieczania obrazéw stosujcie wielorazowe materiaty: jak filc, czy pasy zaci-
skowe. Wiecej rozwigzan ograniczania odpadéw typowych dla muzeum znajdziecie w e-publikacji
pt.,Waste & Materials Ki Book” (niestety dostepna tylko w jezyku angielskim), do ktérej link znaj-
duje sie w koricowym rozdziale Mediateka.

Korzystajcie z éwiczenia 9. w rozdziale dziesigtym i przygotujcie poczestunek przyjazny naturze.
Korzystajcie z ustug lokalnych cateringdw, ktére realizujg zamdwienia w stylu zero waste. Styro-
pianowym opakowaniom méwimy stanowcze nie!

Zrébcie mape lub spis okolicznych miejsc, w ktérych mozna kupi¢ produkty bez opakowan, natu-
ralne kosmetyki i srodki czystosci. Promuicie lokalne kooperatywy spozywcze'” oraz miejsca, skad
mozna zamawiac tzn. skrzynke od rolnika.

Ustawcie kosz na zuzyte baterie, aby i pracownicy i widzowie mieli mozliwosé prawidtowej segre-
gacji tego niebezpiecznego odpadu. Zrébcie i udostepnijcie liste miejsc (Cwiczenie 13. rozdziat
dziesigty), gdzie mozna oddac elektrosprzet, opakowania po lekach (takze tych przetermino-
wanych), zaréwki, oleje i smary oraz uzywang odziez, przedmioty codziennego uzytku, zabawki.
Rébcie akcyjne zbidrki w zamian za bilety do Waszej instytucji.

Jesli korzystacie ze swiec, wybierajcie te naturalne i lokalne wykonane z wosku pszczelego. Te
zsoi’’ lub oleju palmowego74 moze i sg zdrowe, ale pod hodowle strgczka i palmy masowo wycina
sie lasy. Wybierajmy te wolno stojgce lub opakowane w szkto. Klasyczne parafinowe swiece wy-
dzielajg nieprzyjazne dla zdrowia toksyny, jak przyprawiajacy o zawroty gtowy toluen i rakotwor-

75 . « s . s e e . . .
czy benzen”. W fazienkach zamiericie sztuczne od$wiezacze na hydrolaty kwiatowe w pojemniku
z atomizerem, czy kominki z naturalnymi olejkami eterycznymi.
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20. Zorganizujcie dla zespotu warsztaty zero waste, aby wyréwnaé poziom wiedzy z tego zakresu.

21. Planujgc stworzenie placu zabaw przy instytucji pamiegtajcie, aby tworzy¢ je tylko z naturalnych
materiatéw: drewna, lin i ziemi. Taki wzorcowy widziatam przy Stuzewskim Domu Kultury w War-
szawie. Zas w Szwecji istnieje moda na tzw. naturalne place zabaw, nastawione na maksymalny
kontakt z naturg. No i klasyka, czyli nie zapominajcie o obecnosci drzew. Pozbywanie sie tego
naturalnego zacienienia skutkuje, m.in. oparzeniami wywofanymi nagrzanymi na storicu metalo-
wymi elementami. Jesli chodzi o zabawki w instytucji, wymieniajcie je powoli na te przyjazne
srodowisku, np. drewniane klocki, kartonowe domki i Iniane przytulanki. Polecam zrobi¢ warsztat
dla przysztych rodzicéw z tworzenia zabawek przyjaznych srodowisku. Plastikowa zabawka to
nie tylko przyszty odpad, ale w zaleznosci od typu tworzywa sztucznego - toksyczna rzecz, ktéra
moze niekorzystnie wptywa¢ na zdrowie malucha™.

Wspomaganie bioroznorodnosci

Cztowiek i jego ekspansja na ziemi przyczynia si¢ do coraz wigkszego wymierania gatunkéw. Niektére
z nich zginety bezpowrotnie. Dlatego $wiadomos¢ wagi réznorodnosci flory i fauny oraz sposobdéw chro-
nienia ekosystemow jest kluczowa? Od tego zalezy trwatosé zycia na ziemi, w tym takze naszej egzysten-
cji. Jedli sadzimy jakies rosliny, upewnijmy sig, czy nie sg niebezpiecznymi gatunkami inwazyjnymi, ktére
podobnie jak to sie teraz dzieje z rodzima biedronka wypierang przez azjatycka. A kilkadziesiat lat temu
zostafa ona sprowadzona do obu Ameryk i Europy, aby pozby¢ sie mszyc. Niszczenie siedlisk i dzikich te-
rendw, zatruwanie gleby, wody i powietrza - to wszystko zubaza bioréznorodnos¢. Ostatnio takze przez
popularnych typ rekreacji w postaci jazdy ktadem w lecie lub skuterem w ziemie przez chronione obszary
lesne.

O ktérym gatunku moéwi sie teraz, ze masowo wymiera? O pszczotach. Co jest przyczyna tego procesu?
Powszechne i nadmierne stosowanie toksycznych srodkéw ochrony roslin. Jednak gtéwny problem to gwa-
rantowany skutek znikniecia tych owaddéw. Pszczoty sg zapylaczami i to dzigki nim mamy owoce i warzywa.
Bez nich czeka nas kleska gtodu. Dlatego w swoim programie koniecznie uwzglednijcie dziatania na rzecz
tych pozytecznych owadéw. Dla zapylaczy mozna zrobié¢ naprawde wiele, zaczynajac od przygotowania ho-
teli, domkow, ktére takze mozna zrobic¢ razem z mieszkaricami. Zas posianie kwietnej fgki, z rodzimymi ro-
$linami pozwoli zapewnié¢ im odpowiedni pokarm. Ostatnio dostatam prezent od Mazowieckiego Instytutu
Kultury w postaci tzw. pszczelej bomby. W szklanym stoiczku znajduje sie brazowa, biohumusowa kuleczka
naszpikowana ziarenkami roslin przyjaznych zapylaczom. Rzucajgc ja w odpowiednie miejsce tworzymy
owadzi bufet.

Owadom i ptakom takze chce sie pi¢. Pamietajcie wigc o wystawieniu odpowiednich pojnikéw, ale tez re-
gularnym wymienianiu wody. Znam juz ponad 10 instytucji, ktére poszty jeszcze dalej i zatozyly na dachach
i w ogrodach pasieki. Oprécz domu dla pszczdt, ule te sprawujg funkcje edukacyjng, dzieki czemu mozna
sie wiecej dowiedzie¢ o fascynujacym zyciu tych bardzo pozytecznych owadéw.
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Z kolei niektérym gatunkom ptakéw i jezom pomaga wysoka trawa/tgka, poniewaz mogg sobie w nich zna-
lez¢ schronienie. Bardzo pomocne jest takze zgarnianie lisci w kupki i zostawienie ich przez jesien i zime.
Dla jezy mozna réwniez zbudowaé domki ukryte w trawie.

Jesli posiadacie drzewa na posesji nie moze zabraknaé karmnika lub budki dla ptakéw. Kiedys ich zbijanie
bylo gtéwna atrakcjg na tzw. zajeciach ZTP (zajeciach techniczno-praktycznych). Ich wykonanie takze moze
by¢ sposobem na wykorzystanie starych desek, czy innych odpadéw. Ostatnio bardzo popularne stafo sie
montowanie budek dla jerzykéw na $cianach budynkéw. Nie zapominajmy jednak, zeby dba¢ o $wieze
dostawy jedzenia w tych miejscach. Kiedys moja nauczycielka od biologii podkreslata, ze jest to bardzo
odpowiedzialne zadanie, bo zwierzeta sie przyzwyczajaja. A czym nie nalezy karmi¢ ptakéw? Na pewno
chlebem, ktéry dziata chorobotwérczo. Skrzydlaci przyjaciele chetnie skubng wszelkiego typu nasiona,
kasze, suszone owoce i ptatki owsiane. Przysmakiem za$ jest ttuszcz zwierzecy w postaci stoniny. W spe-
cjalistycznych sklepach mozna wykupi¢ juz gotowe mieszanki. Najlepiej zaczgé dokarmianie, kiedy pojawia
sie $nieg, a konczy¢ wraz z nadejsciem wiosny.

Poproscie o pomoc gmine i wspdlne zorganizujcie akcje sadzenia drzew, siania tagk. W ten sposéb cho¢ po
czeséci mozecie zrébwnowazy¢ swdj szkodliwy wptyw na srodowisko.

Ograniczanie zanieczyszczania powielrza

Gféwne Zrédta zanieczyszczenia powietrza w Polsce to: transport drogowy, rolnictwo, elektrownie, prze-
myst i gospodarstwa domowe. Polska jest jednym z krajéw o najbardziej brudnym powietrzu i na tle Euro-
py wypadamy bardzo Zle.

+Chociaz w 2016 roku bito na alarm, bo w rankingu na 50 miejsc uwzgledniono az 33 polskie miasta,
nie tylko nie poprawilismy wyniku, ale go pogorszylismy. Tym razem wsréd 50 niechlubnych , lideréw”
az 36 to miejscowosci lezace w Polsce; mato tego, w pierwszej trzydziestce mamy az 25 przedstawi-
cielil Najgorsza sytuacja dotyczy Opoczna, Zywca, Rybnika, Pszczyny, Krakowa, Nowej Rudy, Nowego
Sacza i Proszowic. Niestety bywajg dni, w ktérych polskie miasta trafiajg do Scistej Swiatowej czotow-
ki. Przyktadowo 21 stycznia 2019 roku, wedtug serwisu AirVisual, Krakéw zajat drugie miejsce wsréd

najbardziej zanieczyszczonych metropolii - na podium znalazly sie takze Utan Bator i Wuhan. Zaledwie
n77

dzien wczesniej do pierwszej dziesigtki trafit zas Wroctaw.

Szacuje sig, ze z powodu smogu w naszym kraju co roku umiera okoto 50 tysiecy oséb™.

.Wszystkie te zwigzki, ktére po spalaniu wegla w domowych piecach sg emitowane do powietrza,
a nastepnie osiadajg na warzywach i owocach i sg wdychane przez ludzi, powodujg szereg choréb, m.in.
udary niedokrwienne mézgu, miazdzyce, niewydolnosc¢ serca, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu
serca. Zanieczyszczone powietrze przyczynia si¢ do rozwoju choréb uktadu sercowo-naczyniowego,
rozwoju nowotwordw, w tym raka pluc, ktory jest najczesciej wystepujagcym nowotworem ztosliwym
w Polsce. Choruje na niego rocznie ok. 19 tys. oséb, a jak szacujg eksperci, zanieczyszczenie powietrza,
obok papieroséw, jest drugim czynnikiem chorobotwérczym. Co wiecej, wedtug naukowcéw co 6smy

przypadek nowotworu ptuc jest bezposrednio spowodowany smogiem.””
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Co moze zrobi¢ instytucja kultury? Przede wszystkim dazy¢ do zmiany typu ogrzewania, jedli jest ono
nieprzyjazne naturze. Nastgpnie promowac ekotransport wsréd pracownikéw i mieszkaricéw. Dla mnie
podjechanie do instytucji rowerem i ujrzenie wielu stojakéw daje znak, ze tu rowerzysci sa mile widziani.
W Wiedniu korzystanie z transportu zbiorowego, poruszanie sie jednosladem lub na pieszo pozwala zebrac¢
w specjalnej aplikacji punkty za ograniczanie emisji CO2, ktére potem mozna wymienia¢ na bilety do muze-
éw i na koncerty®. W pomorskim urzedzie marszatkowskim pracownicy dostajg dodatek rowerowy — 70 zt
miesiecznie, za dojezdzanie do pracy rowerem®'. Gdy pracowatam w Urzedzie m.st. Warszawy nasze biuro
posiadato na stanie rower, ktérym mozna byto dojezdzac do innych biur. Oprécz potrzebnego rozruszania
sie, takie rozwigzanie skracato czas nieobecnosci w pracy. A moze Wy macie wiele réznych rozrzuconych
po okolicy budynkéw czy filii i taki sSrodek transportu bytby dla Was pomocny?

Zdaje sobie sprawe, ze réznie bywa z tym transportem publicznym w Polsce. Jako instytucja powinnismy
zwracac uwage na to, na ile tatwo i w ktérych godzinach mozna sie dosta¢ do naszej instytucji komunikacja
miejska i tak dobiera¢ godziny wydarzen, aby byto mozliwe dojechanie autobusem, pociggiem. W pewnym

momencie Koleje Mazowieckie wprowadzity akcje pt. ,Koleja do kultury”®

, podobnie akcje zainicjowaty
Koleje Slaskie i Koleje Matopolskie. Zakupiony bilet gwarantuje znizke do wybranych instytucji kultury.
W mniejszych miejscowosciach instytucja wraz z lokalnym urzedem moze edukowaé mieszkaricéw na te-

mat mozliwych dotacji i sposobach na minimalizowanie zanieczyszczenia powietrza.

Sama za$ instytucja moze zgromadzi¢, jak najwiecej roslin, ktére pomagajg w oczyszczaniu powietrza.
Rozdawanie ich to takze przyktad akcji proekologicznej zorganizowanej przez Urzad Miasta Krakowa®.
W wielu miastach w Polsce widziatam tzw. zielone przystanki. Poprzez wprowadzenie roslinnosci na dach
lub wertykalnie na wiatach nastepuje zminimalizowanie nagrzania terenu (nawet do 100) i zanieczyszczenia
powietrza. Takie przystanki pomagaja takze we wchtanianiu wody opadowej oraz ograniczaja liczbe ptasich
kolizji spowodowanych przezroczystymi sciankami. Moze jest tuz obok Waszego miejsca pracy przystanek,
ktéry ma szanse na zazielenienie?

W celu poszukiwania wiedzy i sprawdzonych rozwigzan warto sie zgtosi¢ do najblizszego Alarmu Smogo-
wego. Ich lista lokalizacji dostepna jest na stronie www.polskialarmsmogowy.pl. To ruch spoteczny, ktéry
walczy o poprawe stanu powietrza w Polsce.

W SKROCIE - ograniczanie zanieczyszczenia powietrza

1. Zainspirujcie pracownikéw do jazdy na rowerze.

2. Zaldzicie grupe podwézkows, gdzie pracownicy mieszkajacy blisko siebie moga zabiera¢ Was w
drodze do pracy.

3. Nie zatujcie sobie roslin, ktére oczyszczajg powietrze i nie zapominajcie zbiera¢ deszczéwki lub
szarej wody do ich podlewania.

4. Zainstalujcie wewnetrzng, badz zewnetrzng zielong sciane. Sadzcie drzewa i taki.

5. Monitorujcie stan powietrza i informujcie o nim swoich pracownikéw i widzéw facznie ze wska-
zéwkami postepowania.

6. Zrealizujcie edukacje dla pracownikéw i widzéw o smogu i zapobieganiu jego powstawaniu.
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7. W miare mozliwosci podpinajcie sie pod centralng sie¢ cieptownicza, czy starajcie sie pozyskaé
dotacje na wymiane kopciucha.

8. Dopasujcie godziny wydarzen do godzin przyjazdu pociggéw, czy autobuséw, takze tych powrot-
nych.

9. Zachecajcie do ekotransportu odbiorcéw, gwarantujac znizke na bilet.

10. Zakupcie rower do realizacji drobnych stuzbowych spraw wymagajacych przemieszczenia sie
poza budynkiem.

11. Zainwestujcie w rower cargo (tak jak Stuzewski Dom Kultury) i wypozyczajcie mieszkaricom, kté-
rzy majg do przewiezienia rézne rzeczy.

12. Organizujcie wycieczki rowerowe i spacery po lesie. Jezeli jest ciepto i dobra jakos$¢ powietrza, to
realizujcie spotkania w plenerze.

13. Postawcie na odnawialne zZrédta energii, energooszczedny sprzet, a takze inspirowanie pracow-
nikéw do odpowiednich nawykéw. Im mniejsze zuzycie pradu, tym mniejsze zanieczyszczenie
powietrza.

14. Nie stosujcie spalinowych dmuchaw do odgarniania liéci. Ich stosowanie staje sie zakazane w co-
raz wiecej liczbie gmin, czy wojewddztw i wigze sie z pokaznymi karami . Podobnie ma sie sprawa
spalinowych kosiarek. Juz wiemy, ze niekoszona trawa to sama korzys¢ dla natury. Dodam tylko,
ze bardzo na czasie okazato sie Muzeum kazienki Krélewskie organizujac warsztaty tradycyjnego
koszenia kosg™’!

Zanieczyszcezanie swiatlem i halasem

Na koniec juz pokrétce wspomne o czesto pomijanych rodzajach odpadéw w postaci $wiatta i hatasu. Pa-
mietajcie, ze nadmierna ilo$¢ jednego i drugiego wptywa niekorzystnie na nas i na nature. Zgtebienie tego
tematu jest kluczowe do organizowania np. imprez plenerowych nieszkodliwych dla srodowiska. Wiem, ze
w Chorzowskim Domu Kultury specjalnie dopiera sig sprzet nagtasniajacy, aby dzwigk nie roznosit si¢ poza
wyznaczony teren. Niektére osrodki ograniczajg liczbe Zzrédet swiatta na wieczornych spotkaniach plenero-
wych. A jeszcze inne wygaszajg na noc cate zewnetrzne oswietlenie (Centrum Kultury Zamek w Poznaniu).
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Na koniec rozdzialu

Wprowadzanie wewnetrznych zmian nalezy rozpocza¢ od zielonego rachunku sumienia, czyli podsumo-
wania dotychczasowych dziatarh podejmowanych na rzecz srodowiska. Jego czescia jest takze audyt eko-
logiczny, ktéry pomoze zbada¢ rézne aspekty m.in., wage produkowanych $mieci, wydajnos¢ instalac;ji
elektrycznej, $ciezki ubywania ciepta w zimie, czy poziomu tzw. §ladu weglowego. Cho¢ wiem, ze dla wielu
instytucji to wydatek niemozliwy do zrealizowania. Dlatego warto szukaé sposobéw na dofinansowanie,
np. zachecajagc gmine do wspdlnej akcji przeprowadzenia audytu instytucji, szkét i innych budynkéw pu-
blicznych.

Wyniki takiego audytu pozwolg wnikliwiej zobaczyé¢, co nie dziata. Ponadto powtérzony po roku, dwéch
latach, pomoze wykaza¢ zmiane i sens wprowadzania ekologicznych rozwigzan. To niezbity dowdd na efek-
tywno$c¢ zastosowanych praktyk.
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II1. Zielone dzialania
programowe

Podczas prowadzonych warsztatéw jestem wiele razy pytana o tzw. gotowce, czyli propozycje konkretnych
wydarzen, ktére podnosza swiadomos¢ ekologiczna. Dlatego w tym rozdziale wypisze przyktady dziatan
juz zrealizowanych w instytucjach kultury w Polsce. Nie bdjcie sie ich powiela¢, szczegdlnie, ze zostaty juz
gdzies sprawdzone.

Musze jednak tez wspomnieé, ze niektére przyktady dziatarn mnie niepokoja. Niby dotycza tematu troski
o nature, a wynikiem tego i tak sg kolejne $mieci, np. gdy korzystamy podczas zaje¢ z materiatéw podda-
jacych sie przetworzeniu, ale poprzez zastosowanie cigc i klejenia z innymi rzeczami staja sie one nagle
odpadem wielomateriatowym, niepodlegajgcym recyklingowi. Takie dziatania takze zakwalifikowatabym
do greenwashingu, czyli ekosciemy. Ekologiczna propozycja w programie powinna by¢ w catosci spéjna.
Przeciez uczestnicy obserwujg Was myslac, ze to co prezentujecie jest dobre dla przyrody i idg w $wiat,
powielajgc zte nawyki. Takze bardzo Was uczulam, abyscie zadali sobie pytanie: Czy rezultat zadania nie
zostanie osiagniety w sposéb szkodliwy? Pomoze w tym monitorowanie i spisywanie pozostatosci po-
warsztatowych. Efektem ma by¢ wyeliminowanie lub skorzystanie z przyjaznej srodowisku alternatywy.

Prostym kluczem do tworzenie wydarzen proekologicznych jest ekokalendarium zamieszczone w tej pu-
blikacji (rozdziat IX). Wnikliwe zapoznanie si¢ nim pomoze zaplanowa¢ przekréj rocznych dziatan, na pod-
stawie ustanowionych w Polsce, w Europie i na swiecie dni, ktérych celem jest zwrécenie uwagi na po-
szczegodlne aspekty zwigzane z ochrong srodowiska. Wspétpraca z lokalnym urzedem i innymi bliskimi
instytucjami kultury oraz szkotami pomoze zorganizowaé ogélnomiejska akcje, ktéra ma szanse trafi¢ do
wiekszej liczby mieszkaricow.

Dorosli Polacy takze potrzebujg miejsca, w ktérym znajdg odpowiedzi na nurtujgce ekopytania. Nie zapo-
minajmy zatem o tworzeniu programu edukacyjnego dostepnego dla oséb dorostych. Fantastycznie, ze
sie skupiacie na dzieciach, ale zanim one beda decyzyjne, moze juz by¢ za pézno. Poza tym nie planujcie
tylko zamknietych grup dla szkdt, lecz od czasu do czasu zaproponujcie otwarty warsztat lub zajecia o cha-
rakterze miedzypokoleniowym.

pomystem. Dlatego tak wazne jest zapraszanie do rozmowy, wspélne dyskutowanie rozwigzan oraz zosta-
wienie przestrzeni do podzielania sie obawami. Warto monitorowa¢ poziom zuzycia mediéw i pokazywac
jego spadek oraz dokonane oszczednosci. Lubimy przeciez widzie¢ efekty swoich dziatain. Oczywiscie sa
przypadki, gdy trzeba wprost powiedzie¢, ze na pewne rzeczy nie bedzie zgody. Wdrozeniu nowych zasad,
jak chocby segregacja $mieci, pomaga ustawowy obowigzek i argument w postaci kar.

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka 52



Koniecznie twérzcie regularne cykle — zawsze o tej samej porze, w ten sam dziers tygodnia. Pozwélcie
uczestnikom na rozmowe, zadanie pytan, dzielenie sie¢ watpliwo$ciami, stawiajcie na integracje grupy.
Mozecie zyskaé grupe oséb, ktére maja wielkg motywacje do wspierania akcji ekoaktywizujgcych reszte
mieszkancoéw. Powstajgce cykle — pozwolg zgtebi¢ wieloaspektowos¢ tematu. W ten sposdb dajecie takze
szanse uczestnictwa tym, ktdrzy chcieli, ale albo skoriczyty sie miejsca, albo dowiedzieli sie o tym po fak-
cie. Nigdy nie porzucajcie absolwentéw cyklu, tylko proponujcie kurs zaawansowany czy specjalistyczny.
Bardzo moze sie przystuzy¢ dedykowana grupa na Facebooku, ktéra zintegruje absolwentéw réznych cykli
z mieszkaricami i pozwoli im na wspétny transfer wiedzy.

Oproécz przytoczonych aktywnych form przyswajania dobrych praktyk ekologicznych, polecam réwniez za-
stanowi¢ sie nad ich biernymi formami. Tu pomoze ponownie rozdziat X i ¢wiczenie 7, pkt. ,Ekoprzestanie
na Scianie”.

Odnawianie i podtrzymywanie kontaktu z natura,
dbanie o dobrostan

Z postepujagcym procesem urbanizacji mieszkaricy wielkich miast coraz bardziej oddalajg sie od natury.
Moga z nig poniekad mie¢ kontakt poprzez publiczne tereny zielone, jak skwery, parki. Ale dla naszego
dobrostanu jest najlepiej, kiedy jestesmy w $rodku lasu lub nad dzikim brzegiem rzeki, morza. Jest wiele
badan pokazujacych, ze otaczanie sie przyrodg wptywa niezwykle pozytywnie na nasza psychike i zdrowie
fizyczne. Nie dos¢, ze mamy dostep do czystszego powietrza, to olejki eteryczne z drzew wplywaja na nas
rozluzniajgco. Jestesmy zdata od zgietku, ttumdw, sztucznych swiatet, technologii — nasz mézg moze sie
wyciszy¢. W trakcie swobodnego spaceru obniza sie poziom kortyzolu i ci$nienie krwi. Las dziata antyno-
wotworowo i przeciwdepresyjnie. Cho¢ to nie wszystkie jego zalety.

Przypominajg mi si¢ dwie anegdoty:

1. Rozmawiatam z osoba prowadzaca tzw. lesne przedszkole. Miata ona wizytacje ,dzieci
z miasta”. Po kilkunastu minutach hatasliwy ttum zacza¢ sie niesamowicie zachowywac. Las
stat sie ich placem zabawy, ale tez spowolnit i uspokoit. Nauczycielki byly w szoku skali wpty-
wu kontaktu z zielenig na podopiecznych.

2. Méj kuzyn nie mégt zrozumied, co jest fajnego w chodzeniu po lesie. Stwierdzit, ze to musi
by¢ straszna nuda. Kiedy udato mi sie go w koricu naktoni¢ na wyjazd do lasu, po 15 minu-
tach zaczat sie usmiechac. Powiedziat, ze czuje sie fantastycznie i juz rozumie o co mi chodzi
fo.:)

.Lekarze na Szetlandach od pazdziernika 2018 roku moga przepisywaé pacjentom wedréwki po wy-

zynnych terenach Szetlandéw, zbieranie muszelek nad brzegiem Atlantyku czy wyprawy w poszukiwa-

niu lokalnych gatunkéw ptakéw. Dla zdrowia.”®
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Dlatego wtasnie w tym rozdziale proponuje Wam pomysty zwigzane ze zblizaniem sie do natury.

1. Mikrowyprawy, lesne kapiele (ang. forestbathing), przytulanie drzew, spacery ornitolo-
giczne.
Jesli blisko Waszej siedziby jest kawatek lasu lub duzego parku, nieuzytku to trafit Wam sie los na loterii.
Mozna by powiedzie¢, ze mikrowyprawy to prawdziwy hit roku 2020. Niedalekie, jednodniowe podréze
stawaly sie jedynym mozliwym sposobem na uprawianie turystyki. Oczywiscie ma to zwigzek z ogranicze-
niami podrézniczymi i kwaterunkowymi od momentu wybuchu pandemii Covid-19.

2. Organizowanie wydarzein na zewnatrz.
O ile to mozliwe wyjdzcie z budynku, cho¢ teraz w trakcie pandemii Covid-19 nie musze Was dwa razy
przekonywaé. Zbudujcie meble ogrodowe, zawieécie hamaki. Jestem pewna, ze Wasi odbiorcy docenia
mozliwos$¢ odbioru kultury na $wiezym powietrzu.

3. Organizujcie terenowe wycieczki rowerowe, aby eksplorowac lokalne zabytki i tereny
zielone.
Tu podobnie, jak w przypadku wypraw do laséw — promujcie ekotransport, wysitek fizyczny i sprawiajcie,
ze z pozoru zwykta wycieczka stanie sie bardziej atrakcyjna.

4. Zaproscie na rozpoznawanie i zbieranie jadalnych dzikich roslin.
Coraz wiecej 0séb dofgcza do tego trendu, szczegdlnie, ze jest on kompletnie zero waste. Naturalnie waz-
ne jest, aby te rosliny pozyskiwa¢ z dala od drég i zrywac niewielkie ilosci.
Mozecie taki spacer zakoriczy¢ wspdlnym ugotowaniem positku ze swoich znalezisk. W jednym z doméw
kultury pojawit sie caty cykl tzn. kuchni pierwotnej, gdzie nie tylko bazowano na dzikich skfadnikach, lecz
takze przygotowywano je w sposéb tradycyjny.

5. Zatozenie ogrodu sasiedzkiego: z warzywami, owocami i ziotami, szkoleniem z technik
dbania o sadzonki, miejskiego ogrodnictwa (and. urban gardening).

Ogrody przy instytucji kultury lub zainicjowane przez takie instytucje staja sie coraz bardziej popularne.
Uczenie samowystarczalnosci zywieniowej to nowy trend, miedzynarodowy trend. Poza tym doktadnie
wiecie, skad jest gleba oraz z jakiego typu $rodkéw ochrony roslin korzystacie. Pamietam, ze w moim
przedszkolu wspélnie sadzilismy i pielegnowalismy grzadki, a dzieki pani kucharce niektére z warzyw tra-
fialy na naszg stotéwke. Réwnie popularny staje sig na $wiecie tzw. miejskie ogrodnictwo i miejskie farmy
(ang. urban gardening lub urban agriculture), gdzie mieszkaricy na udostepnionej (lub niekiedy zawtaszczo-
nej) dzialce prowadzg regularng uprawe. To nie tylko hodowanie bardziej przyjaznych zdrowiu warzyw
i owocdw, to tez dostarczenie petnowartosciowych produktéw, dla tych ktérych na nie nie sta¢, a takze
promowanie samowystarczalnosci. Dlatego tez miejskie farmy cieszyty si¢ ogromng popularnoscig w trak-
cie wielkiego kryzysu w latach 30-tych XIX wieku. Obecnie takze moze by¢, mierzac sie z przysztymi efek-
tami pandemii COVID-19, praktyka ogrodnicza moze stac sig kluczowa do uniknigcia kryzysu gtodu. Nauka
takich umiejetnosci moze stac sie kluczowa w momentach, gdy nie bedzie nas sta¢ na zakup produktéw
zywieniowych. Ale jest to takze sposdb na lokalne, zdrowe produkty z naszego wiasnego balkonu czy
ogrédka, ktére nie przyjezdzajg do nas w wielkich chtodniach, zapakowane w plastik. Tu takze ma miejsce
popularna moda na powrotne zazielenianie miast. W Rotterdamie na przykfad mieszkarcy sg zachecani do
samodzielnego zdejmowania ptyt chodnikowych i zasiewania roslinami odzyskanej ziemi*'.
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6. Wspélne budowanie domkéw dlaowadéwikarmnikéwdlaptakéw, domkéwdlajezy, zakta-
danie pasiek edukacyjnych.
Manualne prace takze wyciszajg i dajg ogromna doze satysfakcji. Jesli dzieki temu wesprzemy okoliczne
zwierzaki to pojawi sie¢ nowy sposéb kontaktu z natura.
Na przyktad pasieki zostaly postawione m.in. w nastepujgcych warszawskich lokalizacjach: Filia Estrady
Bielanskiego Osrodka Kultury, Teatr Powszechny, Wolskim Centrum Kultury i Stuzewski Dom Kultury.

7. Wykonanie zielnika, zbieranie nasion, tworzenie obrazéw z ususzonych kwiatéw/lisci.
Pamietam, ze wykonanie zielnika byto z jednym z fajniejszych zadan na lekcjach biologii. Dzieki niemu
mozna byto poznac¢ nazwy i wlasciwosci wybranych roslin i drzew. Czy kto$ z nas nie zbierat kasztanéw, aby
potem wykona¢ ludziki. Z ich udziatem mozna zorganizowac np. spektakl.

Warsztaty tworzenia bukietéw z dzikich kwiatéw (wysianych np. na naszej kwietnej face) lub obrazéw z au-
torskimi kompozycjami tych ususzonych na pewno zainteresuja niejedng osobe. A ich efekty bedzie mozna
wrzuci¢ do kompostownika.

8. Sprzatanie terendéw zielonych, ,plogging”.

Sprzatanie $mieci na terenach zielonych nie powinno odbywac sie od swieta. Akcja ,Sprzatanie Ziemi” jest
wazna, jednak obawiam sie, ze organizowanie jej raz do roku moze oczyszczaé niektérych uczestnikow
z wyrzutédw sumienia na zasadzie ,raz zrobitem i mam z gtowy"”. Podobnie, jak w przypadku Nocy Muze-
6w. Takie akcje najlepiej organizowac kilkanascie razy w roku, najlepiej raz w miesiagcu, o tej samej porze,
w ten sam dzier tygodnia. Miejski Osrodek Kultury w Orzeszu opublikowat na swoim Instagramie (@mok.
orzesze) zdjecia ze sprzatania okolicy. To nie tylko dawanie dobrego przyktadu, lecz takze dbanie o wspdl-
ny krajobraz. Akcje wraz z mieszkaricami mogg poméc uwrazliwi¢ tych, ktérzy nie spotykaja sie z takimi
dziataniami. Jesli w niektérych miejscach regularnie pojawiajg sie $mieci warto zglosic to policji. Nietypowa
forma dbania o kondycje i przystuzenie sie naturze jest tzw. plogging, czyli bieganie (ang. jogging) pota-
czone ze zbieraniem $mieci. Uwierzcie mi, ze wielokrotne schylanie, kucanie znacznie wzmocni nasza forme
fizyczna, ale takze przyspieszy wypetnianie worka odpadami.

9. Zachecajcie do wysitku.

Nie trzeba prowadzi¢ osrodka sportu, aby zacheca¢ mieszkaricéw do ruchu fizycznego. W ramach regular-
nego cyklu wspomniane juz Muzeum kazienki Krélewskie zaprasza na zajecia sportowe. Jest to joga i bie-
ganie. Grupy te spotykaja sie co tydzien uprawiajgc aktywnos¢ w zielonym otoczeniu Muzeum. W jednym
z projektéw Muzeum Sztuki Nowoczesnej pt. ,,Skwer w Pawilonie” instytucja zamienita sie na kilka tygodni
w pomystowo zaaranzowany obiekt sportowy, gdzie mozna byto sprawdzié¢ sie w przeréznych sportowych
dziedzinach. Osobiscie w zyciu nie widziatam tak duzo dzieci i mtodziezy w muzeum. Popularnos¢ projektu
zaowocowata frekwencjg na poziomie 8 tys. widzéw®™! Jesli tylko macie jako instytucja kultury mozliwosé
zainspirowac mieszkaricéw do zadbania o kondycje — zrébcie to. Regularne uprawianie sportu przystuzy
sie zdrowiu i samopoczuciu, ulepszy koncentracje i obnizy stres. Dlaczego to wazne? Bo dbanie o naszg
planete warto zacza¢ od siebie. Jesli czujemy sie Zle i spada nam motywacja, trudniej znalez¢ przestrzen
i che¢ do zadbania o przyrode. Zresztg uprawianie sportu na Swiezym powietrzu odcigga nas od siedzenia
przed ekranem, wigc zmniejszamy produkcje $ladu weglowego.

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka 55



10.  Organizujcie wymiany/biblioteki roslin.

Zielen znajdujaca sie w przestrzeni od razu sprawia, ze w takim miejscu czujemy sie dobrze, relaksujemy
sie. To jedna z moich gtéwnych rad dotyczacych wprowadzania przytulnosci do instytucji kultury. Flora
przenikneta na stale do mody i designu, gdzie roslinne wzory zdominowaty odziez, tapety i przedmioty
codziennego uzytku. A ksztattowanie pozytywnego wizerunku w mediach spotecznosciowych nie obedzie
sie bez zdjecia z popularng monstera. Instytucje kultury takze korzystajg z obfitos¢ zielencéw i promuje
np. nowosci czytelnicze pigknie skomponowanym zdjeciem wraz z wybrang roslinkg. Coraz wiecej miejsc
kultury stawia na maksymalne zazielenianie przestrzeni wewnetrznej i zewnetrznej. Dzieje sie to takze
dzieki wsparciu odbiorcéw, np. poprzez otwarte zbiérki sadzonek lub nadmiaru domowych roslinek. Efekt
jest taki, ze odbiorcy symbolicznie zostawiajg czes¢ siebie w instytucji i tym samym czujg silniejszg wiez
z ulubiong biblioteka lub domem kultury. Sporo miejsc prowadzi regularne wymiany kwiatéw. Na przygo-
towanym specjalnie regale mozna zostawi¢ lub zabra¢ do domu wybrany gatunek flory. Jest to doskonate
rozwigzanie, by w wypadku wyjazdu czy przeprowadzki, zakupione rosliny nie wylgdowaty na smietniku.

Podnoszenie swiadomosci ekologiczne;j

Jak juz wspominatam we wczesniejszych fragmentach publikacji — nikt nie rodzi sie¢ z wiedzg nt. ochro-
ny $rodowiska. Dlatego tak wazne jest tworzenie cykli edukacyjnych dotyczacych ograniczania naszego
negatywnego wptywu na planete. Moga to by¢ warsztaty manualne potaczone z wprowadzeniem mery-
torycznym, np. spotkanie z ekspertem, klub ksigzki, klub filmowy, wystawy, spektakle teatralne, pisanie
i nagrywanie piosenek z ekoprzestaniem. Wybér dogodnej formy zostawiam Wam. Wazne, zeby byta do-
pasowana do wieku, mozliwosci i wiedzy uczestnikéw.

Proponuje nastepujace zakresy:

zanieczyszczenie powietrza,

ograniczanie marnowania jedzenia,

zycie w stylu less/zero waste,

minimalizowanie zuzycia wody,

wspomaganie bioréznorodnosci,

zasady ekologicznego stylu zycia (odmawiaj, ograniczaj itd.)
poprawna segregacja smieci,

ciemne strony konsumpcjonizmu,

szkodliwos¢ szybkiej mody (ang. fast-fashion),

ograniczanie cyfrowego $ladu cyfrowego,

czytanie etykiet produktéw spozywczych i kosmetycznych,
konserwacja przedmiotéw codziennego uzytku,

cykl zycia produktu wraz z wizytg w miejscu zbiérki odpadéw i oczyszczalni Sciekow,
elektro$mieci,

budownictwo ekologiczne,

sposoby na ograniczanie zuzycia energii i ciepta,

jak kompostowag,

ogrodnictwo od podstaw,

o permakulturze,
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o samowystarczalnosci energetycznej,

o kuchni warzywnej — taniej i zdrowej,

przepisy na produkty od podstaw m.in. majonez, keczup, wedlina, makaron,

sposoby przedtuzania trwatosci produktéw spozywczych: kiszenie, mrozenie, suszenie,
o minimalizmie,

o samodezielnie przygotowanych srodkach czystosci i kosmetykach pielegnacyjnych,

Zachecam szczegdlnie do formuty klubu dyskusyjnego, filmowego czy ksigzkowego. Kazdy nowy rok obfi-
tuje w coraz wigcej doskonatych dokumentéw filmowych oraz dobrze przygotowanych, atrakcyjnie wyda-
nych publikacji o srodowisku naturalnym i naszym wptywie na nie. Szczegdlnie warte uwagi sa ksigzki dla
dzieci, ktére rekomenduje wybieraé na prezenty dla najmtodszych. Instytucja moze zorganizowaé cotygo-
dniowe, wspélne czytanie takich ,zielonych ksigzeczek”.

Temat ekologii wkrada sie takze w tematyke wystaw spektakli, czy festiwali filmowych. W ostatnim roku
festiwal Docs Against Gravity zaproponowat catg sekcje tytutéw o zmianach klimatycznych, podobnie fe-
stiwal WATCH DOCS. Teatr Powszechny z projektem ,Jak ocali¢ $wiat na matej scenie?”® i Teatr Ochoty
ze sztuka ,Z zycia roslin”™ proponujg spektakle z przestaniem ekologicznych w tle. Zas wéréd wystaw
o zielonej tematyce to ,Wiek pétcienia””' Muzeum Sztuki Nowoczesnej i ,RHIZOPOLIS” Joanny Rajkow-
skiej pokazywana w Zachecie™.

Samowystarczalnos¢

Ten temat to prawdziwy powrét do przesztosci, czyli uczenie sie uniezalezniania od sklepdw, drogerii i sie-
ciéwek z ubraniami, czy dostawcéw ciepfa i pradu. Z tego jak by¢ samowystarczalnym mozna przygotowacé
nawet i pétroczny cykl zajec.

Proponowana tematyka spotkar to m.in.:

domowa hodowla warzyw, owocéw i zidt,

domowy kompostownik,

renowacja mebli,

przygotowywanie wielorazowych przedmiotéw, np. pfatki kosmetyczne, chusteczki higieniczne,
przygotowywanie od podstaw produktéw spozywczych, kosmetykéw i Srodkéw czystosci,
podstawy renowacji i naprawiania przedmiotéw,

ekonomia wspétdzielenia,

przygotowywanie zakwasu i pieczenie chleba,

kietkowanie nasion,

wymiana wiedzy miedzypokoleniowej o zyciu bez wspétczesnych udogodnien.

Swiadomos¢ sposobéw na uniezaleznianie swoich gospodarstw domowych, czy instytucji kultury, pozwoli
nam na dalsze funkcjonowanie, nawet w sytuacjach kryzysowych.
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Na koniec rozdzialu

O ile tylko to mozliwe witaczajcie lokalnych aktywistéw do wsparcia Was w pomystach i realizacji dziatan.
Tak jak to dzieje sie¢ w Miejscach Aktywnosci Lokalnej, ktére nastawione sg na oddawanie przestrzeni
mieszkaricom. W MAL-u Dwa Jelonki, ktéry jest czescig Bemowskiego Centrum Kultury, spotkania o to-
aletowych nieczystosciach prowadzita jedna z mieszkanek, ktéra akurat pracowato w miejskim zaktadzie
oczyszczania $ciekéw i prowadzita blog pt.: ,,Inzynier w zielonych okularach”.

W ramach wydarzen kulturalnych niezwigzanych z zielong tematyka, dodawajcie chociaz jedno zdanie o
dobrej praktyce proekologicznej lub pochwalcie si¢ Waszym udanym ekoprojektem. To moment, zeby
wyjasni¢, dlaczego podczas spotkania serwujemy kranéwke i wielorazowe sztuéce, a takze wskazaé kosz
do segregacji odpaddw.

Promujcie kolejne ekodziatania w trakcie wiasnie realizowanych ekowydarzen. To pomoze zaoszczedzi¢
czas i $lad weglowy na promocje tradycyjna oraz zagwarantuje trafienie do juz zgromadzonej grupy doce-
lowe;j.

Grantodawcy zaczynajg wtacza¢ w regulaminach dotacji uwzglednienie ograniczania negatywnego wptywu
na érodowisko, przyznajgc dodatkowe to punkty. Sgdze, ze ta praktyka bedzie coraz powszechniejsza,
dlatego dobrze juz zaczagé jg stosowac.

Pamietajmy, ze przechodzimy zmiane dotychczasowego sposobu funkcjonowania, wigc badZzmy konse-
kwentni i spojni. Przeciez nie chcemy, zeby kto$ stracit do nas zaufanie, poniewaz nie realizujemy swoich
deklaracji. Ale tez nie béjmy sie przyznawaé do btedéw lub informowaé, ze jestesmy dopiero w procesie
zmiany.

Twérzmy projekty proste w odbiorze, takze dla oséb dorostych. Nie kazdy rozumie i wytuska praktyczne
wskazéwki dziatania z debat ekspertéw uzywajacych tylko specjalistycznego stownictwa. Tutaj bardzo po-
mocni we wspofpracy mogg by¢ ekoblogerzy/ekoblogerki, ktérych skutecznosé polega na tym, ze potrafig
tlumaczy¢ nawet zawite problemy w sposéb zrozumiaty.
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IV.Zielone otoczenie

Odnosnie ekopraktyk to nie ograniczajmy ich do zmiany naszych nawykéw i programu dziatalnosci. Mi-
sja instytucji takze nie powinna polegac¢ tyko na upowszechnianiu kultury. Nalezy wiec osadzi¢ instytucje
w szerszym kontekscie ksztattowania swiadomego i pozytywnego wptywu na nasze otoczenie, zaréwno
spoteczne oraz dotyczace krajobrazu. Cel? Dazenie do poprawiania jakosci zycia i dobrostanu mieszkan-
coéw naszej wsi, gminy, miasta poprzez wspieranie tworzenia aktywnych, mocnych i decyzyjnych wspdlnot,
czyli wzmacnianie budowania spoteczerstwa obywatelskiego.

W takim dziataniu pomocne moze okazac sie przejscie z modelu instytucji jednostronnej (nadajacej komu-
nikat do biernego odbiorcy), do modelu dwustronnego, gdzie mieszkaricy moga sie integrowaé, tworzy¢ i
od siebie uczy¢, czujac sie bezpiecznie. Coraz wiecej instytucji obiera ten drugi wariant, np. poprzez odda-
wanie czesci przestrzeni na stworzenie tzw. miejsca aktywnosci lokalnej . Miejsce to pozwala mieszkaricom
realizowa¢ dziafania i dzieli¢ sie swoimi pasjami/wiedzg, przy wsparciu pracownikéw instytucji.

Co jeszcze mozemy zrobi¢, aby odpowiedzialno$é spoteczna instytucji kultury zostata wprowadzona
w praktyke? Ponizej przyktadowe zestawienie pomystéw:

1. Aktywizowanie lokalnej spotecznoéci do angazowania sie w swoje wspélne sprawy.

2. Wstuchiwanie sie w potrzeby mieszkaricéw i odpowiadanie na nie odpowiednio skrojonym
programem.

3. Lobbowanie w urzedzie przeciwko planowanym wydatkom, ktére w efekcie mogg szkodzic¢

$rodowisku.

4. Wspdlnie z mieszkaricami przeciwdziatanie bezmysélnej ingerencji w tereny zielone i rekre-
acyjne, wydatkom na zamoéwienia bezuzyteczne i nieprzyjazne srodowisku, a takze ochrone
dziedzictwa lokalnej spofecznosci w postaci zabytkéw, historycznych uktadéw urbanistycz-
nych. Metody? Inicjowanie mediacji, ekspertyzy, rzecznictwo, zbieranie gtoséw pod petycjs,
happeningi, informowanie mediéw i protest.

5. Bycie oknem na $wiat pomocnym w zrozumieniu wspoéfczesnych zjawisk, zwigzanych nie
tylko ze zmianami klimatu, lecz takze, m.in. z dbaniem o zdrowie psychiczne i fizyczne, ko-
rzystaniem z narzedzi cyfrowych i przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu, bycie $wiado-
mym rodzicem.

6. Dawaniem dobrego przyktadu praktyk zarzadczych, ze szczegélnym zwréceniem uwagi na
przeciwdziatania mobbingowi, wykorzystywaniu seksualnemu, a takze ograniczaniu nega-
tywnego wptywu instytucji na sSrodowisko.

7. Praktyka przygotowywania przez instytucje kultury corocznych raportéw o poziomie realiza-
cji celéw, w tym aktualnego poziomu oddziatywania tejze instytucji na sSrodowisko.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.

Swiadome ksztattowanie otoczenia instytucji, jako przyjaznego i sprzyjajacego rekreacji
0s6b w réznym wieku. W miare mozliwosci takze zaspokajanie potrzeb estetycznych.

Przejrzystos¢ i jawnosci standardéw i polityki instytucji, w tym tej dotyczacej srodowiska.
W odniesieniu do tej ostatniej kwestii - przeczytajcie o$wiadczenie Teatru Zagtebia z So-
snowca, ktére w catosci zamieszczam na koricu tego rozdziatu.

Zorganizowanie prosrodowiskowego programu wolontariackiego, ktéry zaktywizuje np.
mtodziez lub innych mieszkaricéw podnoszgc w ten sposéb poczucie odpowiedzialnosci
dbania o otoczenie.

Organizowanie pomocy dla mieszaricéw w potrzebie, wsparcie akcji spotecznych. Przyktady
to szycie maseczek przez instytucje kultury, ustawianie jadtodzielni, wieszakéw na oddawa
nie kurtek w ramach akgji ,Wymiana ciepta” (o ktérej wiecej dowiecie sie na stronie wymia-
naciepla.pl).

Inicjowanie i mediacja w rozmowach oséb o réznych pogladach. Budowanie spotecznosci
podobienistw, nie réznic. Przeciwdziatanie stosowaniu pogardy i ponizania z pozycji uprzywi-
lejowanej, szczegdlnie w rozmowach o ekologicznym stylu zycia.

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb z niepetnosprawnosciami, oséb opiekuja-
cych sie zaleznymi cztonkami rodziny, osobom ubogim w kryzysie bezdomnosci lub wyklu-
czonych transportowo.

Uczenie nowych umiejetnosci i rozwijania pasji, aby realizowaé potrzebe rozwoju osobistego.
Promowanie ekotransportu.
Wspieranie i promocja lokalnych ekobizneséw, inicjatyw.

Wspétpraca z innymi podmiotami, dobranymi $wiadomie. Rezygnowanie ze wspdtprac
z firmami szkodzacymi srodowisku, jak to miato miejsce w przypadku londynskiej galerii Tate
Modern, ktéra podzigkowata za kooperacje firmie petrochemicznej BP .

Przedostatni punkt jest szczegdlnie wazny w celu wzmacniania pozytywnego wptywu na $rodowisko -

chocby poprzez inicjowanie i promowanie nowych zielonych standardéw i wynikajgcej z nich potrzeby

zmiany przepisdéw, transfer i wymiana wiedzy, zasobdw i produktéw kultury, wspélne pozyskiwanie $rod-

kéw finansowych na wdrazanie ekologicznych rozwigzan infrastrukturalnych i twérczych. Tymi partnerami

moga by¢ pobliskie szkoty, urzad miasta/gminy, organizacje i fundacje spoteczne, rodzinne, lokalne biznesy

(w tym rzemieslnicy) i kosciét. Do wspétpracy z tymi partnerami zachecam niezaleznie od wyznawanych

przekonan. Co wazne to uwspdlniony cel, ktérym jest dobrostan naszej spotecznosci i planety. Dla przykta-

du to proboszcz warszawskiej dzielnicy Wtochy wspart finansowo realizacje tzw. meskiej szopy. W Australii,

gdzie szopy powstaty po raz pierwszy, gtéwnym ich celem bylo przeciwdziatanie wykazanym w badaniach

spadkiem aktywizacji mezczyzn przechodzgcych na emeryture. Do Polski koncept sprowadzita prezeska

Fundacji Nasza Ziemia.
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Muzeum Rolnictwa i Mtynarstwa w Osiecznej zorganizowato weekendowy targ lokalnej zywnosci. Udostep-
nifo teren i zaprosito wystawcéw. To byto pierwsze takiego typu wydarzenie w tej okolicy, ktére nie dos¢,
ze podpromowato dobrej jakosci lokalne produkty, tym samym utatwiajagc dostep mieszaricom do dobrej
jakosci produktéw spozywczych, ktérych nie spotkamy w zwyktych sklepach. Nie trzeba chyba dodawag,
ze wszystko sie sprzedato. Z kolei Miejski Osrodek Kultury w Zorach zorganizowat akcje spoteczna pt.
«Nie badz kiep!”, proponujac lokalnym artystom zrealizowanie artystycznych i promujacych ekopostawy
plakatow™.

Godnym do nasladowania przyktadem wspétpracy miedzy urzedem miejskim, a instytucjami kultury, szko-
tami, fundacjami, czy indywidualnymi twércami jest juz wspomniana wczesniej warszawska Spoétdzielnia
Kultury. Inicjatywa ta powstata wkofo idei wymiany zasobdw instytucji kultury. Wszystkie dostepne dobra
mozemy obejrze¢ na stronie www.spoldzielniakultury.waw.pl. Jednak wyszukiwarka to nie wszystko. Przy
Spétdzielni powstata zgrana i wspierajaca sie wspdlnota, a podmioty, czy osoby, ktére dotychczas nie mo-
gly zrealizowaé dziatania ze wzgledu na braki lokalu, sprzetu - moga dziataé. Jest pigkne wprowadzona w
zycie zasada OGRANICZAJ, a konkretnie korzystaj z drugiego obiegu. Wiecej o sposobie dziatania i prze-
pisie na powstanie Spétdzielni Kultury pisze w swojej poprzedniej publikacji ,Kultura naturze, z Syrenka
tle” dostepnej na stronie www.joannatabaka.pl/publikacje.

Wiem, ze taka poszerzona odpowiedzialno$¢ moze by¢ przerazajgca. Jednak chciatam Was w tym krétkim
rozdziale uswiadomic¢ jak ogromna moc maja instytucje kultury (jakby nie brzmiato to naiwnie) w uszczesli-

wianiu ludzi.

POLITYKA SRODOWISKOWA W TEATRZE ZAGLEBIA

Pracownicy i pracowniczki Teatru Zagtebia wykorzystuja teatr do méwienia o najwazniejszych proble-
mach wspodtczesnego Swiata — dziatamy dla artystéw i artystek, dla naszych drogich widzéw, a od pew-
nego czasy dziatamy takze dla przyrody. Jestesmy zdania, ze instytucje publiczne powinny mie¢ swéj
istotny wkitad w pielegnowanie ekosysteméw, w ktérych funkcjonuja. Widmo katastrofy klimatycznej
czyni nas wrazliwszymi na codzienne praktyki podejmowane w miejscu pracy, dlatego staramy sie mi-
nimalizowaé zanieczyszczanie srodowiska w naszym najblizszym otoczeniu.

Deklaracja

Zobowigzujemy sie do przestrzegania ponizszych zatozen wraz z ich pézniejsza weryfikacja.

1. Ograniczenie zuzycia papieru biurowego
¢ zalecany druk dwustronny dla wszystkich pracownikéw teatru
¢ drukowanie na papierze pochodzacym z recyklingu 100%
e drukowanie mniejszej liczby plakatéw i materiatéw promocyjnych (tylko tyle, ile w da-
nym monecie jest potrzebne, z niewielkim zapasem)

2. Zmniejszenie zuzycia energii
* w momencie wyczerpania si¢ zaréwek, ich wymiana w korytarzach, ubikacjach, biurach
z tradycyjnych i $wietldwkowych na LED-owe
* koniecznos¢ wytgczania komputeréw i drukarek przez pracownikéw teatru w momen-

cie, gdy z nich nie korzystajg (wytgczania, a nie przechodzenia w stan czuwania)
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¢ gdy to mozliwe, wytgczanie zbiorczych listew zasilajgcych oraz o$wietlenia na koryta-
rzach i w ciggach komunikacyjnych
* w trakcie grania spektakli, podczas nieobecnosci w pomieszczeniu aktoréw i aktorek,
wytgczanie swiatet w garderobach

3. Stop dla jednorazowych opakowan plastikowych
* rezygnacja z plastikowych opakowan typu kubeczki
* rezygnacja z zakupu wody mineralnej w butelkach plastikowych (ewentualnie zakup
tylko wody w szklanych butelkach - najlepiej zwrotnych).

4. Pielegnowanie przestrzeni wokét teatru
¢ dbanie o ule postawione na dachu Teatru Zagtebia oraz sadzenie roslin stanowigcych
zrédio pozywienia dla dzikich zapylaczy
¢ pielegnowanie roslin w ogrodzie teatralnym
* pielegnowanie budek legowych zawieszonych na pobliskich drzewach
* korzystanie z kompostownika umieszczonego w ogrodzie
* traktowanie skoszonej trawy jako naturalnego nawozu potrzebnego w ogrodzie

5. Wykorzystywanie pozostatosci materiatéw scenograficznych i/lub biurowych
* podczas warsztatéw edukacyjnych
* do wykonania gadzetéw teatralnych, na przyktad toreb materiatowych

6. Segregacja $mieci — wszystkie Smieci na terenie teatru podlegajg segregacji
7. Troska pracownikéw i pracowniczek Teatru Zagtebia o wzajemne wsparcie, redukowanie

codziennego stresu, przestrzeganie zasad etyki pracowniczej.

Dyrektor oraz zespét Teatru Zagtebia

Zrédfo: https://teatrzaglebia.pl/polityka-srodowiskowa-w-teatrze-zaglebia/

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka 62



V. Podsumowanie

Co bym mogta dodaé na koniec, oprécz ,Powodzenia”? Chyba to, ze zawarty tu materiat na pewno nie
wyczerpuje tematu. Jest pewnym zbiorem wskazéwek, ale do realnych zmian nadal trzeba zapraszac eks-
pertéw, a przede wszystkim mie¢ z kim je realizowaé. Przytoczone tu pomysty moga zaraz okazac si¢ mniej
skuteczne w miare pojawiajacych sie innowacji, albo ze sie zdezaktualizujg wraz z nowo wprowadzanymi
przepisami.

Sama ciggle sie ucze i nie znam odpowiedzi na kazde pytanie i zapewne nie poznam. Zatem akceptuje swéj
ograniczony punkty widzenia, ale po prostu musiatam sie z Wami podzieli¢ t3 wiedzg, aby nie byfa ona
stracona i aby zrealizowac¢ swéj wspomniany na poczatku cel poszerzanie grona oséb dbajgcych o planete.

Mam nadzieje, ze choé troche zainspirowatam Was do zmiany perspektywy, czy do wykonania tych pierw-
szych, najtrudniejszych krokéw. Pamietajcie, w planowaniu dziatan starajcie sie¢ wybalansowaé miedzy dzia-
taniami typu , przekonywanie przekonywanych”, a tymi skierowanymi do nowicjuszy. Prawdziwa sztuka jest
zainspirowanie i zaproszenie do zycia bardziej przyjaznego naturze osoby, ktére do tej pory nie miaty do
czynienia z tym tematem.

| podobnie jak negatywny stereotyp osoby nieuczestniczacej w kulturze (badania wiasne), tak samo bardzo
uwazajcie na te nieuswiadomione postawy i emocje w kierunku oséb, ktére nie dbajg o przyrode. W celu
zrozumienia powagi zjawiska pozwole sobie przytoczyé anonimowe wypowiedzi z internetu, nt. tego, co
myslimy o tych nieekologicznych.

.Bo sg krétkowzrocznymi egoistami siegajacymi wyobraznig i ewentualng wrazliwoscia nie
dalej niz na wtasne pokolenie.”
.53 leniwi.”

+Z tego samego powodu dla ktérego pijg alkohol, palg papierosy i jedzg stodycze -
nie mysla o tym jak to niszczy ich zdrowie”

»a ja mysle raczej, ze brak dbania o srodowisko to wynik egoizmu i myslenia wyfacznie
o sobie tu i teraz.”

,Z lenistwa?”

.Mysle, ze poziom $wiadomosci, jak niektére rzeczy szkodzg (niewiedza) wbrew pozorom
jest wysoki. Przekonanie, ze pojedyncze, indywidualne dziatanie i tak niewiele zmieni (brak
wiary w sprawnos¢). Inni nie dbajg, wtodarze/politycy nie dbajg, dlaczego ja mam dbacé?”

»Bo ludzie z natury nie sg stworzeni do perspektywicznego patrzenia wprzéd? Albo sa
niedoedukowani? Albo mamy w naturze troche lenistwo / brak odpowiedzialnos$ci?”

.Bo nie wiedzg, jak to robi¢, nikt ich nie nauczyl”
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.Z braku swiadomosci patrz edukacji. Myslenia szerzej ze masz wptyw jako jednostka za
srodowisko.”

.Nie ogarniaja ze srodowisko to oni. A ci, co rozumieja, nie potrafia tego jasno i dobit-
nie wyttumaczy¢, tym niedbajacym. | koto sie¢ zamyka, a w srodku coraz mniej powietrza”

.Bo sg wazniejsze dla nich rzeczy? Jak przezy¢ samemu nie baczac na to jak przezyjg dzie-
ci, wnuki? Bo wéréd swoich probleméw nie maja sity, czasu, kasy, by uczy¢ sie czegos
nowego i dba¢ o to, co jest abstrakcyjne?”

.Bo maja batlagan w sobie, rzeczywistosc to tylko odzwierciedlenie naszego stanu Swia-
domosci.”

»Bo ludzie to zwykli egoisci bez wyobrazni, nie nauczeni mysle¢ o przysztosci. A poza
tym..nic generalnie nie jest robione w kwestii srodowiska, précz ostrego gadania; najwigk-
sze potegi gospodarcze jednoczesnie sg najwiekszymi syfia....mi swiata, bo to przynosi
zysk, a ekologia jest droga. Nawet w sklepach, ktére sg niby eko, niby nie ma reklaméwek
do spakowania zakupéw..ale tony produktéw jest popakowanych w folie, podanych na
tackach..itd.. totalna Sciema”

.Mysle, ze czasem z braku zasobéw (pieniedzy, wiedzy, czasu). Czasem z powodu sprze-
ciwu wobec nowej mody.”

Jeszcze raz podkresle, ekologia nie jest sposobem podnoszenie sobie ego poprzez zawstydzanie i poniza-
nie oséb, ktdére nie mialy skad dowiedzie¢ sig, ani zrozumieé kwestii zamian klimatycznych. Warto pozna¢
wnioski ptynace z badarn Andrei Tabi:

«(...) grupa oséb o pogladach proekologicznych (nazwana przez nig ,Super-zielonymi”) oraz grupa
0s6b, ktérym nieszczegdlnie lezg na sercu kwestie klimatyczne (zwana przez badaczke ,Bragzowymi”),
konsumuja tyle samo energii elektrycznej, wykorzystuja podobng ilosé energii na ogrzewanie i w po-
dobny sposdéb korzystaja z prywatnego transportu. Tym samym majg bardzo zblizony $lad srodowisko-

"

wy. Poglady, jak sie okazuje, nie majg wiekszego znaczenia.”

«Istniejg réwniez badania, ktére pokazuja, ze realny wptyw na nasz slad weglowy ma nie proekologicz-
ne nastawienie, ale dochéd. Tkwi tu pewien paradoks: osoby o pogladach proekologicznych generujg
wigkszy $lad weglowy niz osoby, ktérym klimat nie lezy na sercu. Dlaczego? Poniewaz osoby proeko-
logiczne sg zazwyczaj lepiej wyksztatcone, a lepsze wyksztatcenie koreluje z wyzszym dochodem. Do-
chéd zas$ jest najlepszym predyktorem skali konsumpcji energii: im wiecej zarabiamy, tym wiecej energii
zuzywamy na wiasne potrzeby. A to wlasnie konsumpcja energii (w pewnym uproszczeniu) napedza

"

.« .97
emisje.

Dziekuje, ze dotartas, dotartes do tego momentu. Jesli masz przemyslenia po przeczytaniu tej publikacji,
czegos zabrakto lub chciatbys, chciatabys sie podzieli¢ swoimi refleksjami, to napisz prosze na stronie na
Facebooku @ZielonalnstytucjaKultury, albo skieruj wiadomos$é do mnie na adres e-mail zielonainstytucja@
gmail.com.
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VI.Przypisy
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https://skierniewice.naszemiasto.pl/w-skierniewicach-zabraklo-wody-jacek-pelka-prezes-wod-kan/
ar/c1-5159453

https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/plastik-biodegradowalny-ciemne-strony-3072.html

https://kukbuk.pl/artykuly/mroczne-sekrety-zywnosci-sa-warte-majatek/

https://www.gov.pl/web/klimat/badania-swiadomosci-ekologicznej

https://www.gov.pl/attachment/a93a177c-6eb5-4631-98a5-335b746c12f0

https://www.gov.pl/attachment/dfa8fdbf-9090-430c-91ff-08cde205208 1

https://businessinsider.com.pl/wiadomosci/marnowanie-zywnosci-w-polsce/1fkhng5

http://odpowiedzialnybiznes.pl/aktualno%C5%9Bci/nieekologiczne-zakupy-polakow/
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https://www.gov.pl/attachment/5944a7f6-2320-48ff-b64b-bae1d1e13d34

-
o

https://www.gov.pl/attachment/a38c9609-32d7-4fae-8fd4-9b0518fbbadd

-
-

https://www.gov.pl/attachment/a38c9609-32d7-4fae-8fd4-9b0518fbbadd

=Y
N

https://www.portalsamorzadowy.pl/gospodarka-komunalna/przecietny-polak-wytwarza-rocznie-po-
nad-300-kg-odpadow-komunalnych,121656.html

13

https://samorzad.pap.pl/kategoria/aktualnosci/gus-polacy-wytwarzaja-coraz-wiecej-smieci

14

https://www.gov.pl/attachment/a38c9609-32d7-4fae-8fd4-9b0518fbbadd

15

https://www.gov.pl/attachment/a93a177c-6eb5-4631-98a5-335b746c12f0

16

https://www.gov.pl/web/srodowisko/badania-swiadomosci-ekologicznej

17

https://odpowiedzialnybiznes.pl/aktualno%C5%9Bci/co-trzeci-polak-nie-segreguje-smieci/

18

https://pl.fsc.org/pl

19

https://www.energystar.gov/

20

https://www.fairtrade.org.pl/

21

https://www.gov.pl/attachment/a93a177c-6eb5-4631-98a5-335b746c12f0

22

http://odpowiedzialnybiznes.pl/

23

https://www.gov.pl/attachment/a93a177c-6eb5-4631-98a5-335b746c12f0

24

https://biznes.interia.pl/finanse/news-ponad-polowa-rodakow-przegrzewa-swoje-mieszkania,-
nld,4844600

25

https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/zakupoholizm-po-polsku-kto-jest-najbar-
dziej-zagrozony-uzaleznieniem-od-zakupow-wyniki-raportu-cbos/

26

http://seib.uksw.edu.pl/sites/default/files/tom_13_4_3_ariadna_ciazela_postrzeganie_osob_dbaja-
cych_o_srodowisko_przez_mlodych_polakow.pdf

27

https://www.gov.p|/web/rozwoj-praca-technoIoEia/u bostwo-energetyczne-dotyka-nadal-46-min-
-polakow-glownie-mieszkancow-terenow-wiejskich-i-mniejszych-miast

28

https://oko.press/w-2018-roku-przybylo-prawie-100-tys-dzieci-zyjacych-w-skrajnej-biedzie/

29

https://www.gov.pl/attachment/46bbf400-4c36-4419-b861-25bd38235a6d

30

https://www.komputerswiat.pl/aktualnosci/10-najwazniejszych-wskazowek-dotyczacych-oszczedza-
nia-energii/gb6e3dc
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31

https://www.facebook.com/photo?fbid=4339462139413621&set=gm.4927019364007380

32

https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/plastik-biodegradowalny-ciemne-strony-3072.html

33

https://www.nanowosmieci.pl/biodegradowalne-oksydegradowalne-kompostowalne/

34

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/inne-opracowania/inne-opracowania-zbiorcze/polska-w-licz-
bach-2020,14,13.html|

35

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/kultura/dzialalnosc-centrow-kultury-
-domow-kultury-osrodkow-kultury-klubow-i-swietlic-w-2019-roku,9,3.html

36

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/inne-opracowania/inne-opracowania-zbiorcze/polska-w-licz-
bach-2020,14,13.html

37

https://ziemianieatakuja.pl/

38

https://pl.wikipedia.org/wiki/Zr%C3%B3b_to_sam_(hobby)

39

https://www.joannatabaka.pl/lib/pkv5t0/KulturaNaturze_JTabaka_2020-khc7q1ob.pdf

40

https://czasopisma.uksw.edu.pl/index.php/seb/article/download/61/60/

41

https://www.gdansk.pl/wiadomosci/gdanski-magistrat-bez-plastiku-urzednicy-stawiaja-na-bidony-i-
-ekologiczny-papier,a, 151449

42

https://pl.fsc.org/

43

https://www.top-opakowania.pl/artykuly/jak-wybrac-papier-do-drukarki-ktory-oszczedza-srodowi-
sko-i-nasz-portfel

44

https://unearthed.greenpeace.org/2016/03/11/as-tate-and-bp-break-it-off-which-other-institutions-
-are-sponsored-by-big-oil/

45

https://nowyteatr.org/pl/aktualnosci/pobierz-repertuar-nowego

46

ht'ﬁ]ylosa//noizz.pl/ekoIogia/zylem-w-miescie-w-ktorym-skonczyla-sie-woda-po|ak-w-kapsztadzie/
cchlgaq

47

https://www.rutgers.edu/news/handwashing-cool-water-effective-hot-removing-germs

48

https://noizz.pl/ekologia/1-kg-wolowiny-15-tys-litrow-wody-ten-kalkulator-liczy-slad-wodny-twoich-
-zakupow/g4g2riq

49

https://www.wysokieobcasy.pl/Instytut/7,175750,26002178,rotterdam-walczy-z-betonaza-
-mieszkancy-zachecani-sa-do-usuwania.html

50

https://www.instalacjebudowlane.pl/7066-24-12395-ekologiczna-era-w-budownictwie.html

51

https://www.castorama.pl/rodzaje-zarowek-i-ich-zastosowanie-ins-95425.html

52

https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/slad-weglowy-internet-ogladanie-seriali-emisje-
-c02-7324.html

53

https://20stopni.pl/

54

https://www.rp.pl/Budowa-i-remont/310099953-Ogrzewanie-domu-Temperatura-wply-
wa-na-zdrowie.html

55

https://20stopni.pl/ogranicz-emisje/

56

https://www.instalacjebudowlane.pl/7066-24-12395-ekologiczna-era-w-budownictwie.html

57

https://muratordom.pl/remont-domu/termomodernizacja/chcesz-wykonac-docieplenie-domu-audy-
t-energetyczny-wskaze-jak-to-zrobic-aa-LYsk-tHeB-3ini.html

58

https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/Akcja-Trzymaj-cieplo-badania-termowizyjne-Po-
znan-2020-9643.html

59

https://autokult.pl/36800,nie-tylko-pyl-mikroplastik-z-opon-to-problem-wiekszy-niz-mozna-przy-
puszczac

60

https://forsal.pl/biznes/ekologia/artykuly/8071154,metan-grozniejszy-od-co2-ograniczenie-emi-
sji-zatrzyma-rosnaca-temperature.html

61

https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/objawy-zakupoholizmu/

62

https://www.youtube.com/watch?v=_qWHJ29-s4U&ab_channel=TheAtlantic

63

https://www.youtube.com/watch?v=6RIxySFrkIM&ab_channel=Vox

64

httpT(::I//www.theguardian.com/society/201 9/apr/24/library-of-things-borrowing-scheme-conquer-
-wor

65

https://www.kawiarenkinaprawcze.pl/post/kawiarenka-naprawcza-co-to-jest

66

http://naszaziemia.pl/programy/meska-szopa-fnz/
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67

https://www.rp.pl/Nieruchomosci/301149912-Przydomowy-kompostownik-obnizy-oplate-za-wy-
woz-smieci.html

68

https://baranowscy.eu/wordpress/produkt/jak-kompostowac-to-proste/

69

htt;l)s://300gospodarka.p|/news/5-|iczb-ktore-pokazuja-na-czym-poIega-problem-z-odpadami-w-
-polsce

70

https://ekologo.pl/ile-procent-smieci-podlega-recyklingowi-w-polsce/

71

https://www.facebook.com/FoodsharingWarszawa/

72

https://kukbuk.pl/artykuly/kooperatywy-spozywcze-w-polsce/

73

https://www.ekologia.pl/wiadomosci/srodowisko/przez-soje-karczuja-lasy-rownikowe,21749.html

74

https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-8-2017-0066_PL.html

75

https://goodair.pl/blog/swiece-parafinowe-szkodliwe-dla-zdrowia#tab-con-18

76

https://www.forbes.pl/gospodarka/niebezpieczne-zabawki-toksyczne-chemikalia-masowo-wykry-
wane-w-zabawkach-z-plastiku/tgm8k1n

77

https://airly.org/pl/najbardziej-zanieczyszczone-miasta-swiata-smogowi-liderzy/

78

https://wyborcza.pl/AkcjeSpecjalne/7,176957,26529944,smog-na-liscie-najwiek-
szych-zagrozen-zdrowotnych-wg-who-dlaczego.html

79

https://wyborcza.pl/AkcjeSpecjalne/7,176957,26529944,smog-na-liscie-najwiek-
szych-zagrozen-zdrowotnych-wg-who-dlaczego.html

80

https://www.independent.co.uk/travel/news-and-advice/vienna-free-museum-concert-tickets-pu-
blic-transport-walk-cycle-car-free-a9321351.html

81

https://samorzad.pap.pl/kategoria/jak-robia-inni/urzad-na-rowerze-pomorscy-urzednicy-dostana-
-doplaty-do-wynagrodzenia-za

82

https://dokultury.mazowieckie.com.pl/

83

https://news.krakow.pl/urzednicy-rozdaja-rosliny-doniczkowe

84

L\It'gps://regiony.rp.pl/z-regionu/33432-samorzady-zakaz-uzywania-dmuchaw-do-lisci-aIe-nie-wsze-
zie

95

https://www.lazienki-krolewskie.pl/pl/edukacja/dorosli-i-seniorzy/dorosli-i-seniorzy/mlodziez-doros-
li-i-seniorzy-warsztaty-koszenia-kosa

86

https://elizaczyzewska.pl/jak-kontakt-z-przyroda-wplywa-na-nasze-zdrowie/

87

https://www.elle.pl/artykul/europejskie-miasto-zacheca-mieszkancow-do-wykopywania-betono-
wych-plyt-przy-murach-i-tworzenia-mini-ogrodkow

88

https://artmuseum.pl/pl/wydarzenia/skwer-w-pawilonie3

89

https://www.powszechny.com/spektakle/jak-ocalic-swiat-na-malej-scenie,s1533.html?ref_page=-
controller,index,action,spektakle-aktualne

90

https://teatrochoty.pl/repertuar/z-zycia-roslin/

91

https://wiekpolcienia.artmuseum.pl/pl

92

https://zacheta.art.pl/pl/wystawy/rhizopolis-joanna-rajkowska

93

https://warszawalokalnie.waw.pl/baza-wiedzy/jak-dzialac-w-miescie/miejsce-aktywnosci-lokalnej-
-mal/

94

https://wyborcza.pl/1,75410,19766691,grupa-galerii-tate-zegna-sie-z-koncernem-bp-26-letni.html

95

http://zpltsart.mok.zory.pl/aktualnosc-9-1243-nie_badz_kiep.html

96

https://krytykapolityczna.pl/swiat/co-mozesz-zrobic-aby-oddalic-katastrofe-klimatyczna-fejfer/

97

jow.
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VII. Zielony
adresownik

W najblizszym otoczeniu, gminie, miescie, powiecie, czy wojewddztwie s3 instytucje, fundacje, stowarzy-
szenia, organizacje, ktére warto zlokalizowac i zastanowi¢ sie nad nawigzaniem wspéftpracy.

Sa to:

centra edukacji ekologicznej;

biura lub wydziaty ochrony srodowiska w urzedach gminnych,
miejskich, czy wojewddzkich;

ogrody botaniczne i zoologiczne;

zaktady przetwarzania odpadéw;

przedsigbiorstwa wodociggéw i kanalizacji;

lasy miejskie;

okregowe zarzady Ligii Ochrony Przyrody;

szkoly i studia o profilu zwigzanych z ochrong srodowiska;
regionalne alarmy smogowe;

lokalne inicjatywy ,Uwaga, $mieciarka jedzie”;

kooperatywy spozywcze.

Zerknijcie do rozdziatu X., Cwiczenia 12. i wspélnie ze wspétpracownikami wypiszcie wszystkie te podmio-
ty, ktére mogg Wam poméc w realizacji dziatan na rzecz srodowiska.

Instytucje

Europejska Agencja Srodowiska Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska
(European Environment Agency, EEA) Wawelska 52/54, 00-922 Warszawa
Kongens Nytorv 6, 1050 Copenhagen K www.gios.gov.pl

www.eea.europa.eu/pl tel. 22 36 92 226

tel. +45 33 36 71 00 gios@gios.gov.pl

Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska Hydropolis - Centrum wiedzy o wodzie
ul. Wawelska 52/54, 00-922 Warszawa ul. Na Grobli 17, 50-421 Wroctaw
www.gdos.gov.pl hydropolis.pl

tel. 22 369 29 00 tel. 71 34 09 515

kancelaria@gdos.gov.pl biuro@hydropolis.pl
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Instytut Rozwoju Miast i Regionow
ul. Targowa 45, 03-728 Warszawa
irmir.pl

tel. +48 22 619 13 50
sekretariat@irmir.pl

Lasy Panstwowe

ul. Gréjecka 127, 02-124 Warszawa
www.lasy.gov.pl

tel. 22 58 98 100
sekretariat@lasy.gov.pl

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
ul. Wawelska 52/54, 00-922 Warszawa
www.gov.pl/web/klimat

tel. 22 369 29 00

info@klimat.gov.pl

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

ul. Konstruktorska 3a, 02-673 Warszawa
www.nfosigw.gov.pl

tel. 22 459 01 00

fundusz@nfosigw.gov.pl

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie

ul. Ogrodowa 5/7, 00-893 Warszawa
wfosigw.pl

tel. 22 504 41 00/39

poczta@wfosigw.pl

Organizacje / oddolne inicjatywy

Centrum UNEP/GRID-Warszawa

ul. Sobieszynriska 8, 00-764 Warszawa
www.gridw.pl

tel. 22 840 6664

grid@gridw.pl

Chér Klimatyczny
www.facebook.com/chorklimatyczny

chor.klimatyczny@protonmail.com

Dzika Ochota

ul. Henryka Wieniawskiego 5/10, 01-572 Warszawa

dzikaochota.pl
tel. 797 870 230, 600 396 443
info@dzikaochota.pl

European Climate Foundation

ul. Koszykowa 59/3, 00-660 Warszawa
europeanclimate.org

tel. +48 513 995 231
poland@Europeanclimate.org

Extinction Rebellion Warszawa
facebook.com/xrwarszawa
extinctionrebellion.pl
warszawa@xr.org.pl

Foodsharing Polska
www.facebook.com/FoodsharingPolska/

Fundacja Aeris Futuro

ul Twardowskiego 102/1, 30-346 Krakéw
www.aerisfuturo.pl

tel: 502 295 489

kontakt@aerisfuturo.pl

Fundacja alter eko

ul. Nowowiejska 1/3 lok.24, 00-643 Warszawa
altereko.pl

tel. 502 627 651

fundacja@altereko.pl
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Fundacja Greenpeace Polska
ul. Altowa 4, 02-386 Warszawa
www.greenpeace.org

tel. 22 659 84 99 (g. 10-15)
info.poland@greenpeace.org

Fundacja Instytut na rzecz Ekorozwoju
ul. Nabielaka 15 lok. 1, 00-743 Warszawa
www.pine.org.pl
tel. 511 003 827

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie

ul. Stawkowska 12, Il p. oficyna, 31-014 Krakéw
ul. Krakowskie Przedmiescie 79, p. 403,

00-079 Warszawa

www.m.ekonsument.pl

tel. 604 478 418, 607 888 082
info@ekonsument.pl

Fundacja kaka

ul. Wandy 3/7 m. 20, 03-949 Warszawa
laka.org.pl

biuro@laka.org.pl

Fundacja Sendzimira

ul. Szpitalna 5/5, 00-031 Warszawa
sendzimir.org.pl

tel. 695 849 862
office@sendzimir.org.pl

Fundacja Strefa Zieleni

ul. E. Schroegera 28, 01-822 Warszawa
strefazieleni.org

tel. 664 673 700
fundacja@strefazieleni.org

Jurajska Kooperatywa Spozywcza
www.kooperatywa.czest.pl
kooperatywa.jurajska@gmail.com

Kooperatywa Grochowska

Centrum Aktywnosci Lokalnej (CAL)

ul. Michata Paca 40, 04-386 Warszawa
kooperatywa.grochowska@gmail.com
www.facebook.com/groups/Koo.Grochowska/

Kooperatywa Zulawska Eko-Box
www.stowarzyszenieperspektywa.org
tel. 604 562 863
koopazulawy@gmail.com

Kopalnia sklep charytatywny

ul. Biatostocka 9, 03-741 Warszawa
fundacjasalomon.pl

tel. 570 003 577
fundacja.salomon@gmail.com

Liga Ochrony Przyrody

ul. Tamka 37/2, 00-355 Warszawa
www.lop.org.pl

tel. 22 828 81 71

zg@lop.org.pl

Mtodziezowy Strajk Klimatyczny
Prochownia Sprzezenie, park Zeromskiego
przy pl. Wilsona, Warszawa
www.msk.earth
mlodziezowystrajkklimatyczny@gmail.com

Muzea dla Klimatu
Grupa na Facebooku:
www.facebook.com/groups/959855331103737

Ogrod spotecznosciowy Motyka i Stonce
ul. Jazdéw 3/9, 00-467 Warszawa
www.facebook.com/motykaislonce
motykaislonce@jazdow.pl

Osrodek Dzialan Ekologicznych ,Zrédia”
ul. Zielona 27, 90-602 k6dz
www.zrodla.org

tel. 42 632 81 18

office@zrodla.org.pl

Po-Dzielnia

Centrum Ekonomii Wspétdzielenia
ul. Gtogowska 27, 02-792 Poznan
podzielnia.pl
podzielnia@podzielnia.pl
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Polski Alarm Smogowy Uwaga, smieciarka jedzie - strona ogélnopolska
polskialarmsmogowy.pl www.facebook.com/UwagaSmieciarkaJedzie
tel. 731-764-909 uwaga.smieciarka@gmail.com
polskialarmsmogowy@gmail.com

Warszawski Alarm Smogowy

Polskie Stowarzyszenie Zero Waste alarmsmogowy.pl
ul. Franciszka Marii Lanciego 14/35, warszawskialarmsmogowy@gmail.com
02-792 Warszawa
zero-waste.pl Warszawskie Bractwo Bartne
kontakt@zero-waste.pl ul. Srodkowa 2/4 lok. 31, 03-430 Warszawa
_— facebook.com/warszawskiebractwobartne
Poznaiska Kooperatywa Spozywcza tel. 606 733 244
www.poznanskakooperatywa.pl _
pokospokoo@gmail.com Wawelska Kooperatywa Spozywcza

ul. Marie Sktodowskiej — Curie 8/7
Pracownia Pszczelarium w Warszawie (wejscie przez podwoérze), Krakéw
ul. Konduktorska 17, 00-775 Warszaw wawelskakooperatywa.pl
pszczelarium.pl kontakt@wawelskakooperatywa.pl
tel. 609 475 750, 662 282 573  ——
info@pszczelarium.pl WWEF Polska

ul. Usypiskowa 11, 02-386 Warszawa
Stoleczne Towarzystwo Ochrony Ptakéw www.wwf.pl
ul. Czeska 15a lok. 5, 03-902 Warszawa tel. 22 660 44 33
stop.eko.org.pl kontakt@wwf.pl

info@stop.most.org.pl

Stowarzyszenie Ekologiczno - Kulturalne ZIARNO
ul. Grzybdéw 1/2, 09-533 Stubice
www.ziarno.grzybow.pl

tel. 24 277 89 63

ziarnongo@o2.pl

Stowarzyszenie Kooperatywa Spozywcza “Dobrze”
ul. Wilcza 29a, 00-544 Warszawa

www.dobrze.waw.pl

zarzad@dobrze.waw.pl

Tomata - Gliwicka Kooperatywa Spozywcza
info@tomata.pl
www.tomata.pl/kontakt

URBANLAB GDYNIA

al. Zwyciestwa 96/98, 81-451 Gdynia
urbanlab.gdynia.pl

tel. 58 727 39 16
urbanlab@lis.gdynia.pl
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VIII. Zielona
mediateka

Blogi Strony
inzynierwzielonychokularach.blogspot.com bujnawarszawa.pl

www.jadlonomia.com www.chronmyklimat.pl

www.nanowosmieci.pl facebook.com/FoodsharingPolskanaukaoklimacie.pl
www.ograniczamsie.com www.footprintcalculator.org

www.organiczni.eu naukaoklimacie.pl

ulicaekologiczna.pl smoglab.pl

weganon.pl swiatoze.pl

facebook.com/zielonainstytucjakultury www.teraz-srodowisko.pl

zielonyzagonek.pl ulicaekologiczna.pl

www.zielonewydarzenia.pl

Ksiazki

Joanna Baranowska, Jak kompostowaé? To proste!

Jonathan Safran Foer, Klimat to my. Ratowanie Planety zaczyna sie przy sniadaniu
Carl Honore, Pochwata powolnosci. Jak zwolni¢ tempo i cieszy¢ sie Zyciem
Tim Jackson, Dobrobyt bez wzrostu

Amy Korst, Styl zycia Zero Waste. Smieé¢ mniej, zyj lepiej

Ewa Koziot, Naturalnie czysty dom

Sylwia Majcher, Wykorzystuje, nie marnuje. 52 wyzwania zero waste
Sylwia Majcher, Gotuje, nie marnuje. Kuchnia zero waste po polsku
Charles Montgomery, Miasto szczesliwe

Stanistaw kubienski, Ksiazka o smieciach

Areta Szpura, Jak uratowac swiat

Peter Walker, Jak rowery moga uratowacé swiat

Julia Wizowska, Nie $mieci

Peter Wohlleben, Sekretne zycie drzew
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Ksiazki dla dzieci

Kristen Bradley, To pestka! Czyli ogrodnictwo dla dzieci

Marc ter Horst, Palmy na biegunie pétnocnym. Wielka opowiesé o zmianie klimatu
Eun-Ju Kim & Ji-Won Lee, PLASTIK FANTASTIK? - Czy plastik zabija zycie na Ziemi?
Gerda Raidt, Smieci, Jak uniknaé $mieciowej katastrofy?

Artur Rogos & Matgorzata Ogonowska, Co zrobic z ta géra smieci?

Kristina Scharmacher-Schreiber & Stephanie Marian, Ocieplenie klimatu. Na czym polegaja zmiany kli-
matyczne na Ziemi?

Piotr Socha, Pszczoly
Piotr Socha, Drzewa

Christina Steinlein & Mieke Scheier, Woda. Zrédfo zycia. Wszystko o najwazniejszej substancji na Ziemi

Patrycja Wojtkowiak-Skéra, Elementarz ekologiczny

E-booki

Dzieci i przyroda. Wzmacnianie wiezi, Krakéw 2020, Matopolski Instytut Kultury w Krakowie
<https://bmk.mik.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/01/DziecilPrzyroda_Wzmacnianie-wiezi.pdf?fbclid=I-
wAR1bQOj-UbpDSLwVBV218NSwvqéyGPaGpK4Qv4dbemXr1-ydYokOEzaHMY]0> [dostep12.12.2020 r.]

ECO AVENGERS. Od dewelopera do ekobohatera. Przewodhnik . Jak uratowac swiat i nie zbankrutowac
<http://ecoavengers.pzfd.pl/wp-content/uploads/2020/01/Ekoprzewodnik-EcoAvengers-dla-dewelo-
per%C3%B3w.pdf> [dostep 28.10.2020 r.]

Ekosztuczki w domu, Urzad m.st. Warszawy (2010 r.)
<https://zielona.um.warszawa.pl/eko-sztuczki-w-domu> [dostep 28.10.2020 r.]

Ekosztuczki w kuchni, Urzad m.st. Warszawy (2018 r.)
<https://wiemcojem.um.warszawa.pl/node/6140> [dostep 28.10.2020 r.]

Ekoszcztuki w ogrodzie, Urzad m.st. Warszawy (2010 r.)
<https://zielona.um.warszawa.pl/eko-sztuczki-w-ogrodzie> [dostep 28.10.2020 r.]

ZIELONE FESTIWALE. PRAKTYCZNY PORADNIK, REDAKCJA: Joanna Mieszkowicz, Piotr Bielski
<http://aerisfuturo.pl/wp-content/uploads/2018/09/Zielone-Festiwale-poradnik-1.pdf> [dostep 1.12.2020]

Podcasty Czasopisma

Co w tym koszu | dostep: Spotify, Youtube Biblioteka Publiczna, nr 09/2019, Ekologia w bibliotece
Jest zielono | dostep: Spotify, iTunes, Youtube  Magazyn Miasta, nr 13, Woda w miescie
Rozmowy o ekologii z Praktykami Kultury Magazyn Miasta, nr 19, Zielen

| dostep: Anchor, SoundCloud, Spotify MOCAK Forum, nr 15, NATURA - KULTURA
Muda Talks | dostep: SoundCloud, iTunes, RZUT, nr 13, EKOLOGIA
Spotify, Spreaker
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Wyklady

Cykl inicjatywy MUZEA DLA KLIMATU: AUDYT EKOLOGICZNY W INSTYTUCJI KULTURY
https://tinyurl.com/yaa9pedv

ZIELONE ZESPOLY cz.1: https://tinyurl.com/zielonezespoly1

ZIELONE ZESPOLY cz.2: https://tinyurl.com/zielonezespoly2

BUDYNEK: https://tinyurl.com/yyswwrr5

SLAD CYFROWY: https://tinyurl.com/y3p7wayz

Czym jest greenwashing? Jak go wykrywac i sie przed nim broni¢? https://tinyurl.com/49cpmpwij

JAK OPOWIADAC KATASTROFE KLIMATYCZNA NA PRZYKLADZIE MIAST — wyktad Filipa Springera.
https://youtu.be/77vTEB3KwCs

Filmy*

COWSPIRACY: TAJEMNICA ROWNOWAGI EKOLOGICZNEJ SRODOWISKA (2014) dokumentalny, USA
DROWNING IN PLASTIC (2018) dokumentalny, USA

FORKS OVER KNIVES (2011) dokumentalny, USA

KORPORACYJNA ZYWNOSC (2008) dokumentalny, USA

MINIMALISM: A DOCUMENTARY ABOUT THE IMPORTANT THINGS (2015) dokumentalny, USA
NIECZYSTA GRA SIECIOWEK (2014), dokumentalny, Francja

NIEWYGODNA PRAWDA (2006) dokumentalny, USA

OFIARY MODY(2006) dokumentalny, Niemcy

ROTTEN - serial dokumentalny, USA, dwa sezony

WHAT THE HEALTH (2017) dokumentalny, USA

ZMIANY KLIMATU: FAKTY (2019) dokumentalny, Wielka Brytania

* Czes¢ z wymienionych obrazéw jest dostepna na popularnych platformach streamingowych wraz z pol-
skimi napisami.

Raporty

Badania swiadomosci ekologicznej, Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, www.gov.pl/web/klimat/bada-
nia-swiadomosci-ekologicznej

Barometr ekologiczny Polakéw, Raport Banku Ochrony Srodowiska, Warszawa, pazdziernik 2020 r.
www.bosbank.pl/__data/assets/pdf_file/0021/30891/Barometr-ekologiczny-Polakow.-Co-robimy,-aby-
-chronic-srodowisko.pdf

NIE MARNUJE JEDZENIA 2018, RAPORT Federacji Polskich Bankéw Zywnosci, https://bankizywnosci.
pl/wp-content/uploads/2018/10/Przewodnik-do-Raportu_FPBZ_-Nie-marnuj-jedzenia-2018.pdf

www.um.warszawa.pl/o-warszawie/warszawa-w-liczbach/zachowania-proekologiczne

www.ziemianieatakuja.pl [wymagane podania adresu e-mail]
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IX. Ekokalendarium

Styczen

3 Dzien Stomki do Picia

9 Dzien Ligii Ochrony Przyrody
10 Dzieri Obnizania Kosztéw Energii
17 Swiatowy Dzien Sniegu

20 Dziers wiedzy o pingwinach

21 Dziers Wiewiérki

23 Dziers bez Opakowari Foliowych
drugi Dzien Sprzatania Biurka
poniedziatek

stycznia

Lu

1 Dzien bez Oleju Palmowego

2 Dzieh Mokradet,

Dzierr Obszaréw Wodno-Btotnych

10 Swiatowy Dzieri Suchych Nasion
Roslin Straczkowych

11 Ogédlnopolski Dzieri Dokarmiania
Zwierzyny Lesnej

18 Dzien Baterii

25 Swiatowy Dzieri Powolnosci

27 Dzier Niedzwiedzia Polarnego
drugi Miedzynarodowy Dzieri Dojezdzania
piatek Rowerem do Pracy Zima

lutego
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Marzec

3 Dzien Dzikiej Przyrody
14 Dzieri Motyli
15 §wiatowy Dzien Konsumenta
18 Swiatowy Dzien Recyklingu
20 Dzien bez Migsa i Dzierr Wrébla
21 Miedzynarodowy Dzieri Laséw

i Dzien Wierzby
22 Swiatowy Dzier Wody

i Dzierh Ochrony Battyku
23 Dzierh Meteorologii
28 Swiatowy Dzier Doceniania Chwastéw
ostatnia Godzina dla Ziemi
sobota
marca

Kwiecien

1 Dzier Ptakow

4 Swiatowy Dzieh Zwierzat
Bezdomnych i Dzierh Marchewki

5 Dzieh Lesnika i Drzewiarza

7 Swiatowy Dzier Zdrowia
i Dzierr Bobréow

19 Dzieh Czosnku
22 Miedzynarodowy Dzier Matki Ziemi
25 Miedzynarodowy Dzier Swiadomosci

Zagrozenia Hatasem

Maj

1

Miedzynarodowy Dzien Partyzanckiego
Sadzenia Stonecznikéw

Dziers bez Komputera

Dzien Sprawiedliwego Handlu

10

Dziers Pracownika Gospodarki Komunalnej

11

Dzier bez Smiecenia

13

Miedzynarodowy Dzierh Hummusu

15

Dziers Niezapominajki

17

Swiatowy Dzieri Pieczenia

20

S’Wiatowy Dzien Pszczét,
Europejski Dzieri Morza

i Miedzynarodowy Dzieri Ptynéw
do Mycia Naczyn

21

Dziert Dojazdu Rowerem do Pracy
i Europejski Dziern Obszaréw Natura 2000

22

Dzien Praw Zwierzat

i Dzien Réznorodnosci Biologicznej

23

Dziers Ztwia

24

Europejski Dzieri Parkéw Narodowych

31

Swiatowy Dzieri bez Tytoniu

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka
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Czerwiec Sierpien

3 Swiatowy Dzier Roweru 8 Wielki Dzieri Pszczét
5 Swiatowy Dzieri Ochrony Srodowiska 12 Swiatowy Dzieri Stonia
8 Swiatowy Dzieri Oceanéw 17 Dzieri Lumpeksu
12 Swiatowy Dzien Robienia na Drutach 22 Swiatowy Dzieri Mleka Ro$linnego
w Miejscach Publicznych -
25 Dzien Polskiej Zywnosci
15 Swiatowy DzieA Wiatru
28 Miedzynarodowa Noc Nietoperzy
17 Swiatowy Dzieri Walki z Pustynnieniem
i Suszg

19 Dzieri Leniwych Spaceréw

>z Wrzesien

i Swiatowy Dzien Lasu Deszczowego

30 Dziers Motyla Kapustnika 7 Miedzynarodowy Dzieri Czystego Powie-
trza dla Btekitnego Nieba

trzeci Dzien Pustej Klasy

piatek 9 Dzien Recyklingu Baterii

czerwca

16 Miedzynarodowy Dzieri Ochrony
Warstwy Ozonowej

18 Park(ing) Day i Swiatowy
Dziers Monitoringu Wody

® ®
Llp l e c 19 Dzier Dzikiej Flory, Fauny

i Naturalnych Siedlisk

1 Dzien Architektury, Dzieri Psa 22 Europejski Dzier bez Samochodu
i Miedzynarodowy Dzierh Owocéw i $wiatowy Dzieri Nosorozca
3 Dziert Wypadéw do Parku 23 $wicto Plonéw
i Miedzynarodowy Dzien
bez Toreb Foliowych 27 Swiatowy Dzieri Turystyki
15 Dzieri bez telefonu komérkowego 28 Swiatowy Dzien Jabtka
22 Dzien Morza 30 Swiatowy Dziert Morza
26 Miedzynarodowy Dzieri Ochrony 3 weekend Sprzatanie Swiata
Ekosystemu Laséw Namorzynowych wrzesnia
29 Swiatowy Dzier Tygrysa ostatnia Swiatowy Dzier Rzek
niedziela
wrzesnia
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Pazdziernik

Dzien Wegetarianina
i Swiatowy Dzieri Ptakéw

Europejski Dzieri Ptakéw

Swiatowy Dzieh Zwierzat
i Dzien Habitatu

Dzien Efektywnosci Energetycznej

Swiatowy Dzier Drzewa
i Swiatowy Dzieri Owsianki

15

Swiatowy Dzien Owocéw i Warzyw

16

Swiatowy Dzien Gtodu, Swiatowy Dzien
Zywnosci i Miedzynarodowy Dzien
Naprawy

20

Dzien Krajobrazu

24

Miedzynarodowe Swieto Roweru
i Dzien bez Maila

25

Dzien Szewca

31

Swiatowy Dzier Oszczedzania

Grudzien

3

Dzien Sztucznego Futra
i Swiatowy Dzieri Majsterkowicza

Swiatowy Dzien Gleb

Miedzynarodowy Dzien
Terendéw Gérskich

20

Dzieni Ryby

Listopad

1

Swiatowy Dzier Wegan

8

Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia
i Gotowania

10

Dzien Jeza

14

Dzien Czystego Powietrza

19

Swiatowy Dzien Toalet

24

Dzien Buraka

25

Dzien bez Futra,
Dzier Tramwajarza i Kolejarza

ostatnia
sobota
listopada

Dzien bez Zakupéw

Zrédo:
1) www.kalbi.pl/kalendarz-swiat-nietypowych
2) www.ekokalendarz.pl
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X. Cwiczenia 7 71elonej
istytucji kultury

Przed Wami zestaw kart z ekozadaniami. Moga sie one przystuzy¢ w trakcie spo-
tkan ze zespotem - pomoga zebraé¢ dotychczasowe dzialania i wyznaczy¢ przy-
szle cele, utatwia tworzenie wydarzen podnoszacych swiadomosé ekologiczna
odbiorcéw, zwréca uwage na organizacje ekocateringu.
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c¢wiczenie 1

Zielony
rachunek
sumienia

Na poczatek wyzwanie polegajace na wspélnym wypisaniu wszystkich dotychcza-
sowych dzialan w Waszej instytucji/organizacji na rzecz srodowiska. Pozwoli to
sprawdzié¢, w ktérym miejscu jestescie oraz ujednolici¢ wiedze wéréd pracownikéw
z poszczegblnych dzialéw. Czasami bywa tak, ze nie znacie wszystkich takich dzia-
tan, ktére instytucja prowadzi, z drugiej zas strony macie mozliwos¢ podzieli¢ sie
swoimi oddolnymi ekopraktykami (np. wylaczanie listwy zasilajacej po skonczeniu
dnia pracy, picie kranéwki).

Zielony rachunek sumienia przyda sie na poczatek, przed kompleksowym i profe-
sjonalnym audytem. Opracowanym tak spisem dobrze jest sie pochwali¢ na stro-
nie internetowej i w mediach spolecznosciowych instytucji. Na pewno dzielac sie
dobrymi przykifadami zainspirujecie inne instytucje do dziatania, a mieszkancy, dla
ktorych ekologia jest wazna, poczuja blizszy zwigzek z Waszym miejscem - jest
szansa, ze zyskacie nowego widza.

Dziatania wewnetrzne

Dziatania programowe

Odpowiedzialnosé spoteczna i wspélpraca lokalna

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka
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¢wiczenie 2

Zuzycie
mediow

Aby mie¢ pewnos¢, ze stosowanie ekopraktyk dziata, spéjrzmy na liczby. Najprostszym
wskaznikiem wdrazania zielonych rozwiagzan jest spadek poziomu zuzycia wody, pradu
i gazu. Od kilku miesiecy spisuje liczniki w domu. Wiem, ile zuzywam miesiecznie i moge
poréwnac to ze srednimi statystykami. Mam jednak swiadomos¢, ze w zimowe okresy ta-
kie zuzycie rosnie, dlatego wazne jest prowadzenie statystyk przez co najmniej dwa lata.

Mozecie takze na podstawie rachunkéw z poprzednich lat oszacowaé minione $rednie
zuzycie. Naturalnie okres pandemii COVID-19 moze znieksztalci¢ zestawienia, ale nadal
warto wydobyé¢ te dane.

Pamietajcie, aby spisywac¢ liczniki zawsze tego samego dnia w danym miesigcu. Podziele-
nie sie wynikami z pracownikami na wspélnej tablicy informacyjnej moze wplynaé na ich
motywacje do podejmowania i podtrzymywania praktyk ograniczajacych zuzycie mediéw.

Stan zuzycia pradu

MIESIAC ROK ...

ROK ... ROK ...

styczen

luty

marzec

kwiecien

maj

czerwiec

wrzesien

pazdziernik

listopad

grudzien

SUMA

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka
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Stan zuzycia wody ( C - ciepla, Z - zimna)

MIESIAC

ROK ...

ROK ...

ROK ...

styczen

luty

marzec

kwiecien

maj

czerwiec

lipiec

sierpien

wrzesien

pazdziernik

listopad

grudzien

SUMA

Stan zuzycia gazu

MIESIAC

ROK ...

ROK ...

ROK ...

styczen

luty

marzec

kwiecien

maj

czerwiec

lipiec

sierpien

wrzesien

pazdziernik

listopad

grudzien

SUMA

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka
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¢wiczenie 3

cko
SWOT

SWOT (skrét od pierwszych liter z ang. Strengths - silne strony, Weaknesses - stabe strony, Oppor-
tunities — szanse, okazje i Threats — zagrozenia) to technika stuzaca porzadkowaniu i analizie, ktéra
pozwoli przyjrzeé sie naszym zasobom i mozliwosciom, doceni¢ je i wzmocnié¢ oraz z czystym
sumieniem przyznac sie do niedomagan i przygotowac na sytuacje kryzysowe.

Wypisanie mocnych stron pozwoli sprawdzi¢ co juz mamy i co moze sprzyja¢ stawaniu sie insty-
tucja przyjazna naturze. Przyjrzenie sie stabym stronom z kolei, pozwoli na wybranie tych zagad-
nief, ktére wymagaja dopracowania. Wytypowanie zagrozeh pomoze przewidzieé¢ potencjalne
wyzwania, trudne sytuacje i tym samym zaplanowac¢ jak mozecie na nie zareagowa¢. A jakie
mamy tu szanse? Wszystko to, co dostrzegacie poza Wasz3 instytucja, a moze sprzyjac osiagnie-
ciu celéw: zdobycie dofinansowania, sprzyjajacy rézni partnerzy dzialajacy na rzecz przyrody.

Przykfadowy ekoSWOT:

Mocne strony: teren zielony wokét instytucji

Stabe strony: nieréwny poziom swiadomosci ekologicznej pracownikéw

Szanse: dofinansowanie do paneli fotowoltaicznych

Zagrozenia: $rednie zainteresowanie widzéw wydarzeniami o tematyce ekologicznej

Mocne strony

Stabe strony

ANZYLANMIM

Szanse

Zagrozenia

INZYLINM3EZ
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c¢wiczenie 3.B

Zadanie to bazuje na odpowiedziach uzyskanych w ramach

[ J
WS; zwanle [ poprzedniego éwiczenia. Tutaj skupimy sie na stabych stro-

nach i zagrozeniach. Sprébujcie poszukaé wspélnie w zespo-
le rozwiazan, a gdy ich nie znajdziecie - wiézcie je do pudetka

rozwiazanie - RIS

Na przyktad:

Slabe strony - nieréwny poziom swiadomosci ekologicznej pracownikéw
Niwelowanie - zorganizowanie regularnych spotkan i szkolen dla pracownikéw, zakup publikacji edukacyjnych dla zespotu
Zagrozenia: $rednie zainteresowanie widzéw wydarzeniami o tematyce ekologicznej

Przygotowywanie: ewaluacja; zmiana formuty, tematyki; wzmocnienie promocji

SLABE STRONY — NIWELOWANIE

Stabe strony Jak mozna je zniwelowacé?

Na to nie mamy wptywu

ZAGROZENIA — PRZYGOTOWANIE (PLAN B)

Zagrozenia zewnetrzne Przygotowanie - co pomoze sie z nimi zmierzyé/

Na to nie mamy wptywu
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c¢wiczenie 4

Generator'
ckodzialan

Pamietacie zasady ekologicznego stylu 2ycia - odmawianie, ograniczanie,
naprawianie, ponowne uzycie, recykling-odzyskiwanie i kompostowanie?
Wybratam trzy z nich, aby zainspirowaé Was do stworzenia dziatania zgodnie
z ich zatlozeniami. Wymyslcie wydarzenie lub lepiej cykl wydarzen skiero-
wany do publicznosci zgodnie z dang zasada. Do inspiracji moze postuzyé
Ekokalendarium zamieszczone w IX rozdziale tej publikacji.

Zasada ODMAWIAJ

Polega ona na swiadomym decydowaniu o tym, co jest nam niezbedne, a co jest naddatkiem, produktem
stabej jakosci, zle zapakowanym, jednorazowym, generujacym odpad.

Przyktad:

Odmawiam darmowej wody w butelce plastikowej w trakcie podrdzy pociagiem.

Tytut

Grupa docelowa

Opis
(korzysci dla
odbiorcow)

Promocja

Zuzycie zasobow
(czy w trakcie
wydarzenia zostang
wyprodukowane
$mieci lub zostanie

zuzyta energia?)

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka
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Zasada OGRANICZAJ

Nie wszystko moze by¢ ekologiczne, ale Swiadome minimalizowanie tych dzialan, ktére szkodza srodowi-
sku, jest cenna praktyka.

Przyktad:

Ograniczam korzystanie z samochodu poprzez wybieranie ustug dostepnych blisko domu, dojezdzajac transportem zbiorowym lub rowerem.

Tytut

Grupa docelowa

Opis
(korzysci dla
odbiorcow)

Promocja

Zuzycie zasobéw
(czy w trakcie
wydarzenia zostana
wyprodukowane
$mieci lub zostanie
zuzyta energia?)

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka 86
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Zasada UZYWAJ PONOWNIE

Ta zasada moze by¢ rozumiana dwojako: uzywaj ponownie w innym celu lub uzywaj ponownie z drugiej reki
- zakupione lub pozyczone. To doskonata okazja do pobudzenia umystu. Na przykiad podczas mojej rozmo-
wy kwalifikacyjnej na stanowisko w agencji reklamowej, poproszono mnie o wymienienie jak najwiekszej
liczby zastosowania spinacza do papieru.

Przyktad:
Z puszek po mleku kokosowym zrobitam kubek na dfugopisy, a z pojemnika po chusteczkach - pudetko na igly i nitki. W sklepie z tania odzieza kupitam zastonke
z ciekawym wzorem, ktéra stuzy mi jako obrus.

Tytut

Grupa docelowa

URRIZPOYD JOJRIIUDY) | § dlusazdim)

Opis
(korzysci dla
odbiorcow)

Promocja

Zuzycie zasobow
(czy w trakcie
wydarzenia zostang
wyprodukowane
$mieci lub zostanie

zuzyta energia?)
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c¢wiczenie 5

Ekoeureka

W trakcie wdrazania dziatan przyjazne naturze, miatam rézne objawienia jak
mozna co$ zrobié¢ bardziej ekologicznie. Niektére z tych ekoeurek przycho-
dza do mnie same, niektére jako efekt rozméw z przyjaciétmi, a jeszcze inne
w trakcie czytania blogéw ekologicznych.

Przed Wami ¢éwiczenie dobre jako rozgrzewka, czyli runda otwierajaca
spotkanie zespolu poswiecone srodowisku lub spotkania warsztatowe z
naszymi odbiorcami.

Jedna z moich ekoeurek z poczatku pandemii COVID-19 bylo przerobie-
nie podziurawionych rajstop na maseczki z wykorzystaniem tylko czterech
cieé. Akurat byt to czas, gdy maseczki sie bardzo szybko wyprzedawaly,
byly bardzo drogie i jednorazowe. Z jednej strony zaoszczedzitam pienia-
dze, z drugiej wykorzystalam ponownie rzecz, ktéra nadawala sie juz do
wyrzucenia.

W ostatnim tygodniu moja ekoeure kq bylo: ...

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka
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c¢wiczenie 6

Ekowyzwania

Przegladajac niniejsza publikacje na pewno pojawito sie Wam
sporo pomystéw do wdrozenia w Waszych miejscach pracy.
Wypiszcie te, ktére chcielibyscie zrealizowaé w najblizszym
czasie. Poddajcie je pod glosowanie w zespole. Kazdy pra-
cownik moze odda¢ dwa glosy. Wybierzcie trzy propozycje z
najwieksza liczba gloséw i zacznijcie je realizowac.

Ekowyzwania:

Wybrane do realizacji:

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka
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c¢wiczenie 7

Ekoprzeslanie
na scianie

Edukacja ekologiczna moze odbywac sie takze biernie. Naj-
lepiej, gdy pojawia sie w miejscach, w ktérych mozemy mieé
do czynienia z ekodylematami. Dla mnie objawieniem sposo-
bu przekazywania réznych ciekawostek sa te o Warszawie
na wewnetrznej stronie drzwi w toaletach jednego z centéw
handlowych. W ramach tego ¢wiczenia wymysicie zatem
wspélnie zabawny, rymowany tekst poltaczony ze statystyka
lub faktem ekologicznym, podnoszacy swiadomosé widzéw/
pracownikéw.

Uwazajcie, zeby nie wysmiewac i nie poucza¢.

Dwie instytucje kultury zgtosily mi, ze widzowie komentuja
negatywnie obecnos$¢ szarego papieru w instytucji. Dlatego
moze warto wyjasni¢, dlaczego wybieracie szary papier i dla-
czego jest dobry dla srodowiska. Oto méj przykiad ekoprze-
stania w toalecie:

»Zachowaj spokéj! To nie wehikul czasu, nie je-
stes w latach 80-tych! Tak, specjalnie wybralismy
szary papier. Czy wiedziales, ze do jego produkcji
nie zostalo Sciete ani jedno drzewo, ani nie uzyto
wybielajacych chemikaliéw, a do tego fatwo roz-
puszcza sie w kanalizacji? #KulturaNaturze”

~Ten Pan Papier to toaletowy superbohater w
szarym wdzianku. Pan Papier ratuje drzewa i nie
pozwala na ich wyciananie. A przy okazji, nie za-
2ywa chemicznych kapieli, ktére mogly pozbawié

17

jego supermocy!

Wybierz jedno z miejsc w przestrzeni budynku i do dziela: korytarz, klatka schodowa, winda, pokéj pracowni-

czy, sala konferencyjna, kuchnia, toaleta, sala warsztatowa, stanowisko z kserokopiarka, szatnia, fasada budyn-

ku, drzwi wejsciowe.

Miejsce:

Hasto:

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka
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¢wiczenie 8

Podzielnia
pracownicza

Przygotuj tablice analogowa (tablica korkowa, fragment $ciany
zamalowany farba tablicowa) lub wirtualna (np.: grupa na Facebo-
oku, mejling pracowniczy), wygospodaruj szafke kuchenna, pétke
w lodéwece lub na korytarzu. Niech to bedzie przestrzen dzielenia
sie réznymi produktami z innymi pracownikami. Zostawione tam
rzeczy pozostana do uzytku innych. Na tablicy mozecie zamiesz-
cza¢ ogloszenia o checi oddania mebli, sprzetu AGD lub innych
niepotrzebnych rzeczy. Oglaszajcie sie z podwézkami samochodo-
wymi, oferujcie wspélne przejazdy do specjalistycznych punktéw
ustug, sklepéw. Na wybranej pétce w kuchni mozecie utozy¢ czaso-
pisma, ktére juz nie sa Wam potrzebne, a umila przerwe koledze
czy kolezance. Czasami rzecz, ktérej akurat potrzebujemy moze
byé w zasiegu reki i atrakcyjnej cenie. W moim miejscu pracy wy-
mienialiSmy sie¢ takze przygotowanym jedzeniem czy ubraniami.

Zielona Instytucja Kultury Joanna Tabaka
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c¢wiczenie 9

Zielony
catering

czyna sie wlasnie od tego co mamy na talerzu. :)

Organizacja wydarzen kulturalnych i poczestunek bardzo czesto ida w parze. Czasami w
formie wystawnej kolacji, czasami sasiedzkiego $niadania. To jaki catering wybierzecie,
moze by¢ duzym uklonem w strone srodowiska, dlatego ponizej przedstawiam liste punk-
téw, o ktérych nalezy pomysleé, gdy planujecie impreze, na ktérej ma byé serwowany po-
czestunek. Dodam, ze dokonujac wyboru przyjaznego naturze, mozemy wzbogacaé smaki
i wzmacniaé¢ dobre nawyki naszych odbiorcéw. Bardzo czesto ratowanie naszej planety za-

Przedstawione punkty maja stuzy¢ inspiracji, chociaz wiem, ze niektére z nich moga byé

trudne do wdrozenia. Ponizej wymieniam kilka bardzo prostych przekasek, ktére swietnie

sprawdza sie w formie poczestunku, a ktére mozecie przygotowaé sami. Oczywiscie wszyst-

ko to bedzie mozliwe do wdrozenia w rzeczywistosci popandemicznej.

Zanim zamowisz catering
sprawdz, czy:

A oto kilka propozyc;ji

do samodzielnie przygotowanego

cateringu:

O O0Oo0dbof0Ooodon Oddo dd

[

propozycja dai nie zawiera ryb, owocéw morza, miesa, seréw

propozycja dan nie zawiera oleju palmowego, awokado, bananéw
i innych egzotycznych produktéw

propozycje dan sa oparte na lokalnych, sezonowych produktach

uczestnicy sa poinformowani o mozliwosci zabrania do domu
nadmiaru jedzenia we wlasnym przyniesionym pojemniku

propozycje nie sa zapakowane w pojedyncze opakowania, np.
saszetki z cukrem, desery w jednorazowych kubeczkach

w razie braku mozliwosci wykorzystania wielorazowej zastawy
uczestnicy sa zacheceni do przyniesienia swoich sztuécéw, butelek
z woda lub kubkéw termicznych

woda nie jest butelkowana - korzystamy z filtrowanej kranéwki

mleko jest podane w plastikowym opakowaniu, unikajmy opako-
wania typu tetrapak, podajemy mleko owsiane dla oséb wege

serwetki nie sa podawane do kazdego dania, dostepny jest ser-
wetownik, serwetki sa z recyclingu

wykorzystuje sie wielorazowe sztuéce, talerze, szklanki i kubki

w przestrzeni cateringowej jest ustawiony kosz do segregacji
odpadéw

w razie nadmiaru niewykorzystanego jedzenia rozdysponowujemy
je miedzy pracownikami

herbata, ktéra ma by¢ zaparzona, bedzie sypana do dzbankéw,
a nie z torebek

zamiast pakowanych ciastek czy czekolad podawaj lokalne, sezo-
nowe owoce lub samodzielnie przygotowane ciasta

kawa bedzie z ekspresu mielacego ziarna, bez uzycia kapsutek czy
filtréw, najlepiej fair trade (ze sprawiedliwego handlu)

sposéb podania i pakowania cateringu jest wielorazowy, np. salat-
ki podane w stoikach (ktére potem firma cateringowa odbierze)

inne? Jakie? ...

[

OO O 0O 0Od

L]

N

marchewka, ogérek, papryka, kalarepa
pokrojone w paski

kiszonki

pasty i smarowidla warzywno-straczkowe,
Swieza pietruszka do posypania

jabtka, truskawki, maliny, winogrona, sliwki,
gruszki, mirabelki - lokalne

i sezonowe warzywa

orzechy wloskie, suszone sliwki, suszone

jabtka

dobry, razowy chleb z lokalnej piekarni
lemoniada na bazie filtrowanej wody z
pigwa, z plasterkiem zielonego ogérka,
z truskawkami, czy malinami, ze Swiezym

tymiankiem

herbata ziolowa z samodzielnie wyhodowa-
nej miety lub melisy

do stodzenia miéd z lokalnej pasieki

inne? Jakie? ...
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¢wiczenie 10

[nne
smiecl

Kazda instytucja ma swoja specyfike, takze w zakresie charakterystyki odpadéw trafiajacych do
jej Smietnika. Jedna z metod minimalizowania ilosci $mieci jest ich spisywanie. Wypiszcie zatem
wspélnie wszystkie rodzaje smieci, ktére wyrzucacie w swojej instytucji. Nastepnie, dla kazdego z
wyrzucanych produktéw postarajcie si¢ poszuka¢ alternatywy przyjaznej sSrodowisku. Nie zawsze
jestto mozliwe, ale prébujcie. Zwréécie uwage na to, czy dany odpad podlega recyklingowi - czy jest
zdobrego, grubego plastiku (czyli takiego, ktéry czesciej podlega przetworzeniu), czy moze jednak
z drobnych kawatkéw lub jest opakowaniem wielomaterialowym, co utrudnia proces recyclingu
(np. tetrapak).

Ja takze spisywatam liste wszystkich swoich sSmieci i w ten sposéb odkrytam, ze np. wyrzucam
bardzo duzo opakowan po jajkach. Zastanawiajac sie, jak wyeliminowa¢ taki odpad i pytajac o to
znajomych, dowiedzialam si¢, Zze sprzedawcy na lokalnym targu przyjmuja uzywane wyttoczki.
Zrezygnowatam wiec z zakupu tego produktu w sklepie i zaczelam kupowac jaja na targu na sztu-
ki. Od tamtej pory zawsze na zakupy nosze swéj pojemnik do uzupetnienia.

Nasze smieci:

Zamienniki:
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c¢wiczenie 11

-t ® Wypiszcie wspélnie wszystkie miejsca, takze te online,
as z e mle S ca gdzie mozna zrobi¢ zakupy ze swoim opakowaniem lub
opakowaniem przyjaznym naturze.
Z€ro-waslte

Miejsca zero-waste: Produkty, ktére mozna naby¢
bez opakowania:
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c¢wiczenie 12

Zielona
wspolpraca

W tym zadaniu wspélnie poszukajcie i wypiszcie wszystkie instytucje,
organizacje takie jak fundacje, stowarzyszenia, kooperatywy i inne,
dziatajace na rzecz srodowiska w Waszej okolicy.

W spisie nie moze zabrakna¢ oséb, ktére sa niezaleznymi edukator(k)
ami, czy bloger(k)ami promujacymi ekologiczne postawy, z ktérymi
warto by nawigza¢ wspétprace.

Nazwa

Mozliwe obszary wspétpracy
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¢wiczenie 13

Miejsce
innych
smieci

W rozdziale pierwszym przytaczalam procentowe deklaracje respondentéw badania Minister-
stwa Klimatu i Srodowiska, na temat segregacji $mieci innych niz te, ktére nalezy wyrzucaé¢ do
danego kosza w domu. Przypomne, ze s3 to: baterie, przeterminowane leki, sprzet RTV/AGD
i Swietlowki.

Teraz prosze Was o sporzadzenie listy najblizszych (lub wszystkich, jesli zamieszkujecie niewiel-
ka miejscowos¢) miejsc, gdzie dane odpady mozna oddac. Do rubryki dodatam takze odziez i
obuwie.

Liste te mozecie powiesi¢ na tablicy informacyjnej w Waszej instytucji, a w przypadku koniecz-
nosci wydrukowania materiatéw promocyjnych dodac ten spis, jako tyt ulotki lub jedna ze stron
repertuaru. W ten sposéb nabierze ona dodatkowego uzytkowego charakteru.

Mozecie réwniez przylaczyc¢ sie do zbierania wspomnianych wyzej niestandardowych odpadéw,
wystawiajac w przestrzeni instytucji kosz dla mieszkancéw. Wazne, aby najpierw sprawdzi¢ czy
mozecie jako instytucja dotaczy¢ do lokalnego systemu zbiérek, gdzie i na jakich zasadach. Taka
inicjatywa na pewno wesprze takze samych pracownikéw instytucji, utatwiajac im segregacje
kitopotliwych odpadéw.

Typ odpadu

Adresy

Zuzyte baterie

Przeterminowane leki

Sprzet RTV/AGD
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Typ odpadu

Adresy

Swietlowki

Odziez i obuwie

Inne
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¢wiczenie 14

Ziclona
imnicjatywa
pracownicza

Pomysly na zielone zmiany pojawiaja sie czesto takze wséréd pracow-
nikéw niezaangazowanych bezposrednio w powolywane w miejscu
pracy proekologiczne zespoly. A oni tez przeciez maja rézne cieka-
we pomysly! Docenicie to i dajcie tej kreatywnosci pole do realizacji.
Stworzcie doroczny konkurs na Zielona inicjatywe pracownicza. Mo-
Zecie zaprosi¢ do poszukiwania rozwiazan takze swoich wolontariuszy
czy mieszkancéw. Prawda jest, ze osoby, ktére pierwszy raz wchodza
do instytucji, dostrzegaja najwiecej - efekt ,Swiezego oka”. My, pra-
cujac w jednym miejscu wiele lat, mozemy juz nie zauwazac tego, co
mozna by ciekawie odmienic.
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