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I

WSTEP

Skad pomyst na stworzenie
publikacji?

Poszukujac wiedzy z zakresu praktyk pro-
ekologicznych stosowanych w sektorze
kultury, odczuwatam brak wieloaspekto-
wego ujecia tematu z perspektywy co-
dziennego funkcjonowania instytucji kul-
tury. Wysuwajace sie na pierwszy plan
wyzwania zwigzane z jednorazowoscia
zastosowania materiatdw produkcyjnych
(np. do aranzacji wystaw czy budowy sce-
nografii teatralnej), odczuwalna presja
srodowiska kreatywnego na ciggla inno-
wacyjnosé projektow, generujacg nad-
produkcje wydarzen, pozostawiajgcych po
sobie ogrom smieci (niezliczone wydruki
promocyjne czy odpady po zajeciach pla-
stycznych) — to jednak przeciez nie wszyst-
ko. Instytucje kultury maja ogromny po-
tencjat dotarcia z wiedza na temat ekologii
do swoich statych odbiorow oraz gospoda-
rowania posiadanymi terenami zielony-
mi jako atrakcyjna i bezpieczna przestrze-
nig realizacji dziatan (tym bardziej cenne
wdobieglobalnejpandemii COVID-19). Wy-
Jjatkowym potencjatem w rozwoju edukacji
ekologicznej przez instytucjonalng branze
kultury jest niesamowita sita wynikajaca
z licznego gromadzenia w jednym miejscu

ludzi wrazliwych i tworczych, ktdrzy czesto
juz sami prywatnie praktykuja ekologicz-
ny styl zycia i poszukujg wsparcia w inicjo-
wanhniu takich praktyk w swoich miejscach
pracy.

Mnie do stworzenia tej publikacji zmoty-
wowata takze potrzeba rewizji dotychcza-
sowych praktyk i dyskusji o tym, na ile takie
dziatania sg postrzegane jako potrzebne
Z perspektywy odbiorcéw instytucji. Wraz-
liwe podejscie do potrzeb naszej publicz-
nosci powinno przejawiac sie w decyzjach
programowych instytucji, poniewaz to sg
wiasnie miejsca, ktore pozwalaja lepiej od-
najdywac sie we wspotczesnym swiecie
i rozumiec wyzwania rzeczywistosci.

W koncu, poszukiwatam takze odpowiedzi
na pytanie, jak bez obowigzkowej i usyste-
matyzowanej edukacji ekologicznej moz-
na poszerzac grono Polek i Polakdw dbaja-
cych o nasza Planete oraz jak w tym moze
pomaoc sektor instytucji kultury.

W trakcie rozmow udato mi sie zgroma-
dzi¢ liste réznorodnych praktyk proeko-
logicznych stosowanych w warszawskich
instytucjach kultury. Wiele przyktaddw po-
wtarza sie, co Swiadczy o ich sile i daje po-
czucie juz realizowanego standardu, ktory
sSmiato mozna powielac.
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Odbyte licznie konwersacje i spotkania
daty mi oraz moim rozmdwcom i roz-
maowczyniom o wiele wiecej inspiracji niz
moglismy sadzi¢, a rozmowy z zaplano-
wanych trzydziestu minut, czesto przecia-
gaty sie nawet do dwdch godzin! Zatem
czutam wyraznie, ze takze po drugiej stro-
nie jest potrzeba dtuzszej wymiany mysli
w tym temacie. Odnosze rowniez wrazenie,
ze W jakims stopniu nasze spotkania po-
zwolity doceni¢ trud wprowadzanych dzia-
tan proekologicznych w poszczegdlnych
instytucjach (cowymaga ksztattowania na-
wykow), ktory to czesto wynika zoddolnych
motywacji i realizowany jest przez osoby/
zespoty po godzinach pracy. Co ciekawe,
w jednej z rozmow padto wyrazne stwier-
dzenie, ze aby takie dziatania dawaty wy-
razne efekty, powinny byc¢ po prostu wpi-
sane w zakresy obowigzkdéw osdéb do nich
oddelegowanych.

Roéwnie wazne dla moich rozmdwczyn
i rozmowcow byto zatrzymanie sie, zasta-
nowienie i zebranie réznych dotychczas
podjetych staran. Wspodlnie odkrywalismy
zastane i niedostrzegalne wczesniej roz-
wigzania, ktorych waga w kontekscie te-
matu ekologii jest istotna - np. podwdjna
sptuczka w toalecie, woda w kranie aktywo-
wana na fotokomorke, duze okna czy swie-
tliki w dachach, wspdtdzielenie positkéow
i wymianki ubran, serwowanie krandwdki,
stojaki rowerowe i bliskos¢ przystanku ko-
munikacji miejskiej. Biorgc chocby to pod
uwage, towarzyszyto mi poczucie, ze przy-
gotowanie tego niewielkiego zestawienia
to juz jest wartos¢ dodana i wychodzi poza
zwykty zbidr przedstawionych rozwigzan
ekologicznych.

Swiadomose¢ ekologiczna
Polakow

Artykuty i publikacje na temat ekologii, na
ktore trafiatam, czesto zawieraty staty ko-
munikat. Mozna go ujac jednym zdaniem
.Koniecznosci dziatan na rzecz sSrodowiska
jest oczywista.” Kojarzy mi sie to z czesta
odpowiedzig mojej Mamy, ktdra na zada-
ne przez mnie pytanie, dlaczego musze
cos zrobi¢, odpowiadata: ,Bo tak i juz.". Za-
stanawiam sie jednak, czy tak sformowa-
ne komunikaty przekonuja nas do zmia-
ny postaw na bardziej przyjazne naturze.
Czy ttumacza one sens podejmowanych
dziatan, czy raczej sg one paradoksalnie
nieskuteczne — bo z jednej strony oczy-
wiste dla oséb juz przekonanych, z dru-
giej zupetnie niemotywujgce do dalszej
refleksji dla tych nieprzekonanych. Z ba-
dan, do ktérych odwotam sie nizej, wynika,
ze sformutowania takie jak ,zrownowazo-
ny rozwoj” czy ,odpowiedzialny biznes”,
Mmasowo uzywane w rozmowach, tekstach,
kampaniach na rzecz podnoszenia swia-
domosci o potrzebie ochrony srodowiska,
s3 W duzej mierze niezrozumiate dla spo-
rej czesci naszego spoteczenstwa. Jak wiec
edukowag, jesli poruszamy sie w obszarze
niezrozumiatych koncepcji i pojec? Nalezy
skupic sie na prostych, tanich, konkretnych
i realnych do wdrozenia przyktadach dzia-
tan, ktére nie beda przeskalowane w od-
niesieniu do osoby. Przy przenoszeniu od-
powiedzialnosci za dbatos¢ o srodowisko
tylko na duze koncerny lub rzady panstw
- istnieje tendencja do zdejmowania z sie-
bie obowigzku troski o zachowywanie co-
dziennych postaw proekologicznych. Choc¢
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nie umniejsza to odpowiedzialnosci prze-
mystu, warto zwrocic uwage, ze czesto tak
ludzie ttumacza brak inicjatywy w swoim
domowym otoczeniu. Jesli méwimy z ko-
lei o zmianach systemowych, to pamietaj-
my, ze zmasowane oddolne dziatania maja
niesamowita moc rezonowania na szersze
obszary. To chyba jedyny obszar, gdzie sto-
sowanie ,greenshamingu” (ang. zawsty-
dzanie przez publiczne wytykanie nega-
tywnego wptywu dziatan na $rodowisko)
jest moim zdaniem witasciwe.

Zmasowane wiadomosci nasycone kata-
strofalnymi wizjami (utrata zdrowia, zy-
cia, totalnej zagtady planety), budza we
mnie negatywne emocje, takie jak lek
O przysztosc, frustracje i ztos¢ ze wzgledu
na poczucie braku mozliwosci dziatania.
Ja sama musiatam wiozy¢ sporo wysitku,
zeby przemodelowac¢ w sobie motywacje
do wdrozenia dziatarn proekologicznych,
tak zeby jednoczesnie nie byt to przymus,
wysitek powodowany tylko dla zdtawienia
poczucia winy. Zalezato mi na nastawie-
niu, dzieki ktéremu odzyskam, nawet jesli
ztudnie, to motywujace poczucie indywi-
dualnego wplywu na poszanowanie przy-
rody w moim otoczeniu. To wiasnie liczne
dziatania oddolne wptywaja na zmiany
systemowe. Szukatam zatem sposobu na
zwiekszenie sSwiadomosci ekologicznej
Polek i Polakow poprzez rézne lokalne ini-
cjatywy i odnalaztam go w spotkaniach
Z pracownikami i pracowniczkami war-
szawskich instytucji kultury, rozmawiajac
o roli, jaka takie miejsca moga odgrywac
w ksztattowaniu $wiadomosci ekologicz-
nej. Srodowisko kultury moze by¢é moto-
rem przyspieszajacym proces tej zmiany.

W mediach i przestrzeni publicznej po-
jawia sie coraz wiecej komunikatow za-
checajacych do ekologicznego stylu zy-
cia, ale jednoczesnie badania wskazuja,
ze takie kampanie spoteczne maja mimo
to ograniczony wptyw na realhg zmiane
zachowan odbiorcéw. Czyli osoba, ktdéra
nie segreguje smieci, nie zacznie tego na-
gle robi¢ w wyniku obejrzenia kampanii,
nie stwierdzi: ,Od dzi$s zaczynam rozdzie-
la¢ prawidiowo odpady”. Kampania moze
delikatnie wzmocni¢ juz uksztattowane
pozytywne postawy, dziata¢ na zasadzie
przypomnienia o dobrych nawykach, ale
bedzie to caty czas tylko poszerzanie wie-
dzy osob, ktore juz dostrzegty wage pro-
blemu i interesuja sie tym tematem.

Osoba nieuwrazliwiona na sfere ochrony
srodowiska, prawdopodobnie nie odpo-
wie pozytywnie na komunikat wzywajacy
do zachowan proekologicznych. Tego typu
informacje formutowane sg ogdlnie i naka-
Zowo, np.: ,Oszczedzaj wode!”, ,Nie uzywaj
plastiku!”, ,Segreguj smieci!”. Przykfady te
nie zawieraja zadnych konkretnych wska-
zowek, jak dziatac, ani tez nie obrazujg wy-
zwan, z ktérymi mamy sie zmierzyc¢. Zatem
brakuje formutowania komunikatu opar-
tego o weryfikacje doswiadczenia odbior-
cy (ang. ,user experience” - doswiadczenie
uzytkownika). Dlatego, doceniam i chwale
sposob przygotowania kampanii Urzedu
m.st. Warszawy ,Segreguj na 5", ktéra sku-
pita sie na kilku konkretnych przyktadach
segregacji odpadow - tych najbardziej
problematycznych dla nas na co dzien, np.
~Skorupki po jajkach wrzu¢ do BIO". Cata
kampania byta wsparta promocjg stro-
ny internetowej 1, ktéra podpowiada, do
ktérego kosza nalezy wyrzuci¢ konkretny
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ktérego kosza nalezy wyrzuci¢ konkretny
odpad. Co wazne, plusem wyszukiwarki
jest jej prosty mechanizm oraz mozliwosc¢
rozszerzania jej katalogu o kolejne ktopo-
tliwe rodzaje smieci, ktdérych pierwotnie
nie uwzgledniono w zestawieniu. Sposoéb
przygotowania komunikatu kampanii ma
kluczowe znaczenie w jej pozniejszym od-
biorze - powinien byc¢ zrozumiaty dla grup
docelowych i uzyteczny — czyli dajacy roz-
wigzanie na realny problem, z ktérym od-
biorca mierzy sie na co dzien.

Psychologowie i badacze zachowan
spotecznych nieco inaczej patrza na
reklamy spoteczne niz odbiorcy i ich
twércy. Dla badaczy wyznacznikiem
skutecznosci reklamy spotecznej jest
poziom jej wplywu na postawe odbior-
cy. Mniej wazne staje sie to, czy rekla-
ma jest tadna, widowiskowa, kontro-
wersyjna, profesjonalnie nakrecona
i to czy ludzie bed3 jg dtugo pamietaé.
Oczywiscie, reklamy, ktére nam sie
podobaja i na ktorych dituzej zatrzy-
mujemy wzrok majg spory potencjat
oddziatywania na nas. Nie oznacza to
jednak, ze jak kampania spoteczna
jest bardzo innowacyjnai nas zachwy-
ca to realnie wptynie na nasze posta-
wy i wyzwoli pozadane zachowania.
Moze by¢ tak, ze zapamietujemy kam-
panie spoteczna jako interesujaca ale
nie zmienia nas ona. Z kolei kam-
pania, ktéra wydata sie¢ sztampowa
i ledwo jesteSmy w stanie jg przywo-
ta¢ z pamieci mogta spowodowad,
ze nasze nawyki sie zmienily albo
byta impulsem, ktory wyzwolit
w nas kluczowe zachowanie np. ba-
danie onkologiczne. 2

Edukacja, to wedtug mnie gtéwny czynnik
wptywajacy na zachowania ludzi. Jako ko-
lejny, dodatabym jeszcze proces oswajania
sie z tematem oraz pozytywne przyktady
ptynace z otoczenia.

Gdzie zatem mozemy na co dzien poznac
dobre proekologiczne praktyki i sposoby
ich adaptacji do swoich warunkéow? Je-
sli nie w domu, nie w szkole czy pracy, to
moze witasnie w miejscach, ktdére odwie-
dzamy w wolhym czasie — bardzo czesto sa
to rozne instytucje kultury.

Wyniki przeprowadzonych badan
wskazujg na niewielka skutecznos¢
zaprezentowanych reklam spotecz-
nych. Pozagdane postawy i zachowa-
nia spoteczne powinny by¢ ksztatto-
wane przez intensywniejsze sposoby
perswazji. Oprocz reklamy spotecznej
nalezy wykorzystywaé réwniez inne
instrumenty marketingu spoteczne-
go oraz podejmowac rézne dodatko-
we dziatania, np. edukacyjne. Trzeba
tez zatozyé¢, ze nie wszystkie proble-
my mozna rozwigzac¢ za pomoca kam-
panii spotecznych. 3

na kwestia, to brak ujecia segregacji
smieci w ogodlne podejscie zwane ,zero
waste” (ang. zero odpaddw), gdzie recy-
kling, czyli przetworzenie, wpuszczenie
W ponowny obieg, jest jednym z punktéow
tej metody. Na pierwszym miejscu jest ,re-
fuse”, (ang. ,odmawiaj"), czyli kupuj tylko
to, czego naprawde potrzebujesz, ,reuse”
(ang. ,uzyj ponownie”) i ,repair” (ang. - ,na-
prawiaj"). Przyjrzyjmy sie ulotkom doty-
czacym prawidtowej segregacji odpadow.
Niestety, poza straszeniem karami wzrostu
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optat za wywodz Smieci, brak jest w nich
jakiejkolwiek informacji po co wiasciwie
mamy prawidtowo rozdziela¢ odpady. Dla-
tego warto poszerzac perspektywe komu-
nikatow — wyjasnic¢, ile zuzywa sie wody
i energii w procesie wytworzenia i dystry-
bucji danych produktéw oraz co dalej sie
znimidzieje. Psychologicznie dziatazasada
.Cozoczu,tozserca”.Dlategozdecydowanie
edukacja u podstaw na temat prawidtowej
segregacji Smieci powinna by¢ poprzedzo-
na wskazowkami, dotyczacymi zmniejsza-
nia liczby odpaddw. Tylko 25% odpadow
jest poddawane przetworzeniu. Jak poda-
je Gtéwny Urzad Statystyczny - w 2019 roku
statystyczny Polak wyrzucit 332 kg smieci,
o 7 kg wiecej, niz w 2018 roku. Jest zatem
tendencjawzrostowa, na coznaczny wptyw
ma bogacenie sie naszego spoteczenstwa,
tatwiejszy dostep do dobr materialnych
i popularnos¢ wygodnego, konsumpcyj-
nego stylu zycia. Ogromna odpowiedzial-
nosc lezy takze po stronie producentow
i sprzedawcow, ktorzy czesto bezreflek-
syjnie, by przyspieszyC proces sprzedazy,
pakuja w plastik produkty, ktére tego nie
wymagaja. Kolejnym problemem jest brak
dostepnosci ekologicznych opakowan. Czy
w Polsce sg dostepne na przyktad dwuli-
trowe butelki na mleko? Widziatam takie
tylko w Szwecji, juz 10 lat temu.

Ze wszystkich odpadéw okoto 40%
trafito na wysypiska, 20% spalono,
tylko 25% poddano recyklingowi,
a 15% przeznaczono na kompost. ¢

Liczne, oddolne, ale przemyslane dziatania
aktywizujace sg potrzebne, poniewaz maja
szanse wptywania na zmiane przepisow,
zyskuja uwage medidw i zaszczepiaja sie

w Swiadomosci spotecznej. Wierze w sto-
sowanie takze tych miekkich, subtelnych
sposobéw na zmiane postaw odnosnie
zwiekszania Swiadomosci ekologicznej,
polegajacych na dzieleniu sie dobrymi, po-
zytywnymi przyktadami ekopraktyk oraz
gotowosci i otwartosci na rozmowe.

Przygotowujac niniejsza publikacje poszu-
kiwatam odpowiedzi na pytanie, jak wy-
glada stan swiadomosci ekologicznej na-
szego spoteczenstwa.

Siegnetam do danych:

Tylko 18% Polakéw wskazuje pro-
blem ochronysrodowiska,jakojedenztych,
z ktéorym mamy najwiecej problemdw
do rozwigzania. 56% o0sob jest Swiado-
mych, ze stan srodowiska zalezy od aktyw-
nosci kazdego z nas, przy czym 79% osob
nie rozumie sformowania ,gospodarka o
obiegu zamknietym”, 78% nie wiem co to
jest ,CSR" (ang. ,Corporate Social Respon-
sibility”), czyli spoteczna odpowiedzialnosc
biznesu”, 63% nie zna pojecia ,biorézno-
rodnosc”, a 57% ankietowanych nie potrafi
wyjasnic, co kryje sie pod pojeciem ,zrow-
Ponadto, 78% o0soéb
badanych nie szukato informacji o srodo-

nowazony rozwdj".

wisku i jego ochronie, ktorymi dysponuja
witadze publiczne. 5

Wedtug dr Lidii Ktos, w kwestii oceny
poziomu wiedzy ekologicznej - mezczyzni
oceniajg go na niski 29% i sredni 68%, zas
kobiety swdj stan wiedzy - na niski 7%, na
sredni 90%. Tylko 48% kobiet i 29% mez-
czyzn deklaruje zainteresowanie tematem
ochrony srodowiska. ©

Kultura naturze, z Syrenka w tle

Joanna Tabaka



Tylko 26% rodakdéw postrzega mar-
nowanie jedzenia, jako istotny problem
w skali kraju.?

W efekcie:

Ponad jedna czwarta Polakéw (29%)
przyznaje, ze uzywa zbyt wielu toreb folio-

wych. 8

Statystyczny Polak wyrzuca rocznie
247 kg zywnosci, co daje nam 5 miegjsce
w UE (srednia 173 kg)9 i gtdwnie wynika to
Z nieprzemyslanych, zbyt duzych zakupow.

421% osob w Polsce podejmuje zni-
kome, badz nie podejmuje w ogdle dzia-
fania w celu zmniejszenia liczby odpadoéw
w gospodarstwie domowym; w tej grupie
33,3% ttumaczacy takie postepowanie bra-
kiem wiedzy, a 27,7% osob postrzega po-
dejmowanie takich dziatan jako nieistot-
ne; tylko 21% Polakdw korzysta z wtérnego
obiegu rzeczy (wymiana, sprzedaz, kupno
z drugiej reki), 35,6% osdb deklaruje napra-
wianie rzeczy, a 25,6 % powtornie wykorzy-
stuje posiadane przedmioty. 10
48% Polakow mieszkajacych
W miastach decyduje sie na picie wody
z kranu. M

Co z tego wynika? Poziom swiadomosci
ekologicznej jest w Polsce niewystarcza-
jacy. Nasi obywatele nie wiedza lub nie
chca wiedzie¢, co i jak konkretnie wptywa
na zmiany klimatu, chetnie przenosza od-
powiedzialnos¢ na lokalne witadze, rzad,
biznes, nie rozumieja uzywanych pojec
zwigzanych ze srodowiskiem naturalnym.
Oznacza to, ze bez tej swiadomosci nie

beda podejmowac dziatan na rzecz ochro-
ny srodowiska, chyba, ze zostang do tego
zmuszeni — poprzez odgodrne zarzadze-
nia, wigzace sie z karami. Nie dziwi zatem
w ogole fakt, dlaczego w tak waskich ob-
szarach i w rzadkich grupach realizuja
minimum codziennych praktyk proekolo-
gicznych.

Zauwazalne proekologiczne postawy
niekoniecznie idg w parze ze $wiado-
moscig witasnego oddziatywania na
srodowisko. Badanie dowodzi, ze Po-
lacy odpowiedzialno$é¢ za recykling
produktéw przypisuja gtéwnie produ-
centom - tak te kwestie postrzega 70
proc. ankietowanych. Tylko co trzeci
Z nas ma poczucie swojego wptywu na
srodowisko naturalne wynikajacego
z decyzji zakupowych. ¥ Polakéw ni-
gdy nie styszato o sladzie weglowym
produktu. Edukacja prosrodowisko-
wa wzmochi praktyki i nawyki juz
obecne w naszym zyciu - méwi Ma-
rzena Strzelczak, dyrektorka general-
na i czlonkini zarzagdu Forum Odpo-
wiedzialnego Biznesu. 12

Mam takze poczucie, ze media zamiast
uczy¢ i ksztattowac pozytywne postawy
wobec srodowiska — decydujg sie na nad-
mierne wzbudzanie tylko silnie negatyw-
nych emocji, wykorzystujac wizje katastro-
fy, konca swiata, globalnej samozagtady,
co wptywa u odbiorcéw na negacje pro-
blemu, unikanie tematu, wyparcie.

W programie szkdt nie ma systemowych,
rozszerzonych zaje¢ z zakresu ekologii -
zazwyczaj jakiekolwiek dziatania, to tylko
inicjatywy wybranych pedagogodw. Jest to
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stwierdzenie faktu — nie kolejny z niekon-
czonych sie zarzutdw z serii, 0 czym szkota
powinna uczy¢. Wspdtpraca z nauczyciela-
mi i szkotami jest w tym procesie niezwy-
kle istotna. To instytucje kultury moga po-
maoc ten program urozmaicac i ubogacac.
Co istotne, to nie tylko problem szkolny,
poniewaz wiekszosci Polakéw, ktorych
nawyki warto by przemodelowac¢ na pro-
ekologiczne, jest juz poza systemem nauki
szkolnej. Jest to zatem najtrudniejsza gru-
pa odbiorcow — osoby o uksztattowanych
juz podgladach i zachowaniach, obarczo-
ne stereotypami.

Skoro rodacy nie maja skad czerpac wie-
dzy na tema ekologii, to warto, aby instytu-
cje kultury w ramach swojego programu
wprowadzaty rézne dziatania edukacyjne
w tym kierunku. Naturalnie, same powin-
ny stawac sie bardziej przyjazne srodowi-
sku, dajac w ten sposob pozytywny przy-
ktad. Moim marzeniem bytoby centrum
edukacji ekologiczniej w kazdej gminie.

Jednak pamietajmy - zwiekszanie sSwia-
domosci ekologicznej nie moze odby-
wac sie na zasadzie przymusu, czy uzy-
wania przewagi wiedzy, jako sposobu na
pouczanie innej osoby. Zawsze, w kaz-
dym miejscu spotkamy osoby, w rodzi-
nie, w pracy, na spotkaniu towarzyskim,
ktore nie beda chciaty dbac¢ o ekologie,
zréznych przyczyn. Dlatego tak wazne jest,
aby wprowadzajgc rozwigzania proekolo-
giczne w instytucji kultury, nie wigczac na
site 0sob niezdecydowanych, czy niechet-
nych.

Wspotpraca

Wsparcie samorzadu w procesie przemia-
ny instytucji kultury na przyjazng srodo-
wisku, w takim zakresie, w jakim jest to
lokalnie mozliwe, jest nieoceniona. Waz-
na tu jest rozmowa, zrozumienie i wspol-
ne poszukiwanie rozwigzan. Samorzad
moze wzmachiac proekologiczne procesy
W instytucjach kultury, tworzac odpowied-
nie przepisy oraz uruchamiajac srodki na
zmiany infrastrukturalne, rozwoj projek-
tow edukacyjnych nie tylko dla odbiorcow,
lecz takze dla kadr zatrudnionych w obiek-
tach kultury,
aspektow ekologicznych w programowa-
nych dziataniach.

premiujac uwzglednienie

Bardzo znaczacym ruchem byto wprowa-
dzanie przez Urzad m.st. Warszawy zaka-
ZUu stosowania opakowan plastikowych
i jednorazowych przy kazdym z wydarzen
finansowanych z pieniedzy miejskich.

Fragment Zarzadzenia nr 886/2019
prezydenta m.st. Warszawy z dnia 28
maja 2019 r.:

e wyeliminowanie z uzytku jed-
norazowych talerzy, sztuécoéw, ku-
beczkéw, mieszadetlek, patyczkow,
stomek i pojemnikéw na zywnosé
wykonanych z tworzyw sztucznych
i zastgpienie ich wielorazowymi od-
powiednikami lub jednorazowymi
produktami ulegajacymi komposto-
waniu lub biodegradacji;

e korzystanie z ustug, w ramach
ktorych oferowany poczestunek po-
dawany jest bez uzywania jednora-
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zowych przedmiotéw wymienionych
w pkt 1, wykonanych z tworzyw
sztucznych;

e promowanie spozywania wody
z kranu;

e dokonywanie zakupu napojéw
w butelkach zwrotnych lub wielo-
krotnego uzytku;

e wykorzystywanie w promocgji
m.st. Warszawy materiatéw, ktoére
pochodzy lub podlegajg procesowi
recyklingu, z dagzeniem do rezygnacji
z przedmiotéw z tworzyw sztucznych
oraz promowanie ekologicznego try-
bu zycia;

e zZrezygnowanie z uzywania jed-
norazowych opakowan, toreb, siatek
i reklaméwek wykonanych z tworzyw
sztucznych;

e korzystanie, w miare mozliwo-
$ci, z dostawcéw swiadczacych ustu-
gi na rzecz m.st. Warszawy, ktorzy
stosuja dla swoich produktéw opako-
wania inne niz z tworzyw sztucznych,
w szczegdélnosci opakowania wielo-
krotnego uzytku lub ulegajgce kom-
postowaniu albo biodegradac;ji. 3

Wiem, ze powyzszy zapis nie zawsze jest
respektowany, ale nie zaktadam tu ziej
woli, a raczej brak wiedzy organizatordw,
jak w takim razie na przyktad przygotowac
catering zero waste.

Kluczowa w tym procesie jest réowniez
wspotpraca miedzy instytucjami kultury,
a organizacjami dziatajagcymi na rzecz
srodowiska, niezaleznymi ekspertami czy
lokalnym biznesem, produkujacym na
przyktad produkty dobrej jakosci, rzemiesl-

nicze, ale z ograniczeniem plastikowych

opakowan.

Lokalne instytucje moga wspodlnie orga-
nizowac¢ warsztaty podnoszace Swiado-
mos¢ ekologiczng wsrod swoich zespotow
i statej grupy odbiorcéw, moga wymieniac
sie swojg wiedza w tym zakresie, wspol-
nie wyjezdzac lub organizowac spotkania
online w formie wizyt studyjnych w miej-
scach stosujacych ciekawe rozwigzania
przyjazne srodowisku, moga takze tworzyc
partnerstwa i razem ubiegac sie o granty
w celu rozwijania takich programow.

Dlaczego instytucje kultury
powinny zajmowaé si¢ eko-
logia?

Zdaniem respondentéw badania ,Swiado-
mosc¢ ekologiczna Polakéw” (2018)14 pod-
miotami, ktére powinny dbac¢ o ksztatto-
wanie postaw i zachowan ekologicznych
spoteczenstwa sg przede wszystkim wita-
dze samorzadowe i wojewddzkie (36%),
kazdy obywatel (33%) oraz wtadze central-
neirzad (28%). 14

Zatem réwniez od instytucji kultury, jako
jednostek publicznych, oczekuje sie ksztat-
towania pozytywnych, proekologicznych
postaw mieszkancow.

Wazna role w ksztaltowaniu srodo-
wiska odgrywa swiadomos¢ ekolo-
giczna mieszkancéw. Zaangazowanie
mieszkancéw w dziatania na rzecz
poprawy jakosci srodowiska jest jed-
nym z podstawowych warunkow
osiggniecia celéw Programu ochro-
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ny srodowiska. Dlatego tez wsréd
dziatan, jakie obecnie sa realizowane
i beda kontynuowane przez m.st.
Warszawa jest prowadzenie edukacji
ekologicznej spoteczenstwa.

Dlaczego jeszcze?

® Bo pomaga to wydajniej gospoda-
rowa¢ wydatkami i zmniejsza¢ chocby ra-
chunki za prad, zuzycie wody, wywoz Smie-
ci, czy koszty drukdw promocyjnych, zakup
jednorazowych naczyn i sztucdéw, wody
pakowanej, koszty produkcji wystaw, czy
spektakli.

e Bo w gronie pracownikdw mozemy
wspdlnie podnosi¢ swiadomosé ekologicz-
Nna i wzmacnia¢ nawyki, ktére pozytywnie
zaadaptujemy wsrod swoich domowni-
kow.

e Bo mozemy wptywac i podnosic
sSwiadomosc¢ ekologiczng naszych odbior-
cow.

® Bo odpowiemy na potrzeby miesz-
kancow, poszukujacych wiedzy z zakresu
ekologii.

® Bo dzieki naszym dziataniom be-
dziemy nowoczesni, wpiszemy sie w 0gol-
noswiatowy trend, odpowiemy na aktual-
ne potrzeby odbiorcow.

e Bo dziatania ekologiczne maja
ogromny potencjat promocyjny, co utatwia
ich komunikacje. Tym samym wzmacnia-
jac pozytywny wizerunek naszego miejsca,
Jjako troszczace sie o dobro otoczenia
i Planety. Im bardziej pozytywny wizeru-
nek tym wieksze zaufanie spoteczne, wiek-
szy wplyw i moc dziatan.

e Bo wykorzystamy potencjat przycia-
gnhiecia nowej publicznosci, zainteresowa-

nej tematem ekologii.

e Bowprowadzimy do sektora kultury
nowych specjalistow: ekologdw, biologdw,
przyrodnikow. Damy im nowa przestrzen
do dziatania. Zwiekszamy potencjat kre-
atywny instytucji, rozszerzajac obszar dzie-
dzin, w ramach ktérego mozna tworzyc¢
wartosciowe projekty.

e Bo wzmocnimy relacje miedzyin-
stytucjonalne w dzieleniu sie wiedza i za-
sobami.

e Bo wspdlnie mozemy wptywac na
organizatoréw, aby wspieraé instytucje
kultury w dziataniu na rzecz srodowiska.

e Bo bedzie coraz wiecej dotacji
i srodkéw na realizacje celéw proekolo-
gicznych.

e Bo to daje niesamowitg satysfak-
cje i poczucie sensu podejmowania trudu

zmiany!!!

Nie zapominajmy, ze stawanie sie zielona
instytucja kultury to proces i nie zmienimy
wszystkiego w krotkim czasie. Zmiana ta
zaczyna sie oczywiscie od pojedynczych
krokdw. Zapoznanie sie z tg publikacja
moze byc¢ jednym z nich.

Przed Wami jedenascie opiséw dobrych
ekopraktyk w instytucjach kultury wraz
z informacja o projekcie Spodtdzielnia
Kultury. W pierwszej kolejnosci zdecy-
dowatam sie zmapowac najblizsze mi
otoczenie ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kaniainajczestszy obszar pracy —instytucje
w Warszawie. Zestawienie to rysuje cieka-
wy obraz, ktory planuje w przysztosci roz-
szerzyC o zestawienie praktyk w innych
wojewoddztwach.

W koncowej czesci publikacji wymieniam

Kultura naturze, z Syrenka w tle

Joanna Tabaka



instytucje i organizacje, z ktérymi warto
nawigzac¢ kontakt w celu wymiany wiedzy
oraz strony i publikacje warte sledzenia,
ktore mnie takze zainspirowaty.

Jesli pragniesz podzielic sie refleksja
na temat niniejszej publikacji, doda¢ swo-
je przyktady dziatan, napisz prosze na
zielonakultura@gmail.com.

Dobrej lektury!
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Bemowskie Gentrum Kultury,
Miejsce Aktywnosci Lokalnej*
~owa Jelonki”

ul. Powstaricow S'Iqskich 44,
01-381 Warszawa

bemowskie.pl
koordynatormal@bemowskie.pl

tel. 798 991 848

W ramach dofinansowania z warszaw-
skiego budzetu obywatelskiego, nasta-
pito przearanzowanie kuchni na bardziej
przyjazng srodowisku. Zostata zakupiona
zmywarka wysokiej klasy energetycznej.
Zainwestowano w wielorazowe naczynia,
sztucce i garnki, eliminujac tym samym
potrzebe uzywania jednorazéwek. Pojawit
sie dystrybutor zasilany wodga z wodociggu.

Pozwala on na parzenie herbaty gotowym
wrzatkiem bez koniecznosci podgrzewa-
nia. Nie ma wiec potrzeby kazdorazowego
uruchamiania czajnika elektrycznego. Na
szafkach stojg dzbanki, w ktérych podaje
sie kranowke - w tym pojemny, dziesiecio-
litrowy dzban z kurkiem, wykorzystywany
podczas wiekszych wydarzen. Ekspres do
kawy jest na ziarna, wiec do przygotowania
kawy nie uzywa sie jednorazowych kapsu-
tek, czy filtrow. Nie korzysta sie z recznikow
papierowych, a w zamian stosuje sie trady-
cyjne sScierki materiatowe, ktére sg regu-
larnie prane. Mimo ze zarzadca budynku,
w ktorym mieszczg sie ,Dwa Jelonki”, nie
udostepnit koszy do pieciofrakcyjnego sor-
towania, prowadzona jest selekcja odpa-
dow. Spetnia to dwa cele: edukowanie go-
Sci i utatwienie pracy na dalszym etapie w
sortowni. Jedna z mieszkanek prowadzita
zbidrke nakretek*.

Kultura naturze, z Syrenka w tle

Joanna Tabaka



Przestrzen ,Dwoch Jelonkéw” jest bardzo
dobrze doswietlona, dzieki duzym witry-
nom okiennym. Oswietlenie typu LED jest
wiec rzadko uzywane. Po zakonczonym
dniu wytagczane s3 listwy zasilajace. Wne-
trze jeszcze bardziej Kipi zielenia, odkad
pracownicy wykorzystali czas pandemii,
aby rozmnozy¢ posiadane rosliny. Dodat-
kowo za budynkiem, znajduje sie kilka ra-
bat z ziotami, o ktére mieszkancy dbaja,
i ktére wykorzystuja. ,Dwa Jelonki” pozy-
skaty kompostownik, ktéry zostat przeka-
zany do Ogrodu Spotecznosciowego* Fort
Bema.

Zostaty zakupione drewniane zabawki
dla dzieci, o wiele trwalsze, niz plastikowe
odpowiedniki. W garazu s3 gromadzone
rzeczy, np. roznego typu opakowania, po-
zostatosci powarsztatowe. Kazde dziatanie
rozpoczyna sie od przejrzenia powstatego
zasobu w mysl zasady ,Zanim zaczniesz
dziatan — sprawdz, co juz masz". W efekcie
sporo rzeczy, ktore wylagdowatyby w smie-
ciach, jest na nowo przetwarzanych (np.
projekt ,Dzieciniec”, w ramach ktérego
dzieciaki aranzowaty swoje ulotne place
zabaw).

Program obfituje w propozycje majace
na celu podnies¢ poziom wiedzy prak-
tycznej. Odbywaty sie spotkania na temat
ekologicznego ,zréob to sam” (DIY*), w ra-
mach ktdérych mieszkancy przygotowywali
m.in. woskowijki* i srodki czystosci. Dzia-
tania proekologiczne nie tylko wigza sie
Z ogromnym zainteresowaniem odbior-
cow, lecz takze osob, ktore chciatyby sie
podzieli¢ wiedzg z zakresu ekologii. For-
muta miejsca aktywnosci lokalnej w tym
pomaga. W ,Dwoch Jelonkach” taka osobg

zostata Pani Matgorzata Zawilska - autor-
ka bloga ,Inzynier w zielonych okularach”,
ktora prowadzita m.in. spotkanie o oszcze-
dzaniu wody czy o tym jak dziata oczysz-
czalnia sciekéw pt. ,Dokad ptynie kupa?”.
Regularnie s organizowane garazowki*
i wymianki*- np. ksigzek, odziezy i zabawek
dla dzieci. Wazne okazuje sie tu wsparcie
wolontariuszy, z ktéorymi w ramach inte-
gracji i podziekowania za wsparcie goto-
wanhy jest gar wielkiej zupy, zamiast za-
mawiania pizzy. Takie podejscie nie tylko
uczy przygotowania zdrowych positkéw od
podstaw, czy powoduje zmniejszenie licz-
by sSmieci w postaci zattuszczonych pude-
tek, lecz takze petni funkcje wzmacniania
wiezi.

*

Stowniczek:

DYI (and. Do It Yourself) - dostownie
,Zrob to sam”, idea zwigzana z samodziel-
nym wykonaniem réznych typow dziatan,
rzeczy, bez wsparcia profesjonalistow. Pol-
skim guru idei DYI byt Adam Stodowy.

Garazéwka - inaczej pchli targ, czyli miej-
sce, w ktorym mozna sprzedac lub nabyc¢
przedmioty w atrakcyjnych cenach. Swiet-
ny sposob na uwalnianie niepotrzebnych,
ale sprawnych, niezniszczonych rzeczy.
W ten sposob wydtuzamy ich cykl zycia i
ograniczamy wyrzucanie tych nadajacych
sie do ponownego uzytku.

Ogroéd spotecznosciowy - to fragment
terenu nalezagcego do miasta lub gminy
przeznaczony dla mieszkancow pod upra-
we warzyw i owocow, czy roslin ozdobnych.
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Inicjatorem projektu moze bycC instytu-
cja, organizacja pozarzadowa, spotdziel-
nia mieszkaniowa lub grupa nieformalna.
Miejsce, w ktorym znajduje sie ogrod moze
takze zaspokajac potrzeby edukacyjne, re-
kreacyjne, czy kulturalne.

Miejsce Aktywnosci Lokalnej (w skrécie
MAL) — przestrzen przeznaczona na realiza-
cje aktywnosci mieszkancow. Moze to byc¢
czesc instytucji kultury lub miejsce prowa-
dzone przez organizacje pozarzadowa.

Woskowijka - rodzaj szmatki pokrytej
substancja na bazie wosku, stuzacej jako
wielorazowe, elastyczne opakowanie do
Zywnosci. Z powodzeniem zastepuje toreb-
ki papierowe, folie spozywcza, aluminiowa
lub jednorazowe pojemniki plastikowe.

Wymianka - tematyczne spotkania, pod-
czas ktorych oddajemy niepotrzebne rze-
czy w zamian za inne lub po prostu za dar-
mo.

Zbiorki nakretek — nakretki do mleka, so-
kow, czy wody sg wykonane z lepszej jako-
sci tworzywa, ich wstepna selekcja poma-
ga je skuteczniej przetworzyc, czasami jest
powiazana ze zbiorka na cele charytatyw-
ne.

18

Biatotecki Osrodek Kultury,
Miejsce Aktywnosci Lokalnej
»3 pokoje z kuchnig”

ul. Gtghocka 84,
03-287 Warszawa

bok.waw.pl
3pokoje@hok.waw.pl

tel. 667 949 056

W 3 pokojach z kuchnig” funkcjonuje
punkt wymiany roslin. Mozna tu przyniesc
te, ktére mamy w nadmiarze, albo gdy nie
jestesmy w stanie sie dtuzej nimi zajmo-
wac. Miejsce jest otwarte dla oséb chca-
cych wzbogaci¢ swojg domowa kolekcje
flory. ,3 pokoje z kuchnig” posiadajg swoj
ogrodek warzywny, o ktéry dbajg miesz-
kancy. Wyhodowane warzywa wzbogacaja
poczestunek serwowany podczas réznych
wydarzen.

Do tej pory odbyto sie wiele warsztatow,
m.in. z upcyclingu*, czy tworzenia przyja-
znych srodowisku zabawek dla dzieci. Mie-
szancy sami proponuja aktywnosci, ktore
wpisujg sie w dziatania proekologiczne,
np. rekodzieto, czy decoupage*. Wsrod od-
biorcéw promowane jest zbieranie desz-
czowki i inne aktywnosci proekologiczne.
Regularnie odbywa sie wymiana zabawek
i ubranek dla dzieci. Wielokrotnie odbywa-
ty sie zbiorki nakretek na cele charytatyw-
ne.

Smieci sg segregowane. Przed pandemia
COVID-19 funkcjonowat réowniez kompo-
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stownik. W doborze podwykonawcdow (fir-
my sprzatajacej, czy dostarczajacej ustugi
cateringowe) pod uwage brany jest klucz
ekologiczny.

Spora czes¢ wyposazenia kuchennego po-
chodzi od mieszkancéw - m.in. naczynia,
garnki czy toster. Ogolnodostepne ksigz-
ki, zabawki, czy niektére meble to takze
prezent od odbiorcéw. W ten sposdb nie
wylagdowaty one na wypisku sSmieci i zy-
skaty drugie zycie. Wode, w tym wrzatek,
pobiera sie z dystrybutora, ktory podpiety
jest bezposrednio do wodociggu. Naczynia
myje sie w zmywarce.

Oswietlenie to energooszczedne zarowki,
ale w ciggu dnia dostep do Swiatta dzien-
nego wzmochniony jest takze poprzez okna
sufitowe.

Ogranicza sie do minimum liczbe wydru-
kéw. Jedynie pojawiaja sie plakaty z pro-
gramem na caty miesiac, a odbiorcy, jesli
chca go zabrac ze sobg, to fotografuja. Nie
ma ulotek. Wszystkie potrzebne dokumen-
ty drukuje sie dwustronnie, ograniczajac
tym samym zuzycie papieru, takze dzieki
elektronicznemu systemowi obiegu doku-
mentow.

*

Slowniczek:

Decoupage (fr.) - zdobienie przedmiotow
codziennego uzytku poprzez naklejanie
specjalnie przygotowanego wzoru wycie-
tego z papieru.

Upcycling (ang.) - tworcze przetworze-
nie odpadow, nadajace im nowa wartosc,
funkcje.

Biblioteka Publiczna w Dziel-
nicy Wola m.st. Warszawy

Gtowna siedziba:
al. Solidarnosci 90,
01-003 Warszawa

www.bpwola.waw.pl
tel. 22 838 37 91
»EKOTEKA”,
ul. Zytnia 64,
01-156 Warszawa,
tel. 22 63163 45

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 25,
w73@bpwola.waw.pl

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 73 ,
bd25@bpwola.waw.pl

Wypozyczanie ksigzek to kwintesencja
ekonomii wspotdzielenia*. Zjawisko waz-
ne nie tylko ze wzgledu na wartos¢ wie-
lokrotnej mozliwosci skorzystania przez
wiele 0s6b z tej samej publikacji, lecz takze
ograniczenie marnowania zasoboéw, badz
tworzenia Smieci w wyniku zakupu ksigzek
online - ich pakowania i dystrybucji.

Bibliotekarze doskonale orientuja sie

w biezacych trendach czytelniczych,
a jednym z nich jest zwiekszone zainte-
resowanie wydawnictwami dotyczacymi

ekologii. Wyjatkowo udanym zatem po-
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mystem jest sprofilowanie dwdch sasiadu-
jacych ze soba filii wolskiej biblioteki pod
katem tematyki ekologicznej. Jest to efekt
obserwacji poczynionych przez pracow-
nikdw tych bibliotek — wyraznie dostrze-
galny wzrost zainteresowania literaturg
o tematyce ekologicznej i rozrastajacy sie
rynek ekowydawnictw. Nie bez znaczenia
sg takze osobiste zainteresowania samych
pracownikéw biblioteki, dla ktérych temat
ekologii jest niezwykle istotny. Dlatego tez
obie filie, dla dorostych i dla dzieci, zostaty
przemianowane na ,Ekoteke”, specjalizuja-
c3 sie w podnoszeniu swiadomosci ekolo-
gicznej czytelnikdw poprzez gromadzenie
i upowszechnianie ekoliteratury.

Jednak potrzeba realizacji dziatan proeko-
logicznych w bibliotece pojawita znacznie
wczesniej i ucielesnita sie podczas realizacji
rocznego ,Zielonego Projektu”, w ramach
ktorego przeprowadzono serie warsztatow
dla dzieci i dla dorostych. Skupiono sie wte-
dy gtéwnie na idei DYI (ang. Do It Yourself,
czyli ,zréb to sam”) - przerabiania réznych
materiatdw, np. przygotowanie lalek z po-
zostatosci po zajeciach edukacyjnych lub
tworzenia kosmetykoéw. Uczestnicy projek-
tu pomogli w zaktadaniu ogrodu w Klubie
.Pod Daszkiem”, ktory jest czescig Osrodka
Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola. Utwo-
rzony wtedy kwietnik petni role hortitera-
peutyczna* dla gosci Klubu.

Przestrzen ,Ekoteki” wypetniona jest rosli-
nami, ktére zajmujag kazdy parapet czy pot-
ke. Co ciekawe, jeden z kwietnikow przy-
gotowano np. ze starej ostonki na grzejnik,
ktora zachowata sie po remoncie innego
budynku. Szyld , Ekoteki” zostat z kolei wy-
palony na drewnianej desce, dzieki cze-

Organizowany jest cykl ,Ekologicznie jest
slicznie”, ktory cieszy sie ogromnym zain-
teresowaniem wsréd grup przedszkolnych
i szkolnych, ale oferta jest takze dostepna
dla grup tworzonych z oséb zgtaszajgcych
sie indywidualnie. Aktualnie w przestrzeni
biblioteki jest wystawa, ktéra w prosty spo-
sob opowiadaotym,jak prowadzi¢ bardziej
ekologiczny tryb zycia, np. dlaczego warto
wybierac rower jako srodek przemieszcza-
nia sie. Zorganizowano takze warsztaty on-
line, dotyczace segregacji Smieci i zero wa-
ste* dla poczatkujacych. Jedno ze spotkan
dyskusyjnego klubu ksigzki byto poswieco-
ne wydawnictwu o tematyce ekologicznej.

Pracownicy zbieraja papier na makulature,
ktora jest odbierana przez prywatna firme.
Ustuga ta gwarantuje, ze nie zostanie ona
zanieczyszczona oraz ze bedzie efektywnie
przetworzona. Zaprzestano druku ulotek
na rzecz pojedynczych plakatéw prezentu-
jacych catosciowy program. Nie ma mowy
o wydrukach promocyjnych do pojedyn-
czych wydarzen. Wprowadzono elektro-
niczny obieg dokumentdéw i dwustronny
druk biurowy. Zrezygnowano takze z ba-
lonéw jako dekoracji podczas wydarzen
dla dzieci. Przemyslano kwestie gadzetow
i podjeto decyzje o catkowite] rezygnacji
z tanich rozwigzan o stabej jakosci, zazwy-
czaj plastikowych, na rzecz bardziej war-
tosciowych - np. wytrzymatych plecakéw
i toreb uzyskanych z recyclingu.

Ponadto, na wydarzeniach nie podaje sie
wody w plastiku, pracownicy takze na co
dzien pijg krandwke. Dwa lata temu wyeli-
minowano plastikowe siatki, w ktére pa-
kowano wypozyczone ksigzki w deszczo-
we dni. Mieszkancy juz wiedzg, ze musz3a
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mie¢ swoje torby. Zminimalizowano okia-
danie ksigzek w plastikowe obwoluty. Kaz-
dy pracownik ma takze swoj recznik, ktory
zabiera do prania do domu. Nie ma zatem
potrzeby korzystania z suszarki, czy reczni-
koéw papierowych. W koszach sg biodegra-
dowalne worki na smieci. Planowane jest
uruchomienie schroniska dla roslin, gdzie
czytelnicy beda mogli oddac niepotrzebne
doniczki.

*

Stowniczek:

Ekonomia wspétdzielenia — wspotuzyt-
kowanie dobr i ustug w celu poszerzania
mozliwosci wykorzystania ich potencjatu
przy jednoczesnej minimalizacji negatyw-
nego wptywu na srodowisko, np. wspolne
dojazdy do pracy jednym samochodem.

Hortiterapia - wsparcie w leczeniu choréb
powstatych w wyniku wypadkow, udarow,
czy kryzysu psychologicznego, jak depre-
sja czy uzaleznienie, a takze jako element
resocjalizacji wiezniow polegajacy na lek-
kich pracach ogrodowych lub przebywanie
w otoczeniu roslin.

Zero waste (ang. zero odpadow) — mi-
nimalizowanie luz catkowite eliminowanie
wytwarzania smieci, np. poprzez kupowa-
nie produktow luzem do swoich pojemni-
kow, czy siatek.

Bielanski Osrodek Kultury,
Filia Estrady /
Miejsce Aktywnosci Lokalnej
~Studnia”

ul. Estrady 112,
Warszawa 01-932

hok-filia.eu
info@hok-filia.eu

tel. 22 835 54 44

Potozenie Filii Bielanskiego Osrodka Kul-
tury jest niezwykle korzystne - jedynie piec
minut spacerem od Puszczy Kampinoskiej.
Obok budynku znajduje sie ujecie wody
oligocenskiej, z ktérego czesto korzystaja
okoliczni mieszkancy. Stad tez wzieta sie
nazwa powstatego w Filii Miejsca Aktyw-
nosci Lokalnej - ,Studnia”.

Filia BOK scisle wspotpracuje z Wydziatem
Ochrony Srodowiska Dzielnicy Bielany, kto-
ry juz drugi rok z rzedu wspiera cykl ,Natu-
ra i kultura”. W ramach programu odbyty
sie warsztaty m.in. zero waste, produkcji
ekologicznych srodkéw czystosci, upcy-
klingu czy kompostowania. Bardzo duzym
zainteresowaniem cieszyto sie spotkanie
na temat kuchni prymitywnej, w ramach
ktorego odkrywano dawne, stowianskie
receptury, np. jabtka zapiekane w glinia-
nym dzbanie, czy placki przygotowywane
na ognisku. Uczestnicy wzbogacili sie tak-
ze o0 wiedze dotyczacya leczniczych wiasci-
wosci roslin lesnych, czy dawnych metod
przygotowywania kosmetykdw np. z dziko
rosnacej mydInicy. Odbyt sie rowniez cykl
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.Fermentuje, nie wyrzucam”, w ramach
ktorego poprowadzono warsztaty kiszenia,
wzbogacone o wskazowki, jak pozytecznie
wykorzystac cate warzywa, np. pesto z lisci
rzodkiewki.

W ramach projektu ,Blizej siebie, blizej
natury” odbywaja sie spotkania dotycza-
ce edukacji Filia promu-
je aktywny wypoczynek na tonie natury
w roznych formach. Wraz z Fundacja Laif

ekologicznej.

Change przygotowano projekt ,Misja do-
brostan” w mysl| zasady ,zdrowy cztowiek -
zdrowe otocznie”. Cykl okazat sie niezwykle
wartosciowy, szczegolnie w okresie pande-
mii. Bliskos¢ Puszczy Kampinoskiej sprzyja
wspdlnym spacerom zielarskim i botanicz-
nym, wzbogaconym o wyktady na temat
lesnych roslin, z ktérych mozna pozyskac
lecznicze olejki i kosmetyKki.

W ramach grantu na rozwdj partnerstw,
wspdlnie ze uczniami pobliskiej szkoty
podstawowej, realizowany jest tzw. ,Dziki
dzien”, w ramach ktorego wolontariusze
zbieraja smieci w lesie. Na koniec dnia,
jako podziekowanie za ich zaangazowanie,
przygotowywana jest uczta ze specjatéw

kuchni prymitywne,j.

Na terenie Migjsca Aktywnosci Lokalnej
.Studnia” znajduje sie pasieka powstata
dzieki funduszom Urzedu Dzielnicy Bie-
lany. Opiekuja sie nia wykwalifikowani
pszczelarze. Osoby chetne moga uczest-
niczy¢ w potrocznym kursie pszczelarstwa,
a dla mieszkancoéw raz w roku organizo-
wane jest wspolne miodobranie. Zatozono
takze ogrod warzywny, w ktérym rosliny sa
wzbogacane pozytecznymi mikroorgani-
zmami pozwalajacymi uniknaé¢ chemicz-

nego nawozenia (Pro Bio Emy).
Z przestrzeni Filii zniknety pojedyncze
kosze na smieci, a postawiono pojemni-
ki wielofrakcyjne. Podczas realizowanych
wydarzen programowych,
oferuje sie do picia lokalng wode oligocen-
ska, a kawa i herbata parzone sa w duzych

uczestnikom

termosach. Wnetrze budynku jest wypet-
nione naturalnym swiattem dzieki licznym
duzym oknom. Dla rowerzystow dostepne
s3 stojaki rowerowe.

W planach ekologicznej dziatalnosci pro-
gramowej MAL ,Studnia” jest sasiedzka
wymiana roslin oraz realizacja projektu
ogrodu deszczowego*.

*

Stowniczek:

Ogrod deszczowy - specjalnie przygoto-
wana rabata nawadniana woda opadowa.
Najczesciej takie rabaty zlokalizowane s3
przy wylocie rynien lub w miejscach, kto-
re gromadza nadmiar wody. Minimalizu-
Jja one gwattowny odptyw deszczowki do
kanalizacji. Wypetnione sa wodolubnymi
roslinami, zasadzonymi na wielowarstwo-
wym podtozu, sprzyjajacym obiegowi
zgromadzonej wodly.
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Centrum Sztuki Wspotczesnej
Zamek Ujazdowski

ul. Jazdow 2,
00-467 Warszawa

u-jazdowski.pl
info@u-jazdowski.pl

tel. 22 628127173
wew. 135, 510 160 779

Od lat w programie Centrum Sztuki Wspot-
czesnej Zamek Ujazdowski (CSW) obecne
sg watki zwigzane z ochrong naszej plane-
ty. Wielos¢ proponowanych dziatarn poka-
Zuje, ze dla artystek i artystdw, kuratorow
i kuratorek kwestie zwigzane z ekologia s3
niezwykle istotne. Kwintesencja takiego
myslenia byly projekty ,Zielony Jazdow”,
LArchipelag Jazdéw:” oraz ,,0grod Miejski
Jazdow”. ,Zielony Jazddéw” byt pierwszych
projektéw, do ktdérego swiadomie nie zo-
staty wydrukowane materiaty promocyj-
ne, a komunikacja odbywata sie gtdownie
wirtualnie. Program byt wypetniony pre-
lekcjami, dyskusjami i warsztatami, maja-
cymi zwieksza¢ swiadomosc¢ ekologicznag
uczestnikéw wydarzen.

W 2012 roku, w ramach programu rezyden-
cji artystycznych - artysci Juliette Delven-
thal i Pawet Kruk, przy wsparciu grupy
LTrawnik to nie wszystko”, stworzyli ogréd
permakulturowy* na terenie CSW. Wyho-
dowane warzywa i ziota staty sie surowcem
wykorzystywanym w ramach warsztatow
kulinarnych. W trakcie spotkan zachecano
i promowano idee miejskiego ogrodnic-
twa* i permakultury.

W odniesieniu natomiast do pracy zespo-
tu na co dzien w Zamku Ujazdowskim,
w toku wewnetrznych dziatan, udato sie
zorganizowaC regularne spotkania pra-
cownikow w celu stworzenia ekologicznej
strategii instytucji. Istotna byta tu repre-
zentacja 0sob z kazdego dziatu. Pomyst byt
oddolng inicjatywa zespotu, ktory zyskat
poparcie dyrekcji. W ramach spotkan roz-
poznano potrzeby szkoleniowe pracowni-
kow, chocby z zasad recyklingu. W ramach
rocznej pracy przygotowano dokument
Z wytycznymi odnosnie tego, jak Centrum
Sztuki Wspoitczesnej Zamek Ujazdowski
moze przeobrazi¢ sie w instytucje przyja-
zng srodowisku.

Ustalono, ze na organizowane przez CSW
wydarzenia nie bedzie kupowana woda
w butelkach. W kuchni dostepne s3 kosze
na segregacje smieci i pojemnik na pla-
stikowe nakretki. Zrezygnowano z parkin-
gu dla samochoddw przed gtéwnym wej-
sciem do instytucji na rzecz zwiekszenia
liczby stojakow rowerowych.

Park okalajacy Zamek Ujazdowski jest pod
opieka dendrologow. Dzieki oznaczeniom
mozemy poznac¢ nazwy gatunkow drzew.
LiScie sg grabione i usypywane w kopczyki,
nie wywozi sie ich i nie pakuje do plastiko-
wych toreb. Dzieki temu gleba wzbogaca
sie o cenne sktadniki odzywcze, a zwierzeta
takie jak chocby jeze czy wiewidrki moga
znalez¢ w zimnych sezonach schronienie.
W ramach programu ,Erasmus+”, wraz
z Centrum Kultury Zamek w Poznaniu
i Fundacja Inna Przestrzen, pracownicy
odbyli wizyty studyjne w zagranicznych
instytucjach i organizacjach w celu pod-
niesienia wiedzy z zakresu spotecznie wta-
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czajacej edukacji ekologicznej. Kilka z pre-
zentowanych wystaw, m.in. ,Kurz" i ,Go-
tong Royong. Rzeczy, ktére robimy razem”,
powstaty z wykorzystaniem pozostatosci
po poprzednich projektach.

*

Stowniczek:

Ekonomia cyrkularna - inaczej gospo-
darka o obiegu zamknietym, jest to spo-
sOb na ograniczenie lub wyeliminowanie
powstajacych odpadow, polegajacy na po-
nownym wiaczeniu ich w system produk-
cji, Nnp. poprzez przetworzenie czy zmiane
sposobu wykorzystania.

Miejskie ogrodnictwo - hodowanie ro-
slin jadalnych na terenach miejskich. Po-
maga uzyskac niezaleznosc zywnosciowa,
pozwala cieszyc¢ sie lokalnymi produkta-
mi (brak potrzeby dystrybucji na dalekie
odlegtosci), usprawnia cyrkulacje wody
W miescie poprzez zmniejszanie po-
wierzchni nieprzepuszczalnych.

Ogrod permakulturowy - nasadzenia ro-
slin wieloletnich wystepujacych w danym
klimacie, w sposob taki, by wykorzystac na-
turalne zasoby i surowce, np. deszczow

24

Dom Kultury Dorozkarnia

ul. Siekierkowska 28,
00-709 Warszawa

www.dorozkarnia.pl
biuro@dorozkarnia.pl

tel. 22 8419122

Na warszawskich Siekierkach jest grupa
mieszkancow, dla ktéorych ekologia jest
wazna. To wiasnie w pobliskiej Dorozkar-
ni znalezli dla siebie przyjazna przestrzen.
Jedna z os6éb zaproponowata ,Dzierga-
nie dla klimatu”. Podczas spotkania, przy
wspolnym robieniu na drutach, toczyta
sie rozmowa na temat szkodliwosci prze-
mystu odziezowego dla srodowiska i ciez-
kich warunkow, w jakich sg produkowa-
ne ubrania sieciowych marek. Dziergacze
byli zachecani do przynoszenia witdéczek
z drugiej reki, powstatych ze sprutych swe-
trow z lumpeksow. Wspdlnie z mieszkan-
cami przygotowano woreczki na warzywa
i owoce oraz woskowijki do pakowania ka-
napek. Odbywaty sie warsztaty tworzenia
zabawek z recyklingu. Wielokrotnie byty
organizowane wyprzedaze garazowe ksig-
zek, produktow dla dzieci czy przedmiotow
0golnego uzytku. Wolontariuszki zapropo-
nowaty wspoélne przerabianie ubran.

W kuchni pracowniczej jest zmywarka. Po-
jemniki do segregacji Smieci sg dostepne
dla pracownikow oraz dla widzow. W trak-
cie wydarzen nie korzysta sie z plastiko-
wych, jednorazowych naczyn i sztuccow.
W korytarzach swiatto aktywowane jest
przez czujnik fotokomorki. W budynku do-
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minuje oswietlenie typu LED. Pracownicy
wymieniaja sie ubraniami. Wkoto budynku
rosnie lawenda i wisnia. Dla uczestnikdéw
wydarzen dostepne sa stojaki rowerowe.

W ramach dziatan programowych, tema-
tyka tegorocznych, wakacyjnych potkolonii
dotyczyta przyrody i ochrony srodowiska,
wzbogacona o rozmowy na temat energii
odnawialnej, roli zywiotdw, kwestie mar-
nowania zywnosci i wartosci ptynacych
ze spozywania warzyw. Wspolnie zasadzo-
no rzezuche, cukinie i pomidory. Rodzice
dzieci biorgcych udziat w zajeciach byli po-
proszeni o wyposazenia mtodych uczestni-
kdw w swoje bidony lub kubki, by uniknac
wykorzystywania jednorazowych, plastiko-
wych naczyn.

Niestety, pandemia COVID-19 przerwata
przygotowania do utworzenia Siekierkow-
skiego Ogrodu Sasiedzkiego. W ramach
zrealizowanych prac powstata grupa na Fa-
cebooku o tym samym tytule, ktéra miata
pomoc zebrac sgsiadow interesujacych sie
ogrodnictwem. Obecnie grupa ta funkcjo-
nuje jako przestrzen wymiany wiedzy. Po-
niewaz ogrod ma sie pojawic¢ poza obsza-
rem Dorozkarni, prowadzone sg rozmowy
z Zarzadem Zieleni Miejskiej w celu wybra-
nia odpowiedniego terenu.

Do zespotu Dorozkarni nalezy kotka Hesia,
ktorg opiekuje sie Pan Portier.

Muzeum Historii Zydéw
Polskich POLIN

ul. Mordechaja Anielewicza 6,
00-157 Warszawa

www.polin.pl
polin@polin.pl

tel. 22 47 10 300

Wsrod pracownikow Muzeum Historii Zy-
dow Polskich POLIN, jest duza potrzeba
zajecia sie tematem ekologii oraz zebra-
nia i uspojnienia dobrych praktyk w tym
zakresie. Mocna inspiracja do pogtebienia
tematyki zwigzanej z ekologia pojawita sie,
jako przemyslenia po konferencji ,We Are
Museums”, ktora odbyta sie w 2019 roku
w Muzeum Slaskim w Katowicach i do-
tyczyta roli jaka muzea moga odegrac
w ochronie klimatu.

We wspdlnych biurowych przestrzeniach
znajdujg sie kosze do recyklingu wraz
ze stale aktualizowanymi wskazowkami
od Dziatu Administracyjno-Organizacyjne-
go, uwzgledniajgcymi szczegdlnie te od-
pady, ktérych segregacja stanowi problem
dla pracownikow, np. zattuszczony papier.
Wprowadzono w tej kwestii obowigzek
przestrzegania regut segregacji, m.in. po-
przez usuniecie indywidualnych koszy
spod biurek pracownikéw, w ktérych od-
pady byty mieszane, a ich opréznianie od-
bywato sie zbyt czesto. W pokojach aktual-
nie znajduja sie dwa pojemniki - na papier
i na suche Smieci zmieszane (zgodnie z in-
strukcja). Kosze zbierajgce pozostate typy
odpadow (szkto, tworzywa sztuczne, bio)

Kultura naturze, z Syrenka w tle

Joanna Tabaka

25



26

znajduja sie w pomieszczeniach wspol-
nych dla wiekszej grupy pracownikow.
Przesledzono takze proces zwigzany z tym,
jak firma sprzatajaca w muzeum traktuje
posegregowane przez pracownikow smie-
ci oraz do ktérych konteneréw nastepnie
te odpady trafiaja. Warto uwzgledniac ten
aspekt podczas planowania przetargu na
firme sprzatajaca. Ponadto, na kazdym
pietrze jest zmywarka, ktére uruchamia sie
dopiero, gdy zostang w catosci zapetnione
brudnymi naczyniami.

Instytucja zainwestowata w energo-
oszczedne rozwigzania dotyczacy oswietle-
nia. Pracownikow uczula sie na wytaczanie
Swiatta tam, gdzie jest ono niepotrzeb-
nie zapalone oraz zacheca do korzystania
Z punktowego os$wietlenia przy niepetnej
obsadzie w pokoju.

Ztozony zostat wniosek do Programu ,,Czy-
ste Powietrze”
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,

Narodowego Funduszu

na dofinansowanie paneli fotowoltaicz-
nych. Zastosowane s3 listwy, ktore pozwa-
laja wytaczy¢ jednym przyciskiem sprzety
Z opcji stand-by*. Na korytarzach zamonto-
wane s3 fotokomorki uruchamiajgce swia-
tto. Znakomita czes¢ przestrzeni biurowej
ma duzy dostep do naturalnego Swiatta
dzieki szklanym Scianom, petnigcym role
elewacji budynku. W czesci biurowej, po-
mieszczenia s3 czesciowo rozdzielone
przeszklonymi scianami, co umozliwia do-
swietlanie korytarzy naturalnym swiattem.
Podobne rozwigzanie charakteryzuje hol
gtéwny muzeum - dzieki pethemu prze-
szkleniu jednej z gtdwnych Scian - prze-
strzen jest w peini oswietlona swiattem
dziennym.

Odnosnie wewnetrznego obiegu doku-
mentow - w wiekszosci przypadkdw, na
co dzien, obieg odbywa sie elektronicznie.
W  przypadku wydrukdw - obowigzuje
dwustronny wydruk na papierze z recy-
klingu.

Praktykuje sie picie kranowki, dostepny
jest takze dyspozytor z woda z wodociggu,
co pozwala na pobieranie gorgcej wody do
zaparzania herbaty bez koniecznosci uru-
chamiania czajnika. Ekspres do kawy jest
na ziarna, zakupywane w duzych, ekono-
micznych opakowaniach. Pozwala to ogra-
niczy¢ produkcje smieci w postaci filtrow,
czy kapsutek. Na wspdlnym kartonie mle-
ka zaznacza sie date otwarcia, aby unik-
nac¢ otwierania nowego przed zuzyciem
aktualnego. Jest takze zwyczaj dzielenia
sie nadmiarem jedzenia. Funkcjonuje we-
whnetrzna jadtodzielnia* - czyli specjalnie
przeznaczona do tego pdtka w loddwece,
na ktorej zostawiane sg nieprzetermino-
wane produkty do wziecia. Poza tym, po-
zostatosci po cateringach sg wyktadane
W pracowniczych kuchniach do wspdlne-
go zjedzenia, o czym pracownikoéw infor-
muje sie droga mejlowa.

Przechodzac do produkcji publikacji pro-
mocyjnych - podobnie jak w innych insty-
tucjach, pandemia COVID-19 przystuzyta
sie catkowitemu zaprzestaniu produkcji
tego rodzaju drukow. Wigze sie to z ogra-
niczeniem dotychczasowej dziatalnosci
i zmiany formuty na wirtualng, jak row-
niez z restrykcjami sanitarnymi odnosnie
minimalizowania dotykania powierzch-
Nni w ogodle. Pojawita sie zatem okazja do
przemyslenia czestotliwosci i sposobu

tworzenia drukdéw promocyjnych w no-
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wej rzeczywistosci. Np. niektére katalogi
zaczeto udostepniac takze w wersji cyfro-
wej, co nie tylko obnizyto koszty zwigzane
Z ich rozsytaniem, lecz takze zmniejszyto
zuzycie papieru. Przed wejsciem do Mu-
zeum znajduje sie tablica (wewnetrznie
zwana ,totemem”), na ktérej publikowany
jest miesieczny program instytucji. Zatem
kazdy moze przyjsc i bez pobierania ulotki
sprawdzi¢ najblizsze plany instytucji.

Podjeto takze watek nadawania drugiego
zycia architekturze powystawowej. Pro-
dukty powystawowe bytyby wystawiane
na sprzedaz, a w przypadku braku kup-
cow, oddane osobom chetnym do przeje-
cia niepotrzebnych zasobdw. Juz w trakcie
projektowania przysztej ekspozycji nalezy
oczywiscie szuka¢ metod i technik aranza-
Cji przestrzeni wystaw mozliwie najbardziej
przyjaznych srodowisku. Jednorazowo zre-
alizowano aukcje powystawowych krzeset
stylizowanych na lata szesc¢dziesiate, ktore
byly elementem aranzacji wystawy ,Obcy
w domu. Wokoét Marca ‘68". Zysk zostat
przeznaczony na cele charytatywne.

Muzeum zacheca, by dojezdzac do budyn-
ku w sposdb najmniej szkodzacy srodowi-
sku. Przed wejsciem znajduja sie liczne sto-
jaki rowerowe. Nieopodal wejscia jest takze
przystanek autobusowy i stacja rowerdw
miejskich Veturillo.

Watki
w dziataniach programowych POLIN,

ekologiczne pojawiaty sie takze

np. w ramach cyklicznych projektéw ,TISZ -
Festiwal Zydowskiego Jedzenia”, czy ,taka
LesSmiana” (realizowana na terenach zielo-
nych, okalajacych instytucje). Byty to m.in.
spotkanie z Kooperatywa Dobrze i Stani-

stawem tubienskiem - autorem pozycji
»Ksigzka o smieciach”, warsztaty kulinarne
zero waste, oparte na lokalnych produk-
tach, czy recyklingowe wyplatanie dachu
szatasu.

*

Stowniczek:

Jadtodzielnia - ogéinodostepna szafa czy
potka w lodowce, gdzie mozemy zaniesc¢
nieprzeterminowana, ale  niepotrzeb-
na nam juz zywnosc, a ktora ktos jeszcze
moze wykorzystac.

W Warszawie funkcjonuje wiecej takich

punktow.

Stan-by (ang. gotowos¢) — stan czuwania
urzadzen podtaczonych do sieci elektrycz-
nej, powodujacy dalszy pobor | zuzycie
energii, cho¢ czesto mniejszy, niz w przy-
padku aktywnego stanu typowej pracy.

Muzeum Patacu Krola Jana Il
w Wilanowie

ul. Stanistawa Kostki Potockiego 10/16,
02-958 Warszawa

www.wilanow-palac.pl
muzeum@muzeum-wilanow.pl

tel. 22 544 27 00

Muzeum Patacu Kroéla Jana lll, wraz z Re-
zerwatem przyrody Morysin, wchodzi

w sktad Wilanowskiego Parku Krajobra-
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zowego. Ten jedyny na terenie Warszawy
park krajobrazowy powstat w celu ochro-
ny m.in. pozostatych elementéw dawnych
uktadow urbanistycznych przed gwattow-
nie rozrastajacy sie zabudowa na dawnych
terenach pdl wilanowskich. Nie tyle, zeby
hamowac¢ powstawanie nowych inwesty-
cji, lecz wesprzec je w tworzeniu projektow
harmonijnych i wspodtgrajgcych z otacza-
jacym go w krajobrazem, bez naruszania
walorow przyrodniczych oraz ciggéw ko-
munikacyjnych. Gtownym inicjatorem
przygotowania planu ochrony byto wia-
Snie Muzeum Patacu Kréla Jana lll, ktére-
go rdzenng misja jest ochrona podlegtych
terendw o charakterze historyczno-przy-
rodniczym. Wpisuje sie to w tresc¢ rezolucji
dotyczacej odpowiedzialnosci muzeum za
krajobraz, przegtosowanej na Konferencji

Generalnej ICOM* w 2016 roku.

Muzeum Patacu Krdéla Jana Il aktywnie
wspotpracuje z Zarzadem Zieleni Miejskiej,
zUrzedem Dzielnicy Ursynow, Marszatkiem
Wojewddztwa Mazowieckiego oraz insty-
tucjami badawczymi w celu zabezpiecza-
nia waloréw przyrodniczych okolicy. Jako
ekspert wspiera dzielnice np. w doborze
odpowiednich nasadzen, aby uniknac ga-
tunkow inwazyjnych, badz podatnych na
choroby. Muzeum udato sie takze zabrac
wazny gtos w odniesieniu do planowanej
budowy lokalnego centrum handlowego,
proponujac poprawki do projektu, majace
na celu, m.in. minimalizacje generowane-
go hatasu i nierownomiernego rozktadania
sie temperatur oraz uwzgledniajgce dobor
zieleni pod katem rdéznorodnosci biolo-
gicznej. Tym samym, Muzeum zaoferowato
wsparcie deweloperowi w realizacji projek-
tu bardziej zrownowazonego i spojnego

z lokalnym otoczeniem.

Na terenie Muzeum, posréd zasianych
kwietnych tak, znajduja sie domki i bud-
ki legowe dla ptakéw oraz pasieki. Regu-
larnie zbiera sie siewki, z ktérych powsta-
ja wystawione na sprzedaz sadzonki. Nie
stosuje sie spalinowych dmuchaw do lisci
— nadmiar zgromadzonych zbiera sie pod
krzewami lub kompostuje. Po rozlegtych
terenach zielonych nalezacych do Mu-
Zeum, pracownicy poruszaja sie elektrycz-
nymi wozkami lub rowerami, by ograni-
czy¢ hatas i wydzielanie spalin.

Pracownicy muzeum pija na co dzien
W biurze krandowke, ktdra dodatkowo jest
oczyszczana przez filtry uzdatniajace. Nie
korzysta sie z jednorazowych kubkdw, czy
sztuccow. We wspolnych przestrzeniach
zamontowane s3 czujniki ruchu. Kazdy
komputer ma odgdrnie ustawione wyga-
szanie ekranu, w celu ograniczenia ener-
gii zuzywanej przy odejsciu od biurka.
Kazde stanowisko pracy jest wyposazone
w listwe odcinajaca pobdr pradu. Zamiast
zasila¢ drobny sprzet bateriami, korzysta
sie z akumulatorow wielokrotnego uzytku.
Stosowany jest elektroniczny obieg doku-
mentow, pozwalajacy na wielokrotne na-
noszenie poprawek na dokumenty.

Dostepny papier biurowy na codzienny
uzytek pochodzi z recyklingu. Wprowadze-
nie wspodlnej drukarko-kserokopiarki uru-
chomianej poprzez identyfikator wptyneto
na znaczace zmniejszenie liczby wydru-
kéw. Do nadawanych przesytek ponownie
wykorzystuje sie raz juz uzyte opakowanie.
W przestrzeniach biurowych nastapita cat-
kowita rezygnacja z koszy indywidualnych
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na rzecz wspolnych pojemnikéw do se-
gregacji Smieci. Pracownicy sg uczulani na
przykrecanie grzejnikow w trakcie wietrze-
nia pomieszczen. Zakazane zostaty elektro-
niczne piecyki.

W toaletach dozowniki sg wypetnione my-
dtem spienionym, ktére jest bardziej wy-
dajne. W kabinach dostepny jest jedynie
ekologiczny szary papier.

Program muzeum obfituje w lekcje kuli-
narne i spacery przyrodnicze. W ramach
projektu ,Ogrod, kuchnia, stot” zrekonstru-
owano historyczne dania, przygotowane
z upraw danych gatunkéw warzyw, czy
zbdéz. ,Szkoty z klimatem” to nowe przed-
siewziecie Muzeum, ktére ma na celu za-
angazowanie wybranych placéwek eduka-
cyjnych w szereg dziatann majacych na celu
podniesienie sSwiadomosci ekologicznej
uczniow.

*

Stowniczek:

ICOM - Miedzynarodowa Rada Muzeow
(skrot z ang. ,International Council of Mu-
seums”) — pozarzadowa organizacje maja-
ca na celu reprezentowanie gtosu muzeoéw
na arenie miedzynarodowej, powstata przy
udziale UNESCO w 1946 roku.

Stuzewski Dom Kultury

ul. Bacha 15,
02-743 Warszawa

www.sdk.waw.pl
sdk@sdk.waw.pl

tel. 22 843 91 01,
223977271

Stuzewski Dom Kultury (SDK) — to miejsce,
w ktérym troska o srodowisko jest zakorze-
niona w misji instytucji juz od 30 lat. Szcze-
ra mitos¢ do natury odczuwa sie tutaj na
kazdym kroku.

Pierwszym charakterystycznym wyznacz-
nikiem przyrodniczej pasji jest budynek
Stuzewskiego Domu Kultury, ktory juz na
etapie projektowania zostat przewidziany,
jako miejsce harmonijnie wtapiajace sie
w otoczenie malowniczego Parku Dolinka
Stuzewiecka. Jego drewniana bryta styli-
styka przywotuje skandynawskie domki.

SDK prowadzi wraz z mieszkarncami ogrod
spotecznosciowy, ktérego powstanie byto
jedna z pierwszych tego typu inicjatyw
w Warszawie. Za szeregiem grzadek znaj-
duje sie kompost oraz piec, zbudowany
ze stomy i gliny. Na terenie domu kultury
gromadzona jest deszczéwka do podlewa-
nia grzadek. Nieopodal dostepny jest plac
zabaw dla dzieci, wykonany w wiekszosci
z drewna. Okalajg go drewniane tawy.

Niedaleko znajduja sie drzewka owocowe,
m.in. grusze, jabtonie, wisnie, ktérych licz-
ba zwieksza sie kazdego roku dzieki dosa-
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dzeniom. Ich obecnos¢ jest kluczowa dla
egzystowania w okolicy owaddw zapylaja-
cych*.

Przed gtéwnym wejsciem do budynku oraz
na terenie ogrodu, znajduja sie liczne sto-
jaki rowerowe. Takze bliskos¢ stacji metra
Stuzew sprzyja ekologicznej formie docie-
rania na miejsce. Dostepny jest takze par-
king samochodowy, ktérego powierzchnie
uformowano z azurowej kostki brukowej,
co w przypadku opaddw deszczu pozwa-
la na sptywanie wody do gleby. Teren par-
kingu jest doswietlany energig elektryczng
uzyskang z pracujgcego na miejscu wiatra-
ka.

Na terenie Stuzewskiego Domu Kultury
mieszkaja uwielbiane przez odwiedzaja-
cych go gosci zwierzeta. Sa tu kozy, kilka
pszczelich rodzin, wokoét budynku znajduja
sie liczne budki dla ptakéw, udostepnione
sg poidetka oraz hotele dla owadow*. Z ko-
lei w srodku natkniemy sie na kojace akwa-
rium. Umozliwienie bliskiego kontaktu
ze zwierzetami stato sie wizytowka instytu-
cji, co petni tym samym nieoceniong funk-
cje edukacyjna. Warto dodac¢, ze w logo
SDK-u widnieje gtowa koziotka.

Czesc scian we wnetrzu budynku wytozona
jest naturalnym korkiem. Takie rozwigza-
nie, to nie tylko ciekawy element wizualny,
lecz takze aspekt ekologiczny — materia-
ty promocyjne i informacyjne wieszane s3a
bez uzycia tasmy i kleju. Przeszklone boki
pomieszczen, pokojow  pracowniczych
i rozproszone swietliki w dachu maksy-
malizuja dostep do naturalnego dzienne-
go Swiatta. W budynku oraz naokoto nie-
go znajduja sie liczne kosze do segregacji

Smieci. Na co dzien zamiast wody butelko-
wanej, pracownicy pija kranowke. Jest ona
takze serwowana w dzbankach podczas
wydarzen. Gorgca woda jest podawana
w termosach, ktére pozwalajg utrzymywac
wrzatek do parzenia herbaty lub kawy, bez
wielokrotnego wiaczania czajnika elek-
trycznego.
Program instytucji, oprocz klasycznych
dziatan kulturalnych, oferuje dziatania wo-
kot tematyki ekologii. W 2019 roku byty to
m.in. warsztaty ogrodnicze z nauka kom-
postowania (rézne grupy wiekowe odbior-
cow), plogging*, wycieczki szlakiem ro-
slin jadalnych, zajecia kulinarne, wyktady
o permakulturze. Statym elementem pro-
gramu s3a spacery ornitologiczne. Miesz-
kancy moga wypozyczac, specjalnie za-
kupiony w takim celu rower towarowy.
Najczesciej jest on wykorzystywany do
przewozenia wiekszych zakupodw, chociaz
raz pomogt takze w przeprowadzce.

Obecna na terenie kawiarnia przestrzega
przyjetych ekostandardow: naczynia zmy-
wane sg w zmywaczce, do picia podaje sie
krandwke, a kawe na wynos mozna otrzy-
mac do swojego kubka termicznego.

Ponadto, wokdét zabudowan Stuzewskie-
go Domu Kultury, Fundacja Sendzimira
stworzyta ,Klimatyczng Sciezke Edukacyj-
Nng”, ktdra informuje o wptywie kryzysu Kli-
matycznego na zycie w miescie oraz tego,
w jaki sposéb mozna tym skutkom prze-
ciwdziatac.

Stuzewski Dom Kultury to takze miejsce
licznych wizyt studyjnych. Goscie z Polski
i Z zagranicy przyjezdzaja doswiadczyc at-
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mosfery tego przyjaznego miejsca oraz
czerpac wiedze z zakresu prowadzenia lo-
kalnej instytucji kultury w zgodzie z potrze-
bami srodowiska. Przyktadem pozytywne-
go finatu takich odwiedzin byta decyzja
delegacji
w Zorach o postawieniu u siebie pasieki

reprezentujagcej Dom Kultury
dla pszczot.

Mozna $miato zatem stwierdzi¢, ze Stu-
zewski Dom Kultury wyznacza trendy
i moze przewodzi¢ we wdrazaniu praktycz-
nych rozwigzan z zakresu tgczeniu kultury

i natury.

*

Stowniczek:

Hotel dla owadow - specjalne domki-
-schrony dla owadow wykonane przez
cztowieka. O tym, ktore gatunki zamiesz-
kaja w budkach decyduje rodzaj wykorzy-
stanego budulca domku (cegta, stoma,
trzcina, liscie, gatezie), ktory przyciaga wita-
sciwe sobie owady. Zalecane jest lokalizo-
wanie takich domkoéw w otoczeniu roslin,
ktore wymagaja zapylenia.

Owady zapylajace, zapylacze - pszczo-
ty, motyle, osy, muchowki i inne, to owady,
ktore z globalnej perspektywy sa kluczowe
dla produkcji roslin oraz stabilnosci plo-
now. Zapylenie roslin jest niezbedne, by
mogty one wydawac owoce. Zanieczysz-
czenie srodowiska, pestycydy, nhadmierna
wycinka drzew oraz kontrolowane wielko-
obszarowe rolnictwo powoduja znaczny
spadek populacji takich owadow, w czym
upatruje sie jeden z czynnikow prowadzg-
cych do katastrofy ekologicznej.

Plogging - jogging pofaczony ze zbiera-
niem smieci.

Spotdzielnia Kultury

www.spoldzielniakultury.waw.pl

Spotdzielnia  Kultury stanowi  wyjatek
W prezentowanym tu zestawieniu, ponie-
waz nie jest to instytucja kultury, a projekt
powstaty w ramach wspdtpracy przed-
stawicieli srodowisk kultury i samorzadu.
Jego podstawe stanowi internetowa plat-
forma agregujaca i prezentujgca zasoby,
W postaci przestrzeni lub sprzetow, ktory-
mi instytucje, organizacje, czy grupy nie-
formalne moga sie nieodptatnie dzielic.

Spoétdzielnia pozwala rowniez na ponowne
wykorzystywanie efektdw projektow i dzia-
tan w innym miejscu, przedtuzajac w ten
sposob ich zywotnosc¢ (np. wystawy, spek-
takle), generujac tym samym nowa pu-
blicznos¢. Taki model dziatalnosci sprzyja
takze ograniczaniu wydatkéw zwigzanych
Z realizacja projektu, przy jednoczesnym
uwalnianiu juz pozyskanych, a rzadko wy-
korzystywanych sprzetdw, np. sztalug, czy
ekspozytorow. W efekcie pozwalamy reali-
zowac pomysty, ktdre inaczej nie mogtyby
sie odbyc.

Czasami niektdre z pozycji wymienionych
na stronie sg przetwarzane i uzywane
W inny, kreatywny sposéb, np. wystawa
prezentujgca dawne wolskie ulice zreali-
zowana przez Biblioteke na Woli, moze
zostac¢ wykorzystana w grze terenowej lub
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jako plansze edukacyjne w szkole.

Drugi obieg, czyli ponowne wykorzystanie
w nowym kontekscie, moze by¢ antidotum
na efemerycznosc produktow kultury. Dla-
tego do korzystania z katalogu Spoétdzielni
zachecane sg szczegolnie osoby dziataja-
ce oddolnie. Na przyktad, raz wyproduko-
wany i zagrany na profesjonalnej scenie
spektakl moze swietnie sie sprawdzi¢ na
podwodrku, angazujac i dajac pretekst do
rozmow z lokalng spotecznoscia. Nato-
miast raz przygotowana wystawa plene-
rowa, moze zostac zostac zaprezentowana
tez na innym parkowym ogrodzeniu.

Najdziwniejszy obiekt w kolekcji Spotdziel-
ni to duzy, naturalistyczny, przeskalowany
slimak, ktory powstat jako efekt projektu
Wawerskiego Centrum Kultury pt. ,Ogrod
zwierzat” i zostat wypozyczony do dziata-
nia animacyjnego. Rownie zaskakujacy
jest komplet mréowczych kostiumow, kto-
ry zostat ponownie uzyty do happeningu
promujacego sprzatanie po swoich psach.
Przegladajac zasoby w poszukiwaniu in-
spiracji, mozna rowniez wymysli¢ dziatanie
wykorzystujace to, co akurat udato sie zna-
lez¢. Spotdzielnia Kultury w tym przypad-
ku spetnia funkcje potencjalnego genera-
tora pomystow.

Dziatalnos¢ Spoétdzielni, to przyktad mo-
delowej wspotprace miedzy samorzadem,
a instytucjami kultury. Projekt w pierwot-
nym ksztatcie powstat w trakcie cyklicz-
nych spotkan dyrektoréw dzielnicowych
domow kultury. Szybko jednak okazato sie,
ze prosty katalog rzeczy nie wystarczy. Klu-
czowe byto zaangazowanie osoby, ktdra na
state zajmie sie Spotdzielnig, ktéra pomoze

rozpoznac¢ zasoby, bedzie go animowac
i promowac. Samorzad pomaogt urzeczy-
wistni¢ pomyst, ktéry wyszedt ze Srodowi-
ska ludzi kultury. O sukcesie Spodtdzielni
stanowi zatem nie tylko czytelnie przygo-
towane narzedzie do dodawania i wyszu-
kiwania zasobdw (strona www), lecz takze
obecnos$¢ koordynatora.

Aby promowac idee Spdtdzielni Kultury,
powstaty cykliczne sniadania, podczas kto-
rych uczestnicy moga sie lepiej poznawac
i integrowac, ale rowniez pogtebiac swoja
wiedze, poznac¢ nowe trendy, czy dzieli¢
pomystami. Byty organizowane spotkania
z pszczelarzem, z osobami dziatajacymi
na rzecz seniorow, czy ekoedukatorami.
Kazde sniadanie odbywa sie gdzie indziej,
spetniajac tym samym role wizyt studyj-
nych w ciekawych miejscach. Spotkania
takie, dzieki cieptej i nieformalnej atmosfe-
rze, tacza pozytywnie nastawiong do siebie
spotecznosc, w efekcie bardziej otwarta na
wspotdzielenie sie tym posiadanymi do-
brami.

Spodtdzielnia Kultury jest takze przedsie-
wzieciem, ktdére wzorowo realizuje zato-
zenia ekonomii cyrkularnej, tym samym
demokratyzuje dostep mieszkancéw do
zasobow zakupionych z publicznych pie-
niedzy, czyli takze z ich pieniedzy.

Mechanika dziatania Spdétdzielni Kultu-
ry uczy szacunku i wspotdzielenia sie do-
stepnymi dobrami, pozwala ograniczac
konsumpcje, szczegolnie tych nietrwatych
zasobow, a takze przedtuzac¢ zywotnosc
produktéw kultury. Zatem korzysci pty-
nace z zaktadania podobnych spdtdzielni
w innych miastach moga by¢ ogromne,
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szczegolnie teraz, kiedy w wyniku global-
nej pandemii COVID-19 bedziemy miec
ograniczone budzety na realizacje dziatan
kulturalnych.

Prosty przepis
na Spoétdzielnie Kultury:

1. Znajdz sojusznikéw pomystu, np.
zapraszajac na spotkanie lokalne in-
stytucje i organizacje.

2. Ustalcie zasady, ktére beda dawa-
ty poczucie bezpieczenstwa oraz for-
mute, ktéra w jasny sposéb bedzie
prezentowac zasoby.

3. Przekonajcie samorzad do sfinan-
sowania - projektu strony pozwala-
jacej na dodawanie i przegladanie
zasoboéw, pracy koordynatora, ktory
bedzie czuwat nad rozwojem i pro-
mocja projektu.

Teatr Powszechny
im. Zygmunta Hiibnera

ul. Jana Zamoyskiego 20,
03-801 Warszawa

www.powszechny.com
kasa@powszechny.com

tel. 22 818 25 16

W 2016 roku Teatr Powszechny, wraz
z Goethe-Institut w Warszawie i Fundacja
Strefa WolnoStowa, zainicjowat powstanie

spotecznosciowego Ogrodu Powszechne-

go. Przed wejsciem do siedziby ustawio-
no skrzynki i zasadzono warzywa, a raba-
ty zapetniono donicami z ziotami. Ogrod
spetnia cele edukacyjne i aktywizujace
lokalnych mieszkancow. Odbywaja sie tu
warsztaty ogrodnicze, czy np. spotkania
reportazowego klubu ksigzki.

Rosliny rosnagce w przestrzeni ogrodu s3a
zapylane przez pszczoty, zamieszkujace
ule ustawione na dachu. Kolorowa i bujna
aranzacja terenu przed budynkiem Teatru
Powszechnego diametralnie uatrakcyjnita
wizualnie obszar, ktory do tej pory koja-
rzyt sie tylko z szaroscig dominujacej w tej
przestrzeni kostki Bauma.

W ramach dziatann programowych, od lat
organizowane s3 cykliczne spotkania dla
dzieci i dla dorostych, dotyczace ekologii
oraz sposobdw przeciwdziatania katastro-
fie klimatycznej. Sg to m.in.: ,Letnie Spo-
tkania Klimatyczne" oraz ,Powszechne
Spotkania Klimatyczne”. W repertuarze
pojawit sie ekologiczny spektakl pt. ,Jak
ocali¢ swiat na matej scenie?”, ktory gry-
wany jest takze w godzinach porannych
z mysla o szkotach. To bardzo atrakcyjna
forma wsparcia pracy edukacyjnej dla tych
nauczycieli, ktorzy pragna zwiekszac wraz-
liwosc¢ i budowac swiadomosc¢ ekologicznag
wsrod swoich uczniow.

Teatr Powszechny wychodzi z dziataniami
takze poza swoja siedzibe do pobliskiego
Parku Skaryszewskiego. W plenerze zo-
stat pokazany m.in. projekt ,PARK-OPERA"
Wojtka Blecharza, z Krystyng Czubdéwna
lektorki.
.przyrodniczego” gtosu zwieksza przekaz

w  roli Udziat tego cenionego

| tym bardziej pozytywnie wptywa na od-
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biér dziatan realizowanych w plenerze.

Teatr stat sie takze partnerem wspiera-
jacym Wspotpracy
Polsko-Niemieckiej pt. ,Ogrody Polsko-
-Niemieckie”, powstata z okazji 25-lecia
sTrak-
tatu o dobrym sasiedztwie i przyjaznej
wspoipracy”. Projekt zaktadat rewitaliza-
cje przestrzeni przy wejsciu do Parku Ska-
ryszewskiego, poprzez potaczenie kultur

inicjatywe Fundacji

podpisania polsko-niemieckiego

ogrodowych obu krajow.

W ramach gromadzenia informacji zwrot-
nych od widzéw na temat odbioru oferty
Teatru Powszechnego, pojawiaja sie poje-
dyncze gtosy ,Znow grajg do pustej scia-
ny”. Ta dostrzegalna przez odbiorcéw spe-
cyfika spektakli to wynik przemyslanej
strategii minimalizowania wielkosci sce-
nografii i ograniczania liczby zuzytych do
tego celu materiatow.

Dzieki wsparciu Urzedu m.st. Warszawy
pozyskano srodki z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego na moder-
nizacje oswietlenia, ktore jest sterowane
automatycznie. Jest to efekt audytu ener-
getycznego, ktoéry wykazat, ze zuzywano
duzo energii na oswietlanie przechodnich
przestrzeni.

Przeprowadzono w zespole wewnetrz-
ne szkolenie z segregacji odpaddw oraz
wspodlnie poszukiwano sposobow na wtor-
ne wykorzystanie niepotrzebnych elemen-
tow scenografii, rekwizytéw, czy kostiu-
mMow.

Dla widzdw i pracownikow sg dostepne
kosze do segregacji smieci. W tazience do-

stepny jest tylko ekologiczny szary papier
toaletowy. W ubikacjach zamontowana
jest podwodjna sptuczka, a woda w kranach
uruchamiana jest poprzez fotokomorke.

Teatralna kawiarnia serwuje kranowke,
a inne napoje mozna kupic¢ tylko w szkla-
nych opakowaniach. Nie korzysta sie z pla-
stikowych jednorazéwek, nie ma stomek.

Ponadto, Teatr Powszechny umozliwit , Ini-
cjatywie Dzikie Karpaty” ustawienie przed
wejsciem do budynku ,Pomnika Niszcze-
nia Przyrody”. Instalacja, w postaci ogoto-
conego pienka przywiezionego z masowej
wycinki lasu, ma za zadanie uswiadamiac
skale niszczenia drzewostanu na polskich
lesnych terenach puszczach i parkach oraz
skutkow, jakie to ma to na nasz ekosystem.

Wolskie Centrum Kultury

ul. Dziatdowska 6,
01-184 Warszawa

wek-wola.pl
sekretariat@wck-wola.pl

tel.: 22 632 31 91,
22 632 31 96

Do Wolskiego Centrum Kultury (WCK)
przynalezy ogrod spotecznosciowy zlokali-
zowany na tytach gtéwnej siedziby. Oprdécz
miety, rozmarynu, tymianku, pomidorow,
rzodkiewki, rukoli, poziomek pojawity sie
wyhodowane w szklarni, a sprezentowane
przez mieszkancow — ananasy. Ich obec-
nosc nie jest zadng fanaberia - w ten spo-
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s6b nawigzano do XIX-wiecznej historii
dzielnicy Wola i preznie dziatajacych wte-
dy Zaktadow Ogrodniczych C. Ulrich, gdzie
warszawianie mogli doswiadczy¢ odlegtej
im egzotyki.

W ogrodzie obecny jest kompostownik,
z ktérego korzystaja mieszkancy, dono-
szac bio odpady - np. fusy po kawie. Woda
deszczowa, sptywajaca rynng gromadzona
jest w matej chtonnej studni, co pozwala
dawkowac¢ wode do gruntu i ograniczyc¢
w ten sposdb czestotliwos¢ podlewania.
W innej lokalizacji Wolskiego Centrum Kul-
tury, przy ulicy Mtynarskiej, takze pojawit
sie ogrod sasiedzki, ktory stat sie miejscem
realizacji rodzinnych i sagsiedzkich spotkan.

WCK posiada rowniez swojg pasieke, zlo-
kalizowana na obrzezach Lasku na Kole, na
specjalnie wydzielonym fragmencie Parku
im. Ksiecia Janusza. Wokdt malowniczej
chatki posadzono rosliny przyjazne owa-
dom zapylajacym. Ten uroczo potozony
teren wykorzystywany jest takze do nauki
O przyrodzie, w tym pozytecznosci owa-
doéw, czy o korzysciach ptynacych z apite-
rapii*.

Program WCK obfituje w dziatania o tema-
tyce ekologicznej - odbywaty sie tu m.in.:
warsztaty ogrodnicze (np. jak przesadzac
i dbac o rosliny) i recyklingowe (np. jak zro-
bi¢ doniczke z opakowania typu tetra pak).
Uczestnicy wydarzen organizowanych
przez Wolskie Centrum Kultury uczyli sie
takze, jak barwic tkaniny w sposdb przyja-
zny srodowisku, tworzy¢ papier ze stomy,
czy jak przygotowac naturalne kosmetyki
do pielegnacji ciata. W ramach spotkan

promowana jest idea slow life*, czyli idei

uwaznego zycia ,tu i teraz", wolnego od
pospiechu i stresu, rownowazacego prace
i zycie rodzinne, dbanie o relacje z bliskimi,
uwaznos¢ na zdrowe wybory zywieniowe
jedzeniem oraz aktywnos¢ fizyczna. Ten
ostatni element znajduje sie takze w pro-
gramie WCK. Oferta zawiera m.in.: joge, ta-
i-chi, czy taniec. Jednak flagowym obecnie
projektem Centrum jest - ,EKOSYSTEM",
w ramach ktorego uczestnicy uczyli sie,
jak zrobic¢ papier sniadaniowy zero waste,
swieczki z wosku pszczelego lub soi, czy
naturalne, zapachowe kadzidetka.

Zgodnie ideg wspodtdzielenia, w jednej
z filiit WCK dostepne sg maszyny do szycia.
Ogromnym zainteresowaniem cieszy sie
warsztat otwarty zwany ,Meska Szopa™.
Migjsce to gwarantuje dostep do narzedzi
osobom, ktdére nie majg ich w domu. Szy-
cie i majsterkowanie pomagaja realizowac
zasady ekologicznego trybu zycia - ,repair”
- naprawiaj i ,resue” - wykorzystaj ponow-
nie (np. w innym celu). Pozwala to na prze-
dtuzanie przydatnosci rzeczy, a w efekcie
wptywa na ograniczenie liczby smieci - np.
szycie woreczkOw na warzywa ze starych
firanek, czy zrobienie stolika kawowego ze
starego blatu kuchennego.

W 2019 roku powstata jadtodzielnia sa-
siedzka (ze wzgledu na trwajaca pandemie
COVID-19, obecnie jednak zawieszona),
ktdora pozwala na ograniczanie marnowa-
nia jedzenia.

Przestrzen Wolskiego Centrum Kultury
jest wypetniona roslinami doniczkowymi.

Obieg dokumentéw w instytucji jest re-
alizowany elektronicznie, a do wydrukdéw
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biurowych uzywa sie papieru z recyklingu.
Ograniczono drukowanie materiatéw pro-
mocyjnych, a plakaty do wydarzen tworzo-
ne s3 metoda sitodruku na papierze pako-
wym.

Pracownicy i uczestnicy wydarzen pija kra-
nowke. Dostepne sg kosze do segregacji
Smieci. W trakcie wydarzen nie stosuje sie
plastikowych jednorazowek.

*

Stowniczek:

Apiterapia - (lac. apis - pszczota i grec.
therapia - leczenie) stosowanie mio-
du i innych produktow pochodzacych od
pszczot jak wosk, pytek, propolis, w celach
prozdrowotnych.

Meska Szopa (ang. Men’s shed) - oddol-
na inicjatywa powstata w Australii w celu
zwiekszania aktywnosci mezczyzn, ktorzy
przeszli na emeryture. Polega ona na nie-
odptatnym udostepnianiu wyposazonego
warsztatu oraz na mentoringu sprzyjajace-
mu miedzypokoleniowym relacjom.
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I
PODSUMOWANIE

Zdaje sobie sprawe, ze czas, w ktorym uka-
zuje sie ta publikacja jest wyjatkowy pod
kazdym wzgledem wobec panujacej rze-
czywistosci. W dobie pandemii COVID-19
my wszyscy, a tym samym i instytucje kul-
tury, musieliSmy btyskawicznie przetaczyc
sie na tryby funkcjonowania w globalnej
niepewnosci. Wymusito to na nas niemal-
Ze samoistne przeniesienie wiekszosci na-
szych aktywnosci do swiata wirtualnego,
a oferowane nowoczesne narzedzia ko-
munikacji online, jak nigdy wczesniej, staty
sie dobrodziejstwem. W tej rzeczywistosci
natychmiast w zmasowanej formie zaist-
niaty instytucje kultury, dostosowujac do
wirtualnych wymagan, w coraz bardziej
kreatywny sposéb, swojg oferte programo-
wa. Mimo ogodlnokrajowego dramatu go-
spodarczego, jakim byt okres pierwszego
zamrozenia (marzec 2020), powszechnie
zauwazono, ze wprowadzony lockdown
(z ang. ,petne zamkniecie, blokada”), w za-
ledwie kilka tygodni zmniejszyt codzienng
dewastacje przyrody, ktéra odzyta, co dato
sie zauwazy¢ od razu po wybraniu sie na
spacer na zielone tereny. Ograniczenie
stacjonarnej dziatalnosci instytucji kultu-
ry, zdecydowanie ograniczyto produkcje
drukdéw promocyjnych i papierowej doku-
mentacji na rzecz elektronicznego obiegu
pism i informacji. Zdalna praca kadr prze-
tozyta sie na zminimalizowanie codzienne-

go dojezdzania do instytucji, kupowania
positkow na wynos. Ze wzgledu na zawie-
szenie potaczen lotniczych, ograniczenia
natozone na podrézujacych pociggami,
busami, autami i przede wszystkim obawa
o mozliwos¢ zachorowania po kontaktach
Z innymi osobami na zywo — spotkania sta-
rano sie realizowac przede wszystkim on-
line.

Zamiast tworzy¢ jednorazowe dziatania,
ktore bytyby dostepne tylko dla osob fi-
zycznie obecnych na miejscu, zaczeto
transmitowac¢ wydarzenia, udostepniac
nagrania, tym samym przedtuzajac ich zy-
wotnos¢ i multiplikujac zasieg. Uniknieto
wydatkoéw zwigzanych z organizacja cate-
ringow i tym samym zuzywania jednorazo-
wych naczyn do serwowania poczestunku.
Mimo poczucia nadmiaru wydarzen kultu-
ralnych udostepnianych w sieci, zjawisko
ich nadprodukcji i tak zostato ograniczone
w odniesieniu do wczesniejszej liczby dzia-
tan generowanych przez poszczegolne in-
stytucje. W trakcie letniego odmrozenia
gospodarczego, te instytucje, ktoére tylko
miaty mozliwos¢, realizowaty wydarzenia
w plenerze — wreszcie w petni wykorzy-
stujac potencjat dostepnych im terendw
zielonych. To pewne, ze takie samoistne
przebudzenie zjawisk ekologicznych nie
zaistniatoby masowo, gdyby nie rozwdj
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pandemii. Trudno oczywiscie wskazy-
wac pozytywne strony zaistniatego bez-
precedensowego kryzysu
nego koronawirusem — mozna uznac za
kontrowersje probe rozmowy o dobrych

aspektach wyniktych z pandemii, ale do-

spowodowa-

strzezenie wartosci ptynacych i z jednost-
kowo wzmochnionych postaw ekologicz-
nych i tez woli wdrazania na wiekszg skale
proekologicznych rozwigzan w instytu-
cjach stato sie w tym okresie faktem.

Z drugiej zas strony, masowo wprowadzo-
no do obiegu ptyny dezynfekujace, zwiek-
szono czestotliwos¢ sprzatania, a tym sa-
mym zuzycie wody i chemicznych srodkéw
czystosci, pozamykano jadtodzielnie, nie
organizowano garazowek, a pietnowane
wszelkiego typu jednorazowki (rekawicz-
ki, torebki, naczynia, sztucce) zyskaty nowe
zycie, bowiem ich stosowanie uzasadnia
strach o nasze zdrowie. Niemoznosc reali-
zacji wydarzen to ogromne konsekwencje
finansowe dla instytucji i w efekcie jej pra-
cownikow.

W trakcie réznych moich rozmow wokot
potencjatu wdrazania w instytucjach eko-
praktyk, pojawiat sie takze watek oporu lub
braku zainteresowania tematem ze strony
dyrekcji. Sytuacje takiego niezrozumienia
stron, czesto zamieniajg sie w wewnetrzny
konflikt. Po jednej stronie jest grupa osob,
ktorym zalezy, a po drugiej ci, ktérym sie
po prostu nie chce, ,nie czujg" tematu,
nie widzg potrzeby. Wierze jednak, ze co-
raz wieksza liczba entuzjastow rozwijania
idei ,zielonych instytucji kultury”, wspar-
cie samorzadow oraz presja mieszkancow
spowoduje, ze ignorowanie takiego aspek-
tu dziatalnosci bedzie jednoznacznie po-

strzegane bardzo negatywnie. Rozumiem
argumenty, ze takie zmiany, zwilaszcza
w obszarze infrastruktury, wymagaja fun-
duszy, ale nie wzywam przeciez do rewo-
lucji, @ zachecam do zmiany nastawienia
i metody ,matych krokéw". Zgromadzone
przyktady pokazuja, ze wiele mozna osig-
gna¢ minimalnym naktadem Srodkow.
Oszczedzanie energii elektrycznej, zuzycie
ciepta, wody, papieru, wydajniejsze zarza-
dzanie zasobami, korzystanie z tego, co sie
ma, pozyskiwanie przedmiotéw i wiedzy
od widzdéw, miedzyinstytucjonalne wypo-
zyczenia np. sprzetow, zazielenianie wne-
trza budynku, pracownicza wymiana eko-
praktyk, informowanie o ekodziatniach na
stronie instytucji i w mediach spoteczno-
sciowych. To tylko niektore tatwo dostepne
rozwigzania.

A watek wizualny? Estetyka w kontrze do
wyborow ekologicznych? Co ludzie po-
mysla, jesli zostawimy dtuzej nieskoszony
trawnik, niezgrabione liscie lub zastosuje-
my do wydania materiatu mniej elegancki
szary papier? Prosze zwrocic¢ uwage na ko-
lorystyke niniejszej publikacji. Po wyborze
szaty graficznej, komentowano, ze jest ona
smutna i przepadnie wizualnie. Jednak
moim zamiarem byt taki wybdr, by zuzy¢
jak najmniej tonera, nie drukowac koloro-
wych zdjec¢ czy zbednych ozdobnikdéw. Do-
boér przewodniego koloru byt przemyslany,
jako dobrze kontrastujacy z materiatem.
i wbrew zasadom projektowania publika-
cji, liczba biatych stron zostata zminimali-
zowana do minimum.

Wierze, ze pandemia zostanie w koncu
zazegnana. Zachecam do analizy dotych-
czasowych doswiadczen programowych,
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ktoére zostaty zrealizowane w nowych
warunkach. Badajmy, sprawdzajmy, wy-
ciggajmy wnioski jak przeformutowac
dotychczasowe nawyki w dziatalnosci na-
szych instytucji tak, by uwzglednic ,zielony
kierunek zmian”. Warto zastanowic sie, czy
moze on stac sie uzasadnionym elemen-
tem misji instytucji, w ktorej pracujemy.
Zebrane przeze mnie przyktady z satys-
fakcja mozna bedzie wdraza¢ w postpan-
demicznej rzeczywistosci. Czytajcie blogi,
stuchajcie podcastéw, ogladajcie wide-
oporadniki, warsztaty, webinary, pozyczaj-
cie sobie ksigzki. Zatézcie w instytucji potke
z ,zielonymi publikacjami”, powiescie ta-
blice i przypinajcie najciekawsze artykuty.

Nie przestawajcie rozmawiaé, wymieniac
sie inspiracjami w pracy, w domu, w skle-
pie, z przyjaciotmi. Zadawajcie pytania,
kwestionujcie, obserwujcie, dzielcie sie
pomystami. Kazdy dzien moze przyniesc
nowa EKOEUREKE :)
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<segregujna5.um.warszawa.pl>
[dostep 20.10.2020 r.]

Jan Swierszcz, Mechanizmy psychologiczne
w kampaniach spotecznych, “Watch It" <ht-
tps://watchit.org.pl/mechanizmy-psycholo-
giczne/> [dostep 20.10.2020 r.]

Natalia Kudetko, Wptyw reklamy spotecznej
na deklarowane zachowania odbiorcow na
przyktadzie studentow Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Krakowie, 2019 <https.//p-e.
up.krakow.pl/article/download/5696/5312/>
[dostep 20.10.2020 r.]

<https://swiatbezodpadow.pl/dowiedzie-
lismy-sie-ile-smieci-generuje-przecietny-
-polak> [dostep 20.10.2020 r.]

Badanie swiadomosci i zachowan ekolo-
gicznych mieszkancow Polski, Minister-
stwo Klimatu, 2018 <https://www.gov.
pl/attachment/a93al177c-6eb5-4631-98a-
5-335b746¢12f0> [dostep 20.10.2020 r]

dr Lidia Ktos, Swiadomos¢ ekologiczna po-
lakow kluczem do budowy ,zielonej go-
spodarki” <https://bialystok.stat.gov.pl/gfx/
bialystok/userfiles/_public/seminaria_i_kon-
ferencje/l.klos.pdf> [dostep 20.10.2020 r.]

Gospodarka odpadami — raport z badania,
Ministerstwo Srodowiska, listopad 2018,
<https://www.gov.pl/attachment/5944a7f-
6-2320-48ff-bb4b-baeldlel3d34>  [dostep
20.10.2020 ]

12

(Nie)ekologiczne zakupy Polakow, ,Odpo-
wiedzialnyBiznes.pl”, wrzesien 2019 <http:/
odpowiedzialnybiznes.pl/aktualno%C5%9B-
ci/nieekologiczne-zakupy-polakow/>  [do-
step 20.10.2020 r]

Polska na 5. miejscu w UE pod wzgledem
marnowania zywnosci, PAP, sierpien 2019
r. <https://www.portalspozywczy.pl/techno-
logie/wiadomosci/pie-polska-na-5-miejscu-
-w-ue-pod-wzgledem-marnowania-zywno-
sCi,174436.html> [dostep 20.10.2020 r.]

Gospodarka odpadami - raport z badania,
Ministerstwo Srodowiska, listopad 2019
<https://www.gov.pl/attachment/a38c-
9609-32d7-4fae-8fd4-9b0518fbbadd> [do-
step 20.10.2020 r]

Monika Podsiadto, Martyna Adamska, Po-
lacy coraz bardziej otwarci na ,kranowke”,
2016 <echokamienia.pl/powiat-i-region/po-
lacy-coraz-bardziej-otwarci-kranowke> [do-
step 20.10.2020 r]

Michalina Wdowinska, Zakupy 2019. Niby
chcemy byc¢ ekologiczni a potowa polakow
nie korzysta nawet z toreb wielokrotnego
uzytku, wrzesienn 2019 r. <https://obg24.pl/
index.php/gospodarka/trendy-i-progno-
zy/374-zakupy-2019-niby-chcemy-byc-eko-
logiczni-a-polowa-polakow-nie-korzysta-
-nawet-z-toreb-wielokrotnego-uzytku>
[dostep 20.10.2020 r.]
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Zarzadzenie nr 886/2019, Biuletyn Infor-
macji Publicznej, 28 maja 2019 r. <https://
bip.warszawa.pl/Menu_przedmiotowe/za-
rzadzenia_uchwaly/Zarzadzenia/Prezyden-
t_m__st__Warszawy/2019/maj/886_2019.
htm> [dostep 20.10.2020 r.]

Trackingowe badanie swiadomosci i zacho-
wan ekologicznych mieszkancow polski
- raport z badania, Ministerstwo Srodowi-
ska, wrzesien 2018 r. <https://www.gov.pl/at-
tachment/a93al177c-6eb5-4631-98a5-335b-
746c12f0> [dostep 20.10.2020 r.]

Program ochrony sSrodowiska dla m.st.
Warszawy na lata 2017-2020 z perspek-
tywa do 2023 r., Zatacznik do uchwaty nr
XXXVIII/973/2016 Rady Miasta Stotecznego
Warszawy , 15 grudnia 2016 r. <https://zielo-
na.um.warszawa.pl/sites/zielona2.um.war-
szawa.pl/files/Program%20ochrony%20
%C5%9Brodowiska%202017-2020%20(2023).
pdf> [dostep 20.10.2020 r.]
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Instytucje

Biuro Ochrony Powietrza

i Polityki Klimatycznej

pl. Bankowy 2, 00-095 Warszawa

tel. 22 325 96 00
sekretariat.bopipk@um.warszawa.pl

Biuro Ochrony Srodowiska

pl. Bankowy 2, 00-095 Warszawa
tel. 22 443 25 01

sekretariat. BOS@um.warszawa.pl

Centrum Edukacji Przyrodniczo-Le$nej
przy Lasy Miejskie Warszawa

ul. Rydzowa 1A, 02-973 Warszawa
lasymiejskie.waw.pl

tel: 506 395 592
edukacja@lasymiegjskie.waw.pl

Lasy Miejskie - Warszawa

ul. Korkowa 170A, 04-549 Warszawa
lasymiejskie.waw.pl

tel. 22 612 25 60
sekretariat@lasymiejskiewaw.pl

Miejski Ogréd Zoologiczny

w Warszawie

ul. Ratuszowa 1/3, 03-461 Warszawa
WWW.ZOO.Waw.pl

tel. 22 619 40 41, +48 22 619 58 98
zoo@zoo.waw.pl

Miejskie Przedsiebiorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji

w m.st. Warszawa S.A.

pl. Starynkiewicza 5, 02-015 Warszawa
www.mpwik.com.pl

tel. 22 445 50 00

dok@mpwik.com.pl

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
ul. Wawelska 52/54, 00-922 Warszawa
www.gov.pl/web/klimat

tel. 22 369 29 00

info@klimat.gov.pl

Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

ul. Konstruktorska 3a, 02-673 Warszawa
www.nfosigw.gov.pl

tel. 22 459 01 00
fundusz@nfosigw.gov.pl

Ogréd Botaniczny

Uniwersytetu Warszawskiego

Aleje Ujazdowskie 4, 00-478 Warszawa
www.ogrod.uw.edu.pl

tel. 22 55 30 511

ogrod@biol.uw.edu.pl

Polska Akademia Nauk Ogréd
Botaniczny Centrum Zachowania
Réznorodnosci Biologicznej

w Powsinie

ul. Prawdziwka 2, 02-973 Warszawa
www.ogrod-powsin.pl

tel. 22 754 26 10, 723 615 000
ob.sekr@obpan.pl
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Regionalny Zarzad Gospodarki
Wodnej w Warszawie

ul. Zarzecze 13 B, 03-194 Warszawa
www.waw.rzgw.bip.waw.pl

tel. 22 58 70 211
sekretariat@warszawa.rzgw.gov.pl

Peinomocnik Prezydenta

m. st. Warszawy

ds. komunikacji rowerowej
Rowerowa Warszawa
fb.com/PelnomocnikRowerowyWarszawa
tel. (22) 55 89 198
rowery@um.warszawa.pl

Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat
w Warszawie ,,Na Paluchu”’

ul. Paluch 2, 02-147 Warszawa
napaluchu.waw.pl

tel. 22 868 06 34

info@napaluchuwaw.pl

Szkota Giowna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie

ul. Nowoursynowska 166, 02-787 Warszawa
WWW.Sggw.pl

tel. 22 59310 00

Wojewédzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

ul. Ogrodowa 5/7, 00-893 Warszawa
wfosigw.pl

tel. 22 504 41 00/39
poczta@wfosigw.pl

Wydzialy Ochrony Srodowiska

w Urzedach Dzielnic m.st. Warszawy
Danych kontaktowych szukaj na stronie
wiasciwego sobie Urzedu Dzielnicy

Zarzad Zieleni m.st. Warszawy
ul. Hoza 13a, 00-528 Warszawa
zzw.waw.pl

tel. 22 277 42 00/02/07
kontakt@zzw.waw.pl

Organizacje
/ oddolne inicjatywy

Centrum UNEP/GRID-Warszawa
ul. Sobieszynska 8, 00-764 Warszawa
www.gridw.pl

tel. 22 840 6664

grid@gridw.pl

Extinction Rebellion Warszawa
facebook.com/xrwarszawa
extinctionrebellion.pl
warszawa@xr.org.pl

Foodsharing Polska
www.facebook.com/FoodsharingPolska/

Fundacja alter eko

ul. Nowowiejska 1/3 lok.24,
00-643 Warszawa
altereko.pl

tel. 502 627 651
fundacja@altereko.pl

Fundacja Greenpeace Polska
ul. Altowa 4, 02-386 Warszawa
www.greenpeace.org

tel. 22 659 84 99 (g. 10-15)
info.poland@greenpeace.org

Fundacja Instytut na rzecz
Ekorozwoju

ul. Nabielaka 15 lok. 1, 00-743 Warszawa
www.pine.org.pl

tel. 511 003 827

Fundacja Laka

ul. Wandy 3/7 m. 20, 03-949 Warszawa
laka.org.pl

biuro@laka.org.pl

Fundacja Strefa Zieleni

ul. E. Schroegera 28, 01-822 Warszawa
strefazieleni.org

tel. 664 673 700
fundacja@strefazieleni.org
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Kopalnia skiep charytatywny
ul. Biatostocka 9, 03-741 Warszawa
fundacjasalomon.pl

tel. 570 003 577
fundacja.salomon@gmail.com

Miodziezowy Strajk Klimatyczny
Prochownia Sprzezenie,

Park Zeromskiego przy pl. Wilsona,
Warszawa

www.msk.earth

mlodziezowystrajkklimatyczny@gmail.

com

Muzea dla Klimatu
Grupa na Facebooku:
www.facebook.com/gro-
ups/959855331103737

Ogréd spotecznosciowy

Motyka i Stonce

ul. Jazdéw 3/9, 00-467 Warszawa
www.facebook.com/motykaislonce
motykaislonce@jazdow.pl

Polskie Stowarzyszenie Zero Waste
ul. Franciszka Marii Lanciego 14/35,
02-792 Warszawa

zero-waste.pl

kontakt@zero-waste.pl

Pracownia Pszczelarium w Warszawie

ul. Konduktorska 17, 00-775 Warszaw
pszczelarium.pl

tel. 609 475 750, 662 282 573
info@pszczelarium.pl

Stoteczne Towarzystwo

Ochrony Ptakow

ul. Czeska 15a lok. 5, 03-902 Warszawa
stop.eko.org.pl

info@stop.most.org.pl

Stowarzyszenie Kooperatywa
Spozywcza ,,Dobrze”

ul. Wilcza 29a, 00-544 Warszawa
www.dobrzewaw.pl
zarzad@dobrzewaw.pl

Warszawski Alarm Smogowy
alarmsmogowy.pl
arszawskialarmsmogowy@gmail.com

Warszawskie Bractwo Bartne

ul. Srodkowa 2/4 lok. 31, 03-430 Warszawa
facebook.com/warszawskiebractwobartne
tel. 606 733 244

WWEF Polska

ul. Usypiskowa 11, 02-386 Warszawa
www.wwi.pl

tel. 22 660 44 33

kontakt@wwf.pl
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Vi.
ZIELONA BIBLIOTECZKA

Blogi
inzynierwzielonychokularach.blogspot.com
www.nanowosmieci.pl
www.ograniczamsie.com

www.organiczni.eu

ulicaekologiczna.pl
www.facebook.com/zielonainstytucjakultury

zielonyzagonek.pl

Czasopisma

Magazyn Miasta, nr 19, Zielen
MOCAK Forum, nr 15, NATURA - KULTURA
R2ZUT, nr 13, EKOLOGIA

Ksiazki

Joanna Baranowska, Jak kompostowac? To proste!

Jonathan Safran Foer, Klimat to my. Ratowanie Planety zaczyna sie przy sniadaniu

Carl Honore, Pochwata powolnosci. Jak zwolni¢ tempo i cieszy¢ sie zyciem

Tim Jackson, Dobrobyt bez wzrostu
Amy Korst, Styl Zycia Zero Waste. Smieé mniej, Zyj lepiej
Sylwia Majcher, Wykorzystuje, nie marnuje. 52 wyzwania zero waste

Sylwia Majcher, Gotuje, nie marnuje. Kuchnia zero waste po polsku

Kultura naturze, z Syrenka w tle

Joanna Tabaka

45



46

Charles Montgomery, Miasto szczesliwe
Stanistaw tubienski, Ksigzka o smieciach

Areta Szpura, Jak uratowaé swiat

Peter Walker, Jak rowery moga uratowaé swiat
Julia Wizowska, Nie smieci

Peter Wohlleben, Sekretne Zycie drzew

Julia Wizowska, Nie smieci

Peter Wohlleben, Sekretne Zycie drzew

E-booki

ECO AVENGERS. Od dewelopera do ekobohatera. Przewodnik . Jak uratowaé
Swiat i nie zbankrutowaé <http://ecoavengers.pzfd.pl/wp-content/uploads/2020/01/
Ekoprzewodnik-EcoAvengers-dla-deweloper%C3%B3w.pdf> [dostep 28.10.2020 r.

Ekosztuczki w domu, Urzad m.st. Warszawy (2010 r.)<https://zielona.um.warszawa.pl/
eko-sztuczki-w-domu> [dostep 28.10.2020 r.]

Ekosztuczki w kuchni, Urzad m.st. Warszawy (2018 r.) <https://wiemcojem.um.warsza-
wa.pl/node/61406> [dostep 28.10.2020 r.]

Ekoszcztuki w ogrodzie, Urzad m.st. Warszawy (2010 r.)<https://zielona.um.warszawa.
pl/eko-sztuczki-w-ogrodzie> [dostep 28.10.2020 r.]

Podcasty

Jest zielono | dostep Spotify, iTunes, Youtube

Rozmowy o ekologii z Praktykami Kultury | dostep: Anchor, SoundCloud, Spotify
Muda Talks | dostep: SoundCloud, iTunes, Spotify, Spreaker

Raporty
gov.pl/web/klimat/badania-swiadomosci-ekologicznej
um.warszawa.pl/o-warszawie/warszawa-w-liczbach/zachowania-proekologiczne

Ziemianieatakuja.pl
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Strony

bujnawarszawa.pl
www.chronmyklimat.pl
facebook.com/FoodsharingPolska
naukaoklimacie.pl

ulicaekologiczna.pl

Moje ekowyzwania na 2021 rok

=)
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